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གཞང་བཀ གརབཔ་གསལ། 


༢ 


ལེགས་བཤད་གསེ 


༢ ༩༩ 


པྲ 
ར 
རཱ 

ལུང་ 
༄༠ 


1@ 


༢ ༩༧ 
ང་ 
ཡི 
༢ ༠༩ 


།སྐྱབ་བམས་ཧད་ལ། གཤ ས་འབར། མངའ་བངར་མད་ 


> 


༢ ༠༩༩ ༥༢༨ ༠༤ 
༨༨ ༧༧༧ 


ངེ 
༢ ༩༧ 


༢༨༩༧ 


་གནགས་ལ་འདོན་པར་བྱ། 


༢ ༢༠༧ ༢ ༧༧ 


༢༦ ༡༧༩ 
༢༨ ༩༧ 


རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད། 


༤༽ 
་བཅྲོས་ནས་ཚོག་དོན་ 


ས་བཞན་སྐྱགས་ནས་སྒམ་པ་མན། །ཁང་།བྲ་བམས་ 


ར་བཞག་པ་ཕུད། དེ་མེན་མངོན་གསལ་ཅན་ 


༤` གེ 
ཉན་པ་རྣམས་དང་གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས 
༢ 
དུ 
༤ 
དེ 


༡ "་ཀྲར། 
ས་ཀྱང་ད་དུང་ཡ ང་ཡཾག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སྲོགས་ཀྱ་ 


༤༨ 


ས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 


་སྣའི་མདུད་པས་ལན་ཏེ། སྐྱོན 
° = „ ˆ 
མཐུན་གང་ཐུབ་ཀྱྱ 


༢༨ ༧༧ 


་ 


་འབུམ་ལ་ད 


༢༨ ༧༩༧ 


་རྣམས་རང་ར 
ད 


སྲ 
༄ 
༽ 
༤༨ 
༠ 
ས་པ 


གས་པའི་ག: 


༽ ་ 


༠༡༧ 
༢༨ 
6ཞ 
༽ 
རར 


མ་གྱི་ག 


སུ 


་བཞ 


གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་ཆེན་འཆད་ 
ཕར་མེད། འདི 


་ས 
གས་དག་ག 


སེང་ངྲར 
མ་ཏ 
ས་ཞས་དག་འཕེར་རེས་སུ་ 


ག་ཡང་ཡན། སྐམ་ཆ་མད་ད 
༦ > 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ན 


༤ 
༢༨༩༤ 


རར 


་གློད་མ་ཐོན་པས། གཡང་ 


འ 
༤༽ 


རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གྱི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་ དུ་སྩལ་གནང་ཡོང་བའེ་ 


༼་ 
༦ 
རཱ 


༦༨ ༤༨ ༢༨༩༧ 
འདུན་པ་སྟང་དབུས་ནས་ཞུ་བཞན་ཡོད། 


ཐཾ 
འར 
པབ 


དཱ 
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ཐི ་ི རལ་ཁ 
ི་ ་ ར་ར ྲ 


དཀ ར་ཚག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་གྲེ་རེམ་པ་ལ་ ློ་སྲ རོང ་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ པ་ཆོར་ཿ ཀྐ སྒོ་འབྱེད། ྷན(({#ཌོ་ ་ྒ (1) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ༤ེམ་པ་ལར་ བློས སོང་པ་མ།ཁྲས་པའི་ ཡིད་ འཕྲོག། --ཉ-ཉ༨-༨༨༨-༨-༨༨པ༨༨ཛ༨།༨།།༨།།།།།།།།།།།༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨ (94) 
དང ལོ བྲོ་སྲོང ཡིད བཞིན་གྱི ནོར བུ།)=༨༡༤༤ར༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༤༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡་༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡་ (151) 
ཐེག་ པ་ཆེན་པོ ལོའི་བྲཟོ བོད་པ ༩།འེ་ བློ་སྦྱོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ---ཉ༨༤༨༤ཉ༨༠༨-༨།༨-༡-།།ཇ༨༡-༡༡།༡༡༨།༡༨༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡་ (224) 
བོ སྦྱོང ང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་ དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། - - - © 4 © - $ 2 4 ` ༡ - 2 ༨༡ ༨༡ ༨ ༡ ༡ ༨༡ ༨༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡།།༡།ཇ༡༡།།༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (345) 

རེ ས་མན་ངག་རབ་གསལ། *-*-*༨༨-༡༨༨༡༡-༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡- (400) 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབ 
སྙིད་སྡུག་ལམ་ འཁྱེར་གྱི་ གདམས་ངག་ རིན་ཌ ལོ་ཆེའི་ སྒྲོན་མེ དགིིགཾཾཾཾཾོ་་ད་ (438) 


༨ ༧༧ ་་ ' 
༡-ཿ ༠ ༢༤ འམ ! ”= *༡༤། ལམ་ (བི ༡༤ ‹༥། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨོ༽ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ ཧབ་(0 /ག)སེམས་དཔའ་འཁོ ར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་།: ལ་ཕྱག་‹ འལ ལོ། ཞ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
༨༤ ༤༽ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ @ ༨ ༨ 
ཏྷཾ་སཏྭ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ བྱ ཱ ཧི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་། ཏ་ར སུ་ཁ་ ཤུ་ཀ་ 
ར་བུདྡ་དེ་ཤ ལརྡྷ་ཊཾ ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས། ར་ར སཏྭ 
མཧྭ་སུ་ཁ སྐྱིད་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲ ས་ཁ ་ཀ་ར ཀུ། རྲ་ རུ་མཾ། ཊཾ བྱེན་གྱཾས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །(ཨ། དྷི་ 
༨༨ ༤ ༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ 
ཏྡྲ་ཏུ་མཾ། བྱ ལམ་ཙུ པམ་པ་ལྔ་འ ཅུང བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱ ང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཿ ཕྱོགས་བ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དབྱེར་མ ་མཆིས་པ་ 'བླ་མདམ་པའི་ཞབས་ 


¦ @ཱཿ 


་པྒོ ་ད་ རཾ ཡེད་པ། ར་འ ཡ་ཕྱེག་ འཚལ་ ཞེང་ སྐྱབས ་སུ་མཆེའོ། །འཇིག་ རྟེན་ མེས་པོ ་མེག་ 


སྟོང ་ལྡན་ལ་༣ སོགས། ཁམས་གསུམ་ གཅོ་བོས་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་པས། །དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་ཐོབ་བླ་མ་ལྷ་བཅས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན། ། 
སྟང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


དང །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པས་རབ་བརྒྱུན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་(༢ན) 
གདམས་ པ།་ བསྟན་ པར་ བྱ། །གུས་ ལཔས་ བཏུད་དེ་ཅེ རྩེ་གཅིག ་ཡེད་ ཀྱིས་ ཉོན། །སྐྱེས་ རབྲས་སྲ། 


ཤིང་རྟ་དག་གིས་གར་དུས་ལ་ལམ་དྲངས་པ། དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐུལ་ཏེ་འདོད། དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་ 
བདེ་བ་འདི་བོར་ནས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ ལམ་དུ་འཇུག་ སར་བདག་མི་དགའ། ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ང པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
བོ་སྩོ ར་བ་འདེ་མེད་ན། གཞན་གང་ལ་ཡང་དགའ་བའ་གནས་མེད་པ ས་ཐོག་མར་བློ་སྐྱོ ང་ཚུལ་ འདེ་མེད་ཆ མི་རུང ་དུ་གལ ཆེ་བར་ 


གསངས་པ་ལྟར་གྱེས་ཐམས་ཧད་ཀྱེས་མགྲན་གཅག་ ཏུ་གསུངས། ལུང་ རྲགྲས་མངོན་ར སམ་ཐམས་ཧད་ ཀྲསྲ་གུབ་པ་དེ་ཉད་བཤད་ 


༢༨ ༡༧ ༢༨ ༩༠༤ 


པར་ཧྱ་རྟ། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་པ ས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའ་ ཞའ ནས། དལ་ 


༤༽ 


ཡང་ངེད་རང་ག་མན་བསམ་དང་ཚཕྱུགས་ ཀྭ་མནོ་བསམ་ལ་ཁྱད་པ 


༡༢ 


པ་ཡིན། ཕྱུགས་ལའང་མ་འཁྱགས་པ་དང་། མ་ལྟོགས་པ་སྐྱེད་པ ག་ག 


ད་དཔ 
པའི་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་དེ་ལས་མེད་ན། ཕུགས་དང་ཁུད་པར་ 


©“ 


༢༨ ༩༤ 
༡༧ 


བྱུང་བ་ཡིན་པ པ ས། སྐང་ང་འ ཡན་པ་གལ་ཆེ ིང་ སཿ ༥ལན་པ་ 
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ཉེར བའ །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། ད་ ལྡན་ ་དཀིལའབ འཁོར་འཇུག་ཊ པྲ །ཚེ་ 
པར གུར་བ ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་ རོལ་དོ དོན མ་འ གྱུར ། །འཇིག་ ཧེན རའ ལ་དོན་གཉེར་ 


ང་་ 


སྐྱེས། །འ འཇིག ཏུ དི་པི་འྲབས་བུ་ནུས། ། །ཞེས་གསུ ཡངས། ཇོ་ཁོ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནེ། གནས་ལྔ་རིག་པའེ་ 


-ྨ 


ཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ཐེ སོགས་པའ་ བདེ་སྐྱིད ཀྱི་འུབྲ 


པཌ་ཆེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས ་རྫུ་འཕྲུལ་ བརྙེས། ཡི་དམ་མང་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་། རྒྱ ་བོད་ བལ་གསུམ་ན་གཅུག་ལག་།ང དུ་བཞེངས། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མ ཛོད། བོད་དུ་ལོ་བྱད་བདུན་བཞུགས། ཡངས་ 
རྗོ་གས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་བཞུགས་སོ། །རྔོ་བོའཾ བོའཾ་ བུ་ཆེན་རྒྱ་གར་ན་པཏྨཾ་ཏ་སའེ་སྙིང་པོ། །རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡ་བ་ལ་སོགས་མང་། བོད་ 
ན་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་དགོན་པ་བ་དང བཞི། ན སའབརཔྱ་ུ་ཆུབརི ་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


གཞན་ཡང་། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེན་རན་བཟང་། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། ནག་ཚོ་བ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བློ། ཞང་ཡེར་བ་པ། རན་ 
ཆེན་བླ་མ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ན་ཐ གསལ། རམ་ སྲེང་མ་བའ་རྣམ་བར སོགས 


བསམ་ལས་འདས་པ་ འོར་བར་བ གསང། སྐུའི ཟ་ཡོན་ ཧན་མཐའ་ཡས ་སྤྲལ ་སྐུ་' ཞེག་ ཀུང་ཡིན་ཏེ་ཞོང་། དེ་མིན་ན་སྤུལ་། , ༼་སྲིད་པར་ 
འབུརར། །རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྐུ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོ 
བོ་གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་སྒོམ་པར་ཞུ ཞུ་ཞུས ས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོ 


ཟ 


རཿ ཤཱ 
ཅིར 


' 
1 2ླ 


དི 
= 
ཟར 
01 
1? )4⁄ 
འ 
རླ 
ཟློར 
༡+/ 
༡༤ 


ད 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ ད་ པར་བཞུགས་ ནས། ས་གང ང་གདོང་འཕྲད་པ་ཅམ་ 
ཡང་མ་མཛད་པར་སྐུ་ཚེ་འ འདའ་ རུ་བཅུག་སྐད། འདི་མི་ 
ལས་གསུངས། བཤུན་པ་གཅག་ གིས། དགོན་ རར་ བསྐོར་ བ་བྱས་པས། སྟོན་པ ་རན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐོར་ བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས ཤིག ་རང་བྲས་ 
ན་དགའ་གསུང་། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་དག འ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུང་། འོ་ན་ཅ་བྱགཾ་ལགས་ཞུས་པས། ཆེ་འདེ་བློས་ཐོང་ཞེག་ལན་གསུམ་གསུང་། 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ངང་དུ་གསེར་མདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་བོད་པར་མཛད་ 
ནས། ད་ལན་འདི་ལ་ཁྱོད་སོང་དང་། ངས་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་བློ་བྱས་པས་མི་ཡོང་ 
བར་འདུག་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་པ་ཞིག་གསོལ། རེས་བེམ་ཞེག་ 
གསོལ། ཕྲག་པ་གཉེས་ཕུད། ཕུ་ཐུང་གཉེས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། 
རེས་འགའ་ཤུ ཤུག་(༣བ)གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས། རེས་འགའ་སྦྲ་འཁར་ གཅིག་ ཡོད་པ་ལ་ 
ཨོམ་ཚུགས་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས་གསུངས་པའི། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་ དང་མི་ བདེ་སྟན་དང་མེ་སྟན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ ན་པར་འགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། རེས་འགའ། བདག་ནེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར ་སྟེས་འཆཾང་མེ་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། རེས་འགོ་འབུད་ཅམ་རེ། རེས་ཕྱེད་ཅམ་རེ་གསུང་གན་ 


བ 
(༦༧ 
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རླག་ལྗག་བཞུགས། ཁོང་ལ་དེ་དབེ ས་ཤད་མ་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡན 
གསུང་། སྤྱན་སྔ་བ ཡང་ཆཚོགས་ བཅད་དེ་གས ར་གན་ཆོས་བརྐྱད འཀྲི སྙེམས། དེས་ན་ཚ 
འདེ་བདེ་ན་དགའ། སྡུག་ན་མཾ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་བྱིད་ཐམས 
ཅད་དུག་བཞན་དུ་སྐང་བར་བྱ་སྟེ། དེའ་རྒྱུ མཆོན་ཡང་ལས་ད། པ་ད ་ན་རྲ མས་ཁོ་ 
ནའ་བྱེད་ལས་ཡན། ལུས་ངག་ག་ལས་ཧམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡན་པས། དེའ་ཚོ་ཚོ་ 
འདའ་ བདེ དེ་སྐྱད་ དང་། སྣན་གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུ ལ་ལྷ ར་འདོད་ང པ་དང་། སྡག་བསྔལ་དང་ 
མ་སྙན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་བ་ མི་འ ་འདོད་པས། ཀྱ་བྱེད་ཐམས་ཧད་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང ང་ག ་མུག་ ཀེས་ཀུ ཀུན་ནས་བསྲང ས་ཏེ་བྱས་ པ་ཡན་པས། ལར་མ་ 
དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ ་ལྟར་ན་ དེར ཀུན་ནས་བསླངས་ པའ་སོ་ནམ་དང་། ཆཚོང་དང་བུ 


༨༩༤ ༨ 


སྐྱེད་དང་། འབབ་ཧུད་དྲག་ འདུལ་ཐ ཉེན་སྐྱོང་དང་། ཊ བོར་ལརྲར་ཟ༣ སྒོམ་སྒྲ སྒབ་རྲེ སོགས་ཅི་ 


བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་༢ སོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ 
ཆདདུབརྫད་པའི་ཚོམས་ལས། ཆོས་ཀྱིསྔོནདུ་ཡད་འགྲོ་སྟ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་ 
༨ ་ 


ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ཡེས། །སྤས་ས ཨ་ཡང་ན་བུ བར་ ཀྱང་ རུང་ དེ 
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འི ན་སྡུ ད ཇེ་ལྟར་ཡཾད་རབ་ 
དུང་པ་ལེས། [སྲས རར ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །གྲེབ་མ་ 
རྗེས་སུ་འ བ་བཞེན། །ཞེས་ ཡེད་ གདུག་པ པ་དུག་གསུམ་ གྱིས་ བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བུརཐེ། སྤྲང་པོ་གཿ ཉེས་ལས་(༤ན)གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོར་ 


° 


པ་པ ཁཱ 


ས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེག་ན་ ཞེས་ ཁྲོས་ཏེ་སྨས་པས། རཾང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ལམ་ གྱེ་ 


འགམ་དུ་ཉལ་བར་ རི ་རྟའ་འ ཁར་ལེས་ མག་པ་བཅད། ཀཧྱག་ངོ ལོ་ དེས་ དཀེ་ འདུན་ (།་ 
༨ ༡ ༡༩༤༤ ༡༩༧ * 2.~ (གྭ ༦ ༡༩༩༥། ༡༩༤༤ ༡༤༤ ༠ ༡༧ གེ 
སམས་དང་པས། (༢ རྣམས་ སྒའ་བ བདུད རྩེས་མཆོད་དུ་ཡོད་ན་ཨང རང་བྱས་ པས་བསོད 
ཞམས་ཆན་པ་སྐྱས་ནས། མྨ་ ༨་ཉལ་ བའི་ཤིང་ གབ་ ཀྱས་ ཕྱ ་དོའང་ མ་ བཏརང་ པས་ཚོང་ 


ི་ོ 


།ཞས་གསངས་པས་ན ཡཿ ། 
གཞན་ཡང་སྙིར་བསམས་གཞགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡ །སྐིག་པ་ཡིན་ 
། སྣང་རྫ་ 


ེ སད 
སྡཾག་ཏུ ཏ་མ་སོང་བའ་ཁར་ ཚོགས་རྫོགས་པ ༩།འ་བྲྲ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ པ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ལས་མང་དུ དུ་གསུངས་ཤཾང ་འཇཾག་རྟེན་ནའང་བལྟས ན་ཤེས པར་སྣང་སྟེ། བནས་བབས་ 


༨ 


ཀྱེས་བཟའ་ ༢་བཏུང་ སོགས་ བྱེན་ན་ན་ །དགའ་། བ་མེད་པའི་ཁར་མི་དགའ་བ་འོང་བར་ སྣང་། 
དད་གུས་སམ་ སྙིང་རྗེ རྡེ་སོགས་ ཀྱེས་བྱིན་ན་ནེ་དགའ་ཚོར་ གཞན་པས་ཆེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་སྣང་བས། ཆེ་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འདོད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ྱིསན་མང་འབད་པས་སྡོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དེར་གདའ། ཇོ་བོའི་ 
ག་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོ ང་བ་ པ་བཞིན 'དུ། རྩ་བ འདོད་ ཆགས་ ཞྭ རང་ ང་གཏི ཡུག་ ལ་ཧི་བྱ 


་ལུ ལུང་ 
སེ་བཅུན་སོགས་ལྲས་སྡེ་ སྣོད་བུགས་ སྩོང་རྒྱུ་ཆེར་མཛད། རྭ་སྐྲེ ར་བཏབ། ུ་མཆེད་གསུམལོ གས་བུ་ཆེན་མར་དུ་བྱོན། བཀའ་ 


ར་ 


གདམས་བྱིངས་ཁོངས་ལས་(༤ ཁྲ)མཆེད་ར་སྒྲེང་བཏབ་ནས་ལོ་བདུན་བཞུགས་ཁྱོན་དགུང་ལོའོ་རེ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །བཤེས་ 
སྟོན་པས། ཨ་ ཏ་ཤ ་ལ་ཆེ འདའ་བ དེ་སྐྱད་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ འདོད་ ནས་ལས་བྲས་ 
རཾ རྣམས་ ལ་འབྲས་བུ་ཅ་མཆས ཞུས་པས ས། འ བྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ མཆ་ གསུང་། ཆེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཧ ་མཆེས་ཞུས་ པས། དམྱལ་བ་མཆ། ཡ་དགས་ མཆེ། དུད་འགྲོ ་མཆ་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་ དགོན་ ལ་འི་ནི་བུ་ཆེན་བཞེའི་ཡ་གྱལ། མཚན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་རུས་འཛེངས་ཡིན། 


༼ 


- པབ ‰ ༢ ༢ ༩༤ ་ ༤ 
དགང་ལ བདུན ཧུར་ཞ། ཧང་རང་ འཛོན་ དང་རྫུ་འཛྫུ་ ལ་དང་། མངན ན་ཤེས ་སོགས་ ཡོན་ ཧན་མཐའ་ཡས། རྭ་སྒྲང་ཐ གདན་ས་མངད། 
བུ་ཆེན་དགོན་པ་བའི་བུ་བཞེ་ནི། ཀ་མ་བ་སྙེའ་ཟར་བ། འབྲེ་ཀོ་དེ་ལུང་པ། སྙན་སྣ་མོ་ ཞེའོ། ་ཡང་།བ་རག་སྲོམ་ཆུང་ 
༦ དགན པའ་བུ་བཞ ། ཀ་མ་པ་སྣའུ་ཟུར་པ། དབཔྲ་ག་ད་ལུར་པ། སྙའ་སྣ ར་བཞའ། །གཞན ༨|༨ ༨༽ གྲ༨་ འུ 


སོགས་མང་ངོ་། །ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམས་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ 


་ ། ནི་རྙེད་བཀུར་དང་གཅིག །སྣན་གྲགས་དང་གཞྲིས། བསྟོད་པ་དང་གསུམ། བདེ་ཊ སྙེད་དང་བཞའོ། །ཁ་ 

ྦ ་ཡན། ཕྱེ་མ་ཕན་པ་མེད། མི་འདོད་པ་བཞ་བླུ བུང་ན་༧ ནཾ་དེ་ལས་ལག་ 

ཕྱོགས་བཞིའོ། །དེ་སྲ་ བསྐེད་ ལས་ན་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་ ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། མདོ་ལས། འཇིག་ 
ལོ 


༢ ༡༧༧༧ ༢ ༡༧ 


ཏན་འ སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ སྟེ །སེམས་ཊུ ཀྱས་སེམས་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་ 
། སྤོད་འཇུག་ལས། 
སྟག་དང་སང་ག་གླང་ཆན་དྲད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང། །སམས་ན་ 
དམྱལ་བའ་བསྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞན་སྲན་པོ་རྣམས། །སེམས་ན་གཅག་པུ་ 
བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ནེ་གཅིག་པུ་ 
བཏུལ་བ་ཡས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར། །གང་གོས་ཆོས་ཀྱ་གཅོ་བོ་ 
མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ! 
=×  - ¬ ༢ ༡ ¬ ། ལང (" ༡ ཛ། ༡༤ ༦ * ༤༩ { * ༡ཀ། < ༡ཀ༡། ར་ །" ༦ 
དེ་དག་དོན་མེད་རྱེ་ནར་འཁྱམས། །སེམས་བསྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ 
ཞུགས་མང་པོས་ཅ་ཞག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་གང་བྱེད་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་ 
པ་གལ་ཆ་སྟ། ཆ་འདའ་བད་སྐྱད་སྙན་གསུམ་འདད་ནས་ལས་ས་ནམ་ནས་སྒམ་སྒྲབ་ 
དེས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་ཉེད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 


སས „¬, 
བྱ 
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༧1 
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སྲེག་ ཀུང་རུང་། །ལས་ན་སེམས་ ཀྱྲས་བསོག་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དང་ 


བར་ འདོད། འཁོར་བའི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡེད ་འབྱུང་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཆོས་ 
སེ 


བྱེད་པ ་ནེ་ལས་ དགེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ བའ་རྒྱུ་ཁོ ་ན་ ཡིན། དེ དེ་ལ ས་བུ་འདྲེང་ཞེས 
བྱ། རྔང་བར་ལ་ཧྲལམ་ར་ཡེ ན་པར ར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཐར་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བྱས་ 


པ་ཐམས་ཉད་ན་རྡོ རྫོགས་པའི་སརངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་ཐུ་ 


ར་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས། 
སྡེམར ས་པ་སྤང་བླང་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོག་མར་ཚེ་འ འདི (སྐྱིད་འ དོད་ཐམས་ཅད་སྤང ངར་ 


ནས། ཚོ་བློས་ གཏོང་ བ་ ཞིག་ཿ ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་སོ། །འད་མ་ 


མཆོག་ཅེས་པ་ཡན་པས། སྐེས་བུ་ཆེ་ ཆུང་འབྲེང་གསུམ་ 
ྣ ༦ 


༽༢ ༄༡ 


སྤངས ས་པར་ཆོས་པའ་མིང་རང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། སྔར་ བཤད་པ ལྟར་ཚེ་འ འ་སྐྱད་འདོད 
ཀྱིས་ཧྲི་བྲས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མེན་ཁོ་ན་ སྤྱོད་ པར་འདུག་ ཀེ་ཆོས་སྤྲོད་པར་མེ་འདུག་པས 
མོ། །དཔེར ན་རྟ་ལ་ཊ རེང་ ཀེ ༢་མཚན ་ཉད ་མེད་པས་སེང་གེ་ ཞེས་མ་བརྗོད་པ་བཞན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆེ་བློས་བཏང ་འདེ་ ཆོས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དང་པོ། ཆོས་ པའ འ་མདུན་མ་ 
གཤོ མ་པའི་སྔ་ཤོ ས་དང་པོ་ཡ ན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱ་མ་བ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
དགྱེར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། གསང་ཕུའི་གླིང་སྨད། གླང་ཐང་དང་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་ 


གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་སོགས་བུ་ཆེན་མང་། ས་སྐྱའ་ཆོས་ 


`༦ོ 


འཆད་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །གེ་ཞལ་ནས། ཆས་ཀི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་ 


གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉེད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླན། །ཆོས་ ཀྱི དང་ ལོ་ཆེ རེ འདི་བློ བོ་སྲ་བྲོ 
པ མབ ང་གི་རད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུ་ དུག་ལྟེས། ཤ་ ། བླ་མ་ཕེ་དགོན་པའ འདིས་དབུར་ 


སས ༤༽ སླ་་ྩ༽ ༢༨༤ 


ཤ 
€@3? 
ཌཱ 
92 


བསྟུངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ སྟོན། །ནོར་ལ ཚོག་ཤེས་ ཀྱ གཉེན པོ 
བསྟེན། །འདེ་བྱ བུ་བཏང་གི་ གི་མདུན་གྲོས་དང་པོ་ཡན། !(༥བ)གསུང་ ། དེས་ན་སྔར་ཆོས་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང ་ངམ་མི་ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ དང་ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བློས་ བཏང་ མ་བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མར་པ་ 
ལོ་ ཅཱ བཾ 6 ལ་ན ས། བུ་ འཇིག་རྟེན་ འདེ་བློས་མ་ཐོངས་པ ར་ཚོ་ འདེའེ་བྱ་བ་དང་ད ར།ར།འེ་ 
ཆོས་བསྲེས་ན། ཆོས་དེ་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན། བུ་ཡིས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 


ང་ 


སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་ཞེས། །བདག་གེས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ 


ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡཊ ས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད ཀྱི མི་ལང་བས། དགས 
བཤད་དམ་ཆོས་ཆུད་མ་གསོན། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་འགྲོ་ཆོས་སུ 


སླ - .་ _- ༤༽ - ༤༨ _ ༢ ༠༤༤ ¬ ༧ 
གཞང་པ་ ཡན་ སྐད། = རྗ བཏུན རྲཾ་བཙུན་ཀྱ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། མཚན་དྲངོས་བྲོས་པ 


གྲགས། གཉན་ཆུང་རས་པ། གཅན་ལུང་ག་ངན་རྫོང་སྟོན་པ། རྟ་མའ འི་འབྲི་ སྒོམ་རས་པ། མདོ་བཀྲའ་སྲེ་བན་རས་པའོ། །ཞེ་བའ་ 
ས་བརྒྱད་ ནི། རཾས་པ་ཞེ་བ་འོད། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རས་པ་རྩ་ཕུ་བ། རས ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །གཤིན་སྒོམ་རས་པ། 


རོང་ཆུང་རས་པ། མཁར་ཆུ་རས་པ། གྲན་སྒོམ་རས་པའོ། ། །ཕྱིའི་བུ་དྲ དུག་ནེ། ལི་ཀར་ཆ་རུ་བ། འོར་སྟོན་དགེ་( འདུན། སྐྱོ སྟོན་ཤག་ 
གུ། དམ་པ་རྒྱགས་ཕུ་བ། སེ་བན་སྟོན་ཆུང་། འབེ་བན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མགུར་འདི་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ལ་གདམས་པ་ལགས་ 
སོ། །མེད་ལས་ཀྱང་། བུ་སྟིང་ནས་ལྟ་ཆོས་བྱ བྱ་སྙམ ་ན། །དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། ཆེ 
འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ན། །བདེན་པ་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་མདུན་བདུད་ཀྱི་ 
བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་སྟམ་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་ 
ཡིན། །འདས་ཤིང་ངན་ནོ་འཛིན་ཆགས་སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཡིན། །འཆེང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །སླ་བར་ 
ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡིས་མུར་དུ་ 
བྲོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་(“ན)ན། ། དུས་དྭ་ལཱ་བཞག་ན་དོན་ 
ཅན་ལགས། །མིང་ཟེརདེ་ཚ ཿ་ཉན་སྤྱོད་ན། བ་ོད་ལ་ལྷ་ཆས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། ད 
གསུང་། དྭགས་པོ ་ལཱ་ཌྡེ་དྭགས་པོའི་མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བཀའ་གདམས་པ་' 


ར རྔ 
༡: 
24 
(1 
€. 
༧2 


༨ ༨ ༨ ༨ 
མཇལ། རཾམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བོབ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགོན་པ་སྒམ་པོ་བཏབ། བུ་ཆེན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲ་པ། 
° ༄༅ 
༢༤༤༽ ༨༧༤ ༩ པ་པ ལྐ ༢༤༩༤ ༤ - ༢༨༤ 
རྒྱལ་ཚབ་དྭགས་པོའི་སྒོམ་ཚུལ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེ། རྗེ་འབའ་རོམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་སོགས་མར་དུ་བྱུང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྣོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཡ་ 
± 2་ལས་×་ས་ཁོ་ོས་ི་ི་སསལོསསསསསིསསས་ས་སསསཔ་སཔིསས་ིསསསི་ 
༨ ༢ ༦༽ ༤༽ ༤༽ 
༡༤ ༠ མཚ ° ° ཅ ° ཡི ༠ ° ༧ གེ ྒ་ཟས༧ 
ངོ་། །རྡེའ་ཞལ་ནས། སྣང་བ་མ་ངན་འདྲ་བས་རྟག་མ་ཐུབ། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འདྲ་བ་ 


། ར་རྫས་སྒུ་མའ་བསླ་བྲད་ སྡག་ བསྙལ རྒ རཿ '(།(། བདུད་ ཀ་ བཅོན་ར ༨" 


དོ ོུ 


ཱ 


¿(24༢ 

+ 

༧1 ¿⁄⁄ 
༡ཿ 


འཆེང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་འདེ་ལ་ཞེན་པ་འབོར་བར་འཁོར | །འཁོར་ བའི་ཁོང་སྙང་ 
བདག འཇིན་ ཧཱ ཧ་བ་ཆོད། ད། །གསུང་རན་པོཆེ་པོ་ ལོ་ཕོ་ཏོ་བ། ། སྦྱན་ས་བ། ཕུ ཕུ་ཆུང་བ་གསུམ་པོ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། 


བྱུང་བཤད་མཛད། འཕགས་པའ་གནས་བ རྟན་གྱི་ཐ སྤྲལ་པར་ གྲགས། དགུང་ ལོ་དོན་དྭགུ་བ བཞུགས། གྲ་པ་ ཞེས་སཱོང་ཕལ་ཆེར་ཆོ་བློས་ 
བཏང་། བུ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས། སྨིན་དྲུག་ལྟ་བུ་དྲུག །དང་པོ་གཉིས་གླང་ཐང་བ་དང་ཤ་ར་བ་གཉིས། དྲུག་ནི་སྤུལ་སུ་རམ་སྡིང་མ་ 
བ། སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་གཉིས། གཉལ་ན་གཉལ་པ་ཆོས་འབར་དང་བུན་པ་ལྷ་རྗེ་གཉེས། ལོ་ན་བནྡེ་ཙན་ཆུང་བ་དང་། རོག་དམར་ 


ཞུར་བ་གཉིས། གསུང་བགྲོས་སྡེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ དཔེ་ཆོས་མཛད་པ་པོ་གབ་པ་དང་བྲག་དཀར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །རོ་དམར་ 


ལྐ 


༢༣ ༠༧༧ ཉ ༢ ༧༧ 


ཞུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཡང་གད་པ་ཐ གཅིག་པ་འདྲ། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་སྡེབས་འདི་ དང་དཔེ་ཆོས་གཉིས་དར་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། ཏོ་ བའི་ ཞལ་ནས། ཤི་ སྒར་ རྟོད་ཕུ ཕུར་ཆུ་རྡུ་ གྲས་ཁྱེར། །གཡང་རྗེ རྨེང་ཀོ་རློན་ 
གཏུམས། །གཞུ་འཕོང་རྐྱང་མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། ས་པ པ་མི་འཆེ་ཁ་མའ་སྤར་བར་ཁབ་ 
སྐུད་ལྟ་བུ་ཚུད་ན་ཤི་ནས་ འབྲལ་ཐབས་ མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤི་སྤར་ 
འཐམས་དེ་འབྲལ་ཐབས་མ་རྙེད། ཆོས་ཡོང་ས་མེད། བེའུ་རྟེད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་ད་ 
རང་(“བགེ་མ་མཐོང་བ་དང་རྒྱུགས་པས། དང་པོ་ཐག་འདོམས་གང་ལ་བྲེང་གེས་འགྲོ། 
དེ་ནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་སྐོར་སྐོར་བྱས་པས། ཐག་པ་རངས་པོ་རྟོད་ཕུར་ལ་དཀྲེས་ 
དང་པོ་ཆོས་ཤི ག་བྱེད་སྣམ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཞེན་པའེ་རྟོད་ཕུར་ 
མ་ཕྱིན་པས་སླར་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་ 
བ་ཞིག་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་ནས་ཤི་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའ་གསལ་ཤེས་ 
ལོ་གསུམ་ གྱི་གོང་དུ་ཤཾ ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ ཞེག་ཤི་ བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ གྱེས་ཤཾ ་བ་ 


སོགས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ་དང ང་པོ་ན ནས ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་མ་བཏང་ན ། ཆུ་རྡུགས 


རུགས 
ཁྱེར་ནས་འགྲོར་མ་ཉན་ཕར་ཕུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ཡོང་། རྩིད་ཕུ་ཆུ་མེ་འདོད་པ པ་ལ་ཁ་ཆུ 


བཅུག་ཀྱང་འགོས་པ་ ཚུན་ཆད་སྤུ ཀུའོང་། ང་། དེ དེ་བཞན་དུ་ཚེ་འདའ་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་ཕར་བསྐུལ་ཡང་ཚུར་སྨྲ་ 


རུ་འོང་། སྔར་བསླབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ མེད་པར་བྱེད་གསུང་། གཡག་རྨེད་དེ་དམ་ན་རྨ་ 
འཆོས། ཁལ་མི་ བརྟན། དེ་ དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་ འདེ་ལ་གློ གློད་མ་ཐོན་པས་ རང་གཞན་ ཡོ་སྲུག་ལ་ 
སྦྱོར་ཚེ་འ འད་ལ་ལྟོད་ཤེ ས་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ཡ ང་སྟེ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ གསུང་། ཨཾ་དཀའ་ཞེས་ 

པ་དབྱངས་ལ་ཐེ སོགས་པ་འཐེན་པ་ལ་དང་པོར་ ཨེ་ཟེར་བ་དེ་འཐོན་པར་དཀའ། འགོ་ དེ 
ྦ ང་རྒྱང་འཐེན་ཐུབ་ བྱུང་ན་དེ་ནས་སླ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེ བྱད་པ་ལ་ དང་པོར་ཚེ་ འདི་ 
བྲོང 


ངས་པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན། འད་ལན་ཅིག་ཐོང ངས་ན་དེ་ནས་ལས་སྒ། སྡུག་པ་ 
ང་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་འདེ་རང་ཡིན། དེ་མིན་ན་ཚུར་ཐོང དང་རང་རེ་ཁམས་པ་ནང་ 


།བ་ན མེད་ཀྱི་གསུང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆེ་བློས་ཐོངས་(༧ན)ན་ཆོས་མ་ཡོང་ 
བའི་དོན་མེད་འདེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་གཅག་སྒྲལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་གྱེས་གསུང་ 
བར་གདའ་ཡང་། རང་རེ་ན་འདི་ཆོས་ཁ་དམས་ནས། མཐོན་པོར་རང་ཞག་འཚོལ། 
མཐར་གང་ཡང་མན་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། ཡང་མ་ཀོ་རློན་གྱས་གཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ 
ལྟོད་ལྟོད་འདྲ་ཡང་བསྐམས་ནས་འཁྱོགས་ཐབས་མེད་པ་བསྡམས་ནས་ན་ཚ་བསྐྱེད། ག་ 
རྣོན་གཅིག་གིས་དེ་ཧྲོལ་ན་སྐིད་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོམས་ལས། ནོར་བུ་རྣ་ཆ་ 
བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡེན་ལ་བལྟས་ན། །ལྕགས་ཤིང་དྲེས་མ་ 


དྲས་ 


༡༣? 2༽ 


- 1{) - 


༤༽ ༤༽ ༢༨༩༤ ༢༨༧༤ ༨༩ ༢༩༤ ༢༠༤ ༢༨ ༤ ༤༨ ༢༤ པཔ (£ 
༡ཇར། ༡༤༧ ༠ ༢༤ ༡ཁག། ༧ ལ། ༈ ° ༠ བསྲལ ལ་ ༡༡༤།༡,ས(* "༡=། ༡༤༤ ༠ ༡༩ག། ༠ ལ་ {༡ ༩༢  ུ ° རས ༠ ༡ ། ༡༤༧ ༡ ༡༩༤༥ ༠ ལ་ ། ༠ ༼ཀཀ ཛད །། " ༼འ། ༡་ཟག། ༡༢༤ ༠༨ 
༤༨ ཅུ སའ གྱ རའར། = བླ རྩཾང་བ ༣༢༨ བྲག རས བླ ངེས རར ཧྲར ༦ ངེ ཧྱད། ༢ 


ལ་བྲས་འཆང་ གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མེན་ཞྲེས་འཕགས་པས་གསང་། །འདོད་པའིེ་ 
འཆེང་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོད་ཀྱང །རབ་ཏུ་ཐྲ གྲོལ་བར་དཀའ་ ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་ ། 


ྲ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་འ འདེའེ་འ འདོད་ཡ ཡོན་ (།' ཆགས་ ༡ ། ་ཞག་ ཡོད་ཕྱིན་ཆད། དང་པོ་ 
ཡྲེ་ར 


ལྟོད་ ལྟོད་ འདྲ་ཡང་གལ་ལ་བུག་ མཾ་སྤོངས་པ རར་རར་ ང་གེ་ སྡོམ་པ པ་ཚུན་ཆད་བླས་ 


ན་ 
གཏོང་ནུས་ པ་རེ་ཡོང་ ར་སྣང་། དེས་ན་ཆེ ཚེཾ ་འདེའེ་ ་ཞེན་ ཆགས་འད་ཧྲོལ་བ་ ལ་ཤེས་ རབ་ 
ིག་རྣོན་པོ་དད་པའི་ལྟག་ཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གིས་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
དེའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་གཉིས། དེ་ཡང་གོས་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ཡིན། ལྟོའི་ཞེན་པ་འདི་རང་ 
ཧོལ་ བ་དཀའ་ གསུང་། དམག་ འབྲལ་ པའི་དུས་གཞུ་འཕང་བྱེད་དུ རློག་གིས་མ་བདེ་བ་ 
ལ། རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། རློག་ཅིག་རང་ཅི་ཝུད་བྱེད་དགོས། འབེན་དྲུང་དུ་ 
བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་ བའི་རྗེས་སྐང་ལ་ གཅོད། འདྲེ་ 
ཤར་དང གླད་ནུབ། ཆས་ མ་བྱུང་ཚད་ ཚེ་ འདེ་ མ་སྐངས་པས་ལན་ འདུག་ པ་ལ། མཐོན་ ལོ་ 
ཞིག་གིས་ལན་པ་སྐད་གསུང་། ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པའམ། སྒོམ 

ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་པའ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གིས་ 
བྱས་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མཐོ་མཐོ་མོ་ཞེག་རང་རྩད་གཅོད་དེ། འདི་འདྲ་མར་གནད་ལ་ 
གཏུགས་ཀྱིན་རྩད་གཅོད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་གདའ། (༧བ)ར་ 
མཐོན་པོའི་སྐངས་རྟོགས་ཞག་གཉེས་ངེད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ངེད་རང་ལ་དྭ་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་བཅད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ཡོང་བར་གདའ། 
འདི་འདྲ་རྣམས་དཔེར་ན་ད་ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆི་ལ་ཁད་པ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱུག་པོའི་ 
ཕན་དུ་རེ་བའེ་གསེར་དངུལ་འདྲ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། ཁས་བརྒྱ་སྨྲ་ཞེས་པ། 


ཞེས་གཏམ་གྱི་མདོ་རེ་སྨྲ ་ 
བུང་བ་དེ་ཚེ་འདིའི་སྐྱེད་འདོད་འདེས་ལན་གསུང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁོ ཁོང་གི་གསུང་འདེ་ 
ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རང་གདའ། ད་ལྟ་རང་རེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འདོད་རྣམས། བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ང་ལ་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱ་ 
དང་། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཚེ་ ཌེ གོས་ཐོངས་པ་ཞིག་རང་ འདོད་སྙམ་པ་བྱས་ཀྱིན་ 
འབུང་དགོས་གསུང་བ་དེར་གདའ། དེ་འདྲ་ཞིག་རང་དགོས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད་དོ་སྐྱེས་ བུ་ཀུན། གོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ཝ་དང་སྤྲེ། །ཀོང་མོ་ཞེས་པ་ རོང་གེ་ཆུ་ཚུར་ ཁར་ 
སྲེ་མོས་ གོང་ཌེ མོའི་སྐེ་ ལ་བཟུང་། དེར་ གོང་ མོོས་ཕ་ཁར་འཕུར་བྲས། སྲེ་མོ་ཤེད། གོང་ 
མོའི་འབྲི་སྐམ་འདྲ་བ་ཞེག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་ཞེག་དང་གཏན་བྲལ་ 
བྱས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་འདིའི་མིག་ཉེ་འདིས་འདོད་ཡོན་རེ་དང་ཕྱོང་སྟེ། མཐོ་ 
རིས་ཐར་པ་རྣམས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་གསུང་། ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་འདེ་ནས་རྒྱ་གར་ དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་དཔག་ ཚད་བྱསའི་ཕ་རོལ གྱི་གཡང་ ད་གཅདཔ་མན་པ་ཐས་ཊ ཅའི་གཡང་ 


༢༨༤༩ ༩༤ 


དེ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ཅེ་ བྱས་ ཀྱང་། ཆོས་མ་ 


གཅོད་པ་མིན་པ། ཚེ་འདར་ཞེ ཞེན་པའེ་ འི་གཡང ང་ལ་ཟོན་མ་བྱུང་བས་དེར་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ན་སྐུ་སྲབ་པ་ཡང་ དགའ་སྟེ་སྒུ་རྩ་ལ་གཟབ་ གསུང་། 
་ལྲ ་དང་སྦྲེ་ ཞེས་ ར།་ལྲ ་གཞའ ༢་མ།ཁས་ ཏེ་རྡེའུཙམ་ཌ རེའེ་ རྒྱང ཏུའང་ གཞའ་བུ བུབ། སྦེ ་འཁྲེ ་མཁས་ 
ཏེ་ འཇག་མ་ཅམ་ལའང་ (༨ན)འཁྲ ཤིས། གཡི གབ་ཿ མཁས་པས། གད་པ་རཱ་རྔ་ཅམ་ རེའེ་ 
ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་ བཞེན་དུ་ཆེ་འདེའ་ མིག་ཉེ་འདེ་གཞའ་མཁས། འཁྲེ་མཁས། གབ་ 
མཁས་ཏེ། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། 
བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ ཡིན་ཟེར་བ་རེ་ལའང་ཚེ་འདེའེ་མིག་ཉེ་ རེ་འོང་གསུང་། ཟླ་བ་ཕྱུགས་ 


༤༽ 


ལྷག་ལྷན་ཅིག་མིན། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞོགས་ལུང་པར་མི་ཞིག་གིས་ཐུ་ཤི་བས་གཟའ་ཟླ་ 


བས་གནོད་བྱས་པས། དེར་ཁོ་ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། ཁོས་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ནུབ་མོ་ 
ཟླ་བ་འཆར་སའེ་རི་འགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ ་ལའེ་ ནུབ་མོ་མདའ་གཞུ་ ཁྱེར་ཕྱིན་ 


ཛ༽ 


པས། རཾ་འགོར་སླེབས་པ་དང་ཟླ་བ་ཕ་ཚད་དུ་སོང་འདུག་ པས། ལས་ཀྱང་ར་བ་འདེས་ 
བྱ་བཏང་ནས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞན་དུ་འོ་ཅས་ཀྱང་ཆོས་ཤག་བྱ་སྟམ་ཐོས་བསམ་སྒེམ་ 
གསུམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་གསུང་། དེས་ན་ 
ཚེ་ འདེ་ ལ་རྟག་པ ང་འ ཛིན་པ་ན་ ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ ཡོད་ ཀྱང་སྐྱོན་ གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ ཆུ་ ༼། 
ཡིན་པས། ཕྱི་མར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདིར་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དུ ་འགྲོ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། ཕོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཀྱེ་དོགས་པ་ལས་ 
ཤིའི་དོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་ན་གསུང་། ཕྱུགས་ལྷག་ཅེས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོ་ 
གྲ་གུང་པོ་རི་ན། ཕྱུགས་དང་དུད་འགྲོ་ངེད་རང་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། དམེགས་བུས་ཆང་ 
(2! གནམ་ ཕུག་ བྱས་ སྤྲ (2།་ གྱེས་ དེད་ ༼།* དང་། ཁོ་ ༨ར་ གི ར།་ གན ཧཾ! ཕུག་ ཀྲཟོར་ པ་དེ་ (2! 
རོག་གི་ཞུག་པ་ལྕག་པས་བྱ་རོག་ཐི གི་ཕུག་གུ་བསད་ནས་ཟས། བྱ་རོག་གིས་ཀྱང་འུག་པའི་ཕྲུ་གུ། ཁོས་གང་དུ་བསད་ས་དང་ 
ཟས་ས་དར་ཁྱེར་ནས་བསད་ཟོས་ཀྱི་ལན་བྱས། ལ་ཤ་གླུན་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ་བོ་ གཡག་ར་ཅན་གྱིས 
ཡུ་བ་བརྡུངས། ཁོས་འཁོན་བཟུང་། འཐབ་ལུགས་སྦྱངས་ཏེ་སླར་འཐབས་པས་ཡུ་བས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་གསུང་། དང་རྭ་ 
ཅན་འཐབས་པ་དང་། ཀེ་(༨བ)ཀྲས་ཀེ་ཀ་ལྷ་བ་རོག་གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེ་ཀས་སྟོད་ལུང་གི་ཀེ་ཀ་ཚུན་བསྡུས། འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླན་པ་བྱུང་གསུང་། བྱ་རོག་ལ་དམག་དྲངས་པ་སོགས་གསུངས། གཉེན་དང་བུ 
སྐྱོང་ བ་སོགས་ན་ དེ་བྲས་ཀྱང་ དུད་ འགྲོ་ མཁས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལའང་ ལཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ 
འཆར། སོག་རུ རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པ་ ན་བྱེ་བ་དང་ཁུག་ རྟ་དང་བུང་བ་ཟེ སོགས་ ལ་ ལྟོས། 
དེས་ན་ཚེ ཿའདིའཾ་ ༢་དོན་ཅཙམ་ལས་ སྒྲབ་ མི་ ནུས་ན། སྐྱེས་ བུའམ་མི་ཞེས་པའ་རང་ ར་དོན་རང 
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ང་འབུམ། ༼༡༽ 
འེ ་ཱ ཡོང་། ཕགས་པ་གཅག་ལ་སྤྲས་བྲང་ ལག་ཿ པས་ཐེག་ཚད 

ར་ས་མེད་ ་གསུང་། ས་པཌ་ གྱེ་ ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
ར་བར དེ །བ། གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་ 

ཀཟ་ལུཿ ད་པ་ཡི། ཉིད་ཡིན་པས། །ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་འབད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བུས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
ལུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདེ་ཕྱི་ནས་ རྙེད་དཀའ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའ་གྲུ །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རེན་ཆེན་གྲུབ། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའ་ཆོས་དང་ཆེ་འདའ་མདུན་མ་གཉེས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉེད་བསླ་བ 
ཉད་ལ་བེ་ཚོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས། །སོ་སོའཾ་གནས་སུ་ལུས་ 
ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་མཚོམས་མཛད་པའི་སྒོ་ལ་གླན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་སུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞན་ཏེ། །འདུན་ པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གང་གས་སྨོན་ལམ་ཅ་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་རང་གང་ལ་སྟེང ཕུར་ཐེབས་ནས་འདུན་པ་བྱས་པ་དང་། 
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མོས་པ་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅ་ འདྲ་བའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མེན་ 
པ། གང་(༩ན)དམན་པ་འགའ་བསྒྲབས་ པའ་ ཞོར་ལ། དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ 
འགྲུབ་ཡོད་མི་གསུང་བར་གདའ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་དུ་སྣང་བ་དེས་ན་ངེད་རང་ 
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༢ ༩༦༽ ༢ པཿ ༽ ༨ ‰ - ༽ མཚ ༨ 
མདངས་ཅན་ བཏབ། མལ་དྲའ་བྱང་སམས་འདུལ་བ་པ་དགེ་འདུན་རན་ཆན་གྱས་མལ་དྲ་སད་ དུ་རོན་ཚན་གླང་བཏབ། དྲ་མ 
ལྲ ༨ 
བྲ། ར་རེ །་ཤེང `། རོ ཤེརྲ་ར ཀར་བ རམས་ ༢༧ ༠ ༡༤ ༡ཀ༽ེ ༧༥ ༡༧༧༤ ༧ས ༠ ཀ་ཀར།་པ ར་ལ ཆེར་རྲེ་བརྲལབ ་ཤེར། རེ ༤༥ ༡ ། ༠༡ དྲ 
གགས་ར༢ ན་མཆད་ཀྱས་ཆ་དགར་བཏབཔ། རྔ་དབ དུནྲ་གུབ ཤུས་བགྲན སྷུན་ཆས་ས སྐ་པ། བཤས་གཞན་དརམ་པ་ད་དབ 
༨ ༨༨ ༨ ༢༨༤ ༨ ༢ བྲ ༤༨ ༤༨ ༦༽ ༦༽ <` ༨ ` 
ན་ཆའ་བརས་རདབ དར རཱ མགཐའ་ཤཔར དུ རམ །༈ ཆ་ད་ཤང་ ས་བདག གས་རབ ཤད རརར ས་གཞདས 
ན་རྫེའ་དངས་སླབ་ཐུགས་སྲས་སྐུ་ཡན་མཐའ་ཡས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རྫེ་ད་ཉད་ཀྱས་བྱན་གྱས་རླབས་པའ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་བཏབ 
༤༨ ༤༽ ༤༥ ༨༧༤ ་ ངམ - ༡4 ༢ ༡ ༨ ༢༨ ངོ 
༡༤ ° ལམ ཿ ཅ་ ཤམམ༧ --- མ ལས ༧ ལྟས ༡༩༩༩ ༠ - ༡༩༤༧ 
༨སའ་འཕན་ལས་ཀྱ་ཆས་སྙ་ན་དབུས་གདང་མད་བམས རྒྱ་སག་མངའ་རས་བཅས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང ་ངོ་ ང་། །དརས་དཔའ་བད་བྲང 
པས། རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཆེན་པོ་རྫོག་ཆོས་རྡོར་གྱྱ ས་བརྒྱད་ པ་སེ ༤༥ བེ ༡ ༠་རྲེལ་ར་ ད་ངབའ་ ཆེན་ རཿ དྲ་གང་ལོ་དྲག་བྱར་བཞེ ས་པ་དེ་ལ་འ ༥༨༣ 
རར ༤ པཔ ད ;= ༄ པ་ , ༽ ༽༽ རང | ངྣ ང་། 
༢༨༩༧ ༢༩༤ - ༢ ༤༣ ༢ ༩༩༤ ༢༤༩ - ༤༥༨ ༢ ༩༩ ༢ ༩ ༤༢ ལོ ཙ༽ ཙ༽ ༢ ཙ༽ ༢ ༩༤ 
༠ ༡༩༩ ༡༡ ཐར ས = བས  མ་ལབ་ མམ ° ༡༩ ངད གར འང ༤ རྱསམས་པ་༧་ ༡༡༡ @ེ ༠༡༩༠ ° ཁག ༡༢༤ ཐ་མ བུས ཞ་ར ༧ ་ = * ༢༤ * ༡༩༥།༤ 36 5 5:84 (4 1 པབ ྨ ཅ 
པ་དྲ་རལ་ སྟང་ཅམ་བསྐྱལ། རྫེའ་དངོས་སློབ་བླ་མ་བྱང་གྲང་པ་ཆེ ན་པ། པད་ཀྱ་བླ་མ་ཆ་བ་ཞག་༢ལ བོང་བ །སྐུཆ རང་ཤས་བུབ 


པར་སྣང་། རྡ་ལ་ད་དུས་ཀྱ་བ ས་གཉན་བརའ ས་ཧྱད ་ཀྱིས་ བགཏུགས་ སས། ཆས་ ཟ གུན་ དགའ་བཟང་པ་དང་། རས་རྗ་ 


 བ་ མ་བས ༩ ༢ ༧༧ 


རོང་ཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ཁོ ང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དར་དགོན་གསར་དང་། ན་ལནྡྷེ་གཉེས་བཏབ་བོ། །(2།་(། ང་། 

༢༤ ༧ ༢༨༠༤ ༤ ཁྱ ° ལེ ¦: ༠༽ ༤ ° ༢༨ „༨. ཁྱུ ༢ ཁལ ཟི ༤ ༨༤ ག ༧ 
དང ལོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན། ཐོས་བསམ 
སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་འཁོ བདང་ངན་སོང་གྱི་བ་ལས་མེ་འདའ་བས། 
སྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་པ་ཡ ང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས ་འབྱུང་མ་ སྐྱེས་བ བར་དུ། འབད་ 


དགོས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཁྲོ་ཝུ་ལོ་ཙཱ་བའི་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིསཁྲ་ཝའིབྱམས་ཆེན་བཞེངས་ 


ཁོང་གི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ཤྲིས་རབ་གནས་མཛད། དེའེ་སྲས་ཁྲོ་ཝུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དེའ་སློབ་མ་བུ་སྟོན་རན 


༣༨ 


༨ 


ཕག་གྲུའ་སློབ་མ་ཀུན་ལྡན་གཙང་བ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་བ་རྣམས་བྱོན། (༡༠ན) 

ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆེ སོགལྡུ་བར་མ་ཤེས་ཤཾ ང་། །ཞེ་ནས་འཆེ་བ་མ་ 
དན་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་ཕོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཡེན། །རྙེད་ 
གྲགས་སྒུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཆེ་འདད་ཁྲ་གགས་མ་པོར་ན། །མི་ཡིས་དམ་པར་བཟང་ 


རྭ་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་ཡན། །ཚེ་འད་ཐེད་ལ་མ་བོར་ན། །ཇེ་ཅམ ་དགེ་ 


/ 
2 


འའབད་་ས་ང། ཅམར་ལག་ཏང་གཅར་བུང་འྲ་ །རྱ་མར་ཧ་འྱ་འ ར་ཨ་ཅྱ་ 


མ། །འཁོར་ བྲ ་ཉེས་ དམེགས་ ར། ་ཀོ་ ་ཞེང་ ། །འདོད་ ཡོན ་ཆོར།ལ་ར། རྔ་ཆེས་ ན། ཁ་ལྟའ་ 


རེ 


༨༩༤ ༨ ༧༩༧༩༽ 


རྦད་ཁམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་རྫུན་ཅན་ཡེན། །གསུང་། ཇ་པའ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
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རྨ 


༧ 


ཁོ་བོའི་སྒོམ་པ་རེན་ཆེ ་བླ་མ་སྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་ ་བསྒོམས་ ཁར་ དར་ ཡུག་ དང་ 
སེག་སོགས་མང་པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་པ་སྡེག་པ་ཡིན་སྒོམ་ཅ་ན། སྐྱེ་བའ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། བྱང་ཆུ བ་མཆོག་གི་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་པ་ཅམ་ ཞེག་ 
བྲས་པའ ༢་བསོད་ ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་མི ཤོང་གསུང་། ཆོས་རྗེ བྲི ་བུས། ཆེཾ (འདིའི 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ཆགས་ས ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་ གསོག ་ཅང་འཁོར་ བསྡུས 
ཀུང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་། །ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ཉད་ གཅུག ་པུས་མྱོང་། །ཚངས་ དང་བརྒྱ བྱིན འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་༢ སོགས། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ ཀུང་མི་ ༈་བརྟན་ ཞིང་། །ཤི ་ནས་ངན ་འགྲོར་མི་འགྲོའཾ་ངེས་མེད་ ཀུ 
འཁོར་བ་ཡིད་འབྱུང་ བྱོསྲ་ ཤིག་ རེན་ ཆེན ་གྲུབ། །ཅེས་ ཁོང་རང་ལ་ གདམསས་པ་ མཛ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ཡང་དགོན་པས་ནི། ས་པཌ་ཀ་བྲག་པ་རྒོད་ཚང་པ་ 
སོགས་བསྟེན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་བཤད་དོ། །པའི་ཞལ་ནས་ ཀུང་། སྐྱ སྲིར་ཆོས་མཐོན་པོ་ཁོ་ 
ན་ ལ་དགའ། དམའ་ཚོ་ཚོས་བློ ་མེ་ཁེངས། སྟོང སྟོང་པོ། མེད་ མེད་ པོ། མཐོ་མཐོ་པོ་ ཞེག་ 
ཁོ་ན་ལ ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ སྒོ་གང་ཟག་ གེས་རྟོགས ་ཆད་དུ་མི་ འདོད། ཆོས་ རྫོགས་ པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ལན གང་ཟག་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་ར སྐད་ལ་རྟ་རཾ་བ་ 
མང་པོ་བྱས་ ནས་ གང ་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རཾ་བ་མང་ ལོ་མཐོང་། ཆོས་ཆོག་རྐྱང་དུ་སོང་ནས་ 
ལག ་'ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་ པག་ཤིའ་གླ་སྐ སྐད། ནེ་ཙོའཾ་འདོན་པ་ 'དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་ 
གཅག་ གོ་ གཉེས་ ཀོ་ ལག་ ཡེན་ ལ།་ འདེབས་ (༡༠བ)གཅིག ་ཤེས་ གཉེས ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་ བ་ ཞེག་ དགོས། ཆོས་ རང་གི 'རྒྱུད་ཐོག་ ཏུམ་ བྱོན། སེམས དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་ 
འདེས་ པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ གི་ བར་ན་ཧར་བ་ མི་ཤོང་བ་ཙམ་ བུས། ཆོས་གློ་བའ་ཆོད་ 
མ་བཞན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བྱས་པ་ དེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་མེ་ནུས་པ ་ལགས་མོད། ཆ་འབལ་ལེ། 


ཤ3ྲླ 
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༢༡༤ ༤ ༢༥༨ ༧༩༧ ༢༨༩༧ ༤ ༤༨ རས སསས་ 
@ | ཡེ ༤ པེ ཅཅ གེ ༧ མག * ཅག ༤ 
ལགས་མད། ངས་ན ཟླས་གཏང་པ་ལ་སྒྲ །བ་པའི་ མཐལ་ད་བས་པ་ཡན་ཞ་ཚན ས་བུ་གཀྐན 
| ༦ ༦ ༽ ་ 
གསུང་། རྒྱ་ལ་རྒྱལ་སྲས ས་ཤོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔའལ་གྱེས། བླ་མ་སྲང་ལེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསོད་ནམས་ 
༨༩ ༤༨ ༨ ི་ོ 
གགས་པ། བུ་སྡོན་སོགས་བླ་མ་མང་། མའ ས་བཏུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་བྱར་ཆུབ་ཀྱ་བུགས་འབྱོ་ངས། གདུལ་བྱ་འཕྲན་ལས་ཆེ། 
༨ ༢༨ ༢༧ ་ ༢ ༡༤ ༢ ༧ ༢༨ ༩ 
ཡ་དམ་ཞལ་གཟགས་དགུང་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་བར་དུ་དངུལ་ཏུ་ཆོས་རྫོང་དུ་བསྟན་པ་བསྐངས། རྒྱ་འཇེས་དཔལ་གསུམ 


སོགས་བུ་ཆེན་མང་ངོ་། །སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ ་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདའ་ལུ ན་ཚོགས་སྒྲབ་ ལ་རྩེ་གཏག་པའ། །བློ་ངན་འདེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་ 
ར་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ འདེ་ སྐང་ བྱ། །བྲོས་བསམ་སྒོ སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བློ་ངན་འདེ དང ་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའ་ ཟས། །ངན་སྒུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་རྔེ་ 
བཞན དྭ །བཟང་པོ །ངན་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ ཟ། །དཔོན་སྒོ སོབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་ 
རྣམས་རྩོད་ བྱེད་ཅིང་། །སྡཾག ་སྡུག་ གཏམ་ ངན་ཀུན་ལ་ མི་འཛེམ་ པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ 
ལོངས་ཆཱ སྤྱོད་སྒྲ ་སྒྲབ་བྱེད་ པ། །བློ་ངན་འདེ་ཡེས་དབང་མེད་ བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་ གྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ གཞོམ ་ཕེར་ལུས་སེམས་ ཀ། །འབད་པ་དྲག་པོས་འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ 
ནས། །རང་གཞན་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ ར་འཕུང་བྱེད་པ། དེཡི་སྙིང་དུ་བློ་ངན་གདོན་འདི་ 
ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས། །སྡཾག་པའི་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་རབ་རིབ་ 
འད་ཡེས་བསྒྲེབས་པར་ཟད། །ནོར་མང་སྦྱིན་ཡང་གྲགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །དོན་ 
དུ་གཉེར་ཕྱར་སྦྱན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆུང་ཞེང་ངན་པར་བསྐྱུར་བྱེད་པ། །བློ་ 
ངན་བ་མོ་འདེ་ཡིས་(༡༡ན)བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་ 
རྙེད་སོགས་ཀྱ། །འཆེང་བས་བཅངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་ བགྲོད་ཅཾང་། །འཁོར་བའི་ 
བཙན་རར་འཚང་ བྱེད་ལྕགས་ སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན ་འདེ་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་ གནས། །ཡུན་ 
ངས་བསམ་གཏན་ བསྐོམས་ ཀྱང་ཆགས་སྲང ར་གིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་ 


ཅིང་འབ བབ་རྩོད་བྱེད། །ཞེ་གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞེའ ་བླ་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་ཡུར་མའེ་རྩ 
བ་ཡ ཐོད་པས་ལན། ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དྲག་སོགས་དམ་ཆོང ས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཡེན་ཞེས་ 


གགས་ཀྱང་རང་གེ་བློ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འད་ན་དམ་ 
ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། །ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་དབང་སྐྱོད་པའ་ངེས་པ་མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་ འཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ནོར་ 


༧ 


དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་ཆེ་འདེའ་ཆེ་ཐབས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ 
འདི་ན་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་གཏང་ 
དཔག་དཀའ་ཞེང་། རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་གནད་ཅན་གཞན་ན་མེད་པ། ཡོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་ཆོས་འདི་ནི་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡེན་ན་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཅམ་པ་མན་ཆད་སུའི་མདུན་དུ་ཡེན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་སྟོང་པ་ཉད་ཡན་བྱས་ན། ཨ་པ་འད་འདྲའ་ཁ་ཆལ་ཟེར་བ་སྨྱོ་བ་ཡན་ནམ་སྟམ་ 
པ་ཡོང་བ་ཡན་པར་སྣང་། དེ་བཞན་དུ་ཚེ་འད་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤིས་དཀའ་བྱཅུ་ 
འཛིན་ པའམ། བླ་མ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ ཀེས་ ཕྱག་ བྱེད་ པའམ། རྒྱུད་སཱ སེ་ "བཞི་ ཡ།ཁ་ ཏོན་ བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའེ་ ཞལ་ཕྱེ་བའམ། མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་ གྱིས་ དུས་འདའ་ ཞེང་ ལྡ་ 
དང་རྩ་རླུང་སྒོམ་པའམ། ཕྱག་མཚན་དང་ཞེ་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཁ་ཕོ་ 

རྫ ླརྣསྣྣྣསྣསྣྣཾ 
འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་འད་མཾ་གོ་མ་རྟོགས་པར་ཚེ་འདའ་ཕུན་ཚོགས་དང 
བདེ་སྐིད་(༡༡བ)ཐམས་ཅད་པོ་འདེ་བློས་བཏང་དགོས་བྱས་ན། ཨ་བ་འད་འདྲ་བའ་ཁ་ 
ཆལ་ཟེར་བ་སྣམ་ནས་བློར་མི་ཤོང་། ཆོས་འདེ་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྤ་བཀོང་ 


= 


བ་སྐྱེ། གཞན་ཆོ་འདེའེ་ ཕུན་ཚོགས་བློས་བཏང་བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྡུགས་པ་དང་ཕ་མ་ 


གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སུའ་ཁ་ལ་ཡ མཡང་མ་ཉན་པར་སྨྲང་འ གམས་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར་ནས་ 
ླེན་པདངགོམ་ཆོད་དུར། བྱ 

འདཾར་སྡུག་པོ་ སོགས་མི་ཡོང་བ་དང་། མི་གྲལ་དུ་ ཆུད་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་སྲ་ཆུ ཆུད་ 
པ་དང་། མཾས་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་པོ །ལུག་པ་མི་ལ་རེ་མི་དགོས་ པ། ལག་ 
པ་གདེང་མ་དགོས་སྤྲང་མ་དགོས་པར་ཇ་དཀར་ནག་ཤ་མར་འཐུད་གསུམ་ཆལ་ལེ་ལོངས་ 
སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མེིས་བསྟོད་པ་ 
སྦྱད་པ་ཞག་བྱ་དགས་སྟམ་ནས། རང་ཡང་དེ་ལྟར་འབད། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སློབ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལོ་རྒོད་པ་དང་ཤེས་ཆེ་བར་ བྱེད་ ༩།ར་ སྣང་ན། གཞན ་ཁྱིམ་ ང།་ལ་ སོགས་ 
པའི་བློར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མི་ཤོང་བ་ལྟར་ཡང་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་རྩ་རླང་ངམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་བྱེད། གོགས་གཉེས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁོ་ན་གླེང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་སྣང་ཡང་། ཆེ་བློས་བཏང་གེ་ཆོས་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་མཁན་རང་དཀོན། ེ 
འདིའི་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་ཁང་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདེ་བློས་ 
ཐོང་ཞེག་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་ན། བོང་བུའི་མེག་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ནག་ཐོམ་གྱིས་ 
སྣང་། འདེ་ ཤབ་ཤོབ་ན་མིན། ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུར་ཤོག་དང་། ~=་རེ་ 
ཁམས་པ་ནང་བརྫུའི་ཁ་ན་མེད་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི། འབྲ་མགོནརིནཔ་ཆེ་ནི། དགྱེརཆེན་པོའ་ 
དབོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཉིད་དུ་གསུང་། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཐའ་ཡས། བུ་ཆེན་བཅུ་བཞི་ལ། དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ནི། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ། བླ་མ་སངས་ཡོན། དྭགས་པོ་ན་བང་རིམ་པ་དང་། བཟང་མོ་བ་གཉིས། ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་དབུ་མ་བ། 


༢༨ ༢ ་ ༦༽ ༨ ༨ ༩ པཔ ༢ ༩༤ ༨ 
ནུབ་ཏུ་དགེ་ཤར་བ། ཨེའ་(༡ ༢ྒསཾ་པ་སྒང་པ། གཉལ་ནས་འབྱུང་བ། དལ་དུ་མཆ་བ་ཅན་པ། གུཔ་དུ་ཟང་དགན་པ། 


ཞགས་ཐང་སྟེན་པ། མཆམ་པ་བྱན་ནས་སློབ་དཔོན་ལམ་པ། གཅང་ན་གཅང་སྟོན་ཞ་མ། ཉང་སྟོད་ལ་དགོན་པ་གཉེས། དེ་དག་ན་ 
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དུ་མས་ དགོན་པ་གསར་པ་བཏབ། །བ ་ཧིག་ གེས་རྣིང་པའ ་གདན་ས་བསྐངས། 


_ 


རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་པ་མར་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་མཁས་ བཅུན་སྒོམ མ་ཆེན ན་ཡང་། །ཆེ འདེའ་མཁས་ལོ་ 
བཙུན་ལོ 'འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་བྲིས། །མེ་དང་མེ་འཕྲད་སྐོམ་ཆེན་ 
ཡང་། །ཚེ་འདིའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། །སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ཡེ། །བྱས་ལོ་ 
བཏང་ལོ་ཁ་ན་འདོད། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
རེ། །བྱས་ ཀུང་མིེ་ཡེས་མཐོང་ ང་དུ་རེ། །རྣམ་ རྟོག་ མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདེས། །ཅ་ བྱེད རྣམས་ 
ལ་འདེས་སླེབས་ པས། །དགེ་སྐྱོ སྦོར་ཅ་བྱས་ལོ་ལོར་འཆོར། །ཐམས་ཅད་ལོ་པའཾ་ འར པས་ 
ཁྱེར། །དེས་ན་ཆེ་འདེའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདེ་ལ་ 


མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙུན་སྟོན་སྙོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱ་ 


གྱིས། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་བསྡད། །རྒས་ཁར་ཚེ་ 
འདི་མ་སྤོངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། །སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་སྡིག་ 
པ་རྣམས། །བྱས་ནས་གནས་དགོན་ཤུལ་དུ་བཞག་ །རང་ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་ 
དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡཾས་ལན་པ་ཡན། །མདོར་ན་འཆ་ 
བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མཾ་ཟབ་སྟེ། །འཆེ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྟེགས་སྟེགས་ནས། །གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་ཆེ་ཟབ་མོའཾ་གདམས་ངག་ 
ཀུང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །གསུང་། བྲ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
བློས་གཏོང་བ་ལ་གཏད་པ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དང་པོ་བཞེ་ན། བྲོ་ཡུགས་(༡༢བ)ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་ སྤྲང་ལ་ གཏད། 


༡ 


སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཝུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནེ། ཐེབས་ 


2] - 


མ་བ 


་ོ་རེ་སནལ་བཏང། ཞྲེལ་མདརོ་ེ་རས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེསརོ་ར་རང་ ངོ 
འགྲོགས། །ཕྱི་མ་གསུམ། མེ་ཁྱུ་ནས་བུད། ཊྱ་གྲལ་སྟེགས། ལྦ་གྲལ་ཐོབ་གསུམ་ 
ལོ། །དྲ་རམས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཐུ བྱུང་ཇཾ་ལྟར་མཛོད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་སྨྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཇེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གསུང་ལུགས་རྣམས་གོ་ན། 


གོང་ག་གནད་རྣམས་ཤན་ཏུ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱེ་མཐལ་དུ་གོ་ནས་འོང་། དེ་བཅུ་ལ་ 


ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་མཛད། དྲེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཅམ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟིན་གྱ་འཁྲུལ་བ་འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱ་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱཾ་ར་བོ་བསྟལ། 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གླ་འཇཾག །གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་ 
པས། ཕུགས་ནོར་གྱི་མཆོག་རང་དུ་སྣང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་འབུ་རབ་ལསྟངགས་པར་བྱའ། །དེ་བས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་བློས་གཏང་ 
དཔག་པར་དཀའ། ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གསང་བའེ་གནས་ཡེན་ 
པས་ན། ཟབ་མོ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་བ་འདི་ལགས། གཞན་ཡང་ཕན་ 
བདེ་ཐོབ་པའ་ཐབས་གཞན་ལ་མེད་པ་འད་ལ་ཡོད་པས་ན། ཡང་ཆོས་འད་ཟབ་མོ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འདེས་ཆེགས་མེད་པར་འགྲབ་པས་སོ། །འོ་ 
ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་དེ་ཚེ་འདའ་བདེ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་མིན་ནམ། ཆོ་བློས་བཏང་བས་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་པ་ཆད། མཐོན་པོ་འདོད་པས་གཡང་དུ་ལྟུང་སྐད་ན། བདེ་བདེ་ 
མོ། སྐྱིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་མིན། མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ 
ཤེས། དགོས་པ་མེད་སྣམ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྟགས་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་། །མི་ཟེར་རམ། (༡༣ན)སངས་རྒྱས་ 


ཟེར་བའ་་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའེ་རྩ་ན ན་གདའ། །མི་ ཟེར་རམ། གཙང་པ་རྒྱ་རས 
ཀྱ་ཞལ་ ནས། ཉམས་ སྱོང་ཅན་གྱི་སྐོ་ཁང་ན། སྐྱད ད་པོ་སྒོ་ཉལ ་བྲེད ་ཀྱན་ ཡོད་དེ། ཞེམ་ལྟོ ལཱོ 


ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་ སྒ ཁང་ན། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ 
སྒོ་ཉལ་བྱེད་ ཀྱན་ཡོད་དེ། ཆགས་སྔང་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡན། རྩ་བ་ཆོད་ 
རེ སྒོ་ཁང་ན། བློ་བདེ་སྒོ་ ; ལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བ ར་ཡོད་ 
གྱེས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས། རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡེན། །རླུང་ལ་བསྐུར་ན་གཏན་སྐྱིད་ 
འབྱུང་། །གསུངས། ཤ་བོསང་པའ་ཊཱ༢༢༠ ན་པདྨ་བྱང་ཆུབ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སློབ་མ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ 
ཤ་བོ་སྒང་དུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱ རྟོགས་རྒྱ་ཆེ། གཤེགས་དུས་ཀྱང་སྨྲ སྤར་རཾལ་པོ་རཾང་བསྲེལ་དུ་སོང་འདུག་ཟེར་རོ། །ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ང་ལ་བློ་གཏོད་ནུ ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་སྐྱིད་དུ་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟམ། འོ་ 
ན་ང་ཡང་བློ་གཏོད་སྟམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འདེ་བློས་ 
གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། ང་ཤཱ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་འ འདེ་ཕྱིའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆེ ་འདེའེ་ ༥་འདོད་ པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ ས་བ ་བྱ་ 
སྦུངས་ དགོས། ཚེ ་འདིའེ་སྒྲ སྒབ་བྱ་ཆེས་ཅཾ་ན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ ཆ་མེད། དེ་ཙམ 
སྲེག་ སྡུག་གཏམ་ངན་ གསུམ་ དུས་གཅིག་ལའང་། དེས་ ན འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་པོ་ འདི 
བཟློག་དགོས། འདོད་པའི་བློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་ སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་ ཡིན། དེས་ 
ན་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྦྲབ་པ་ལ། ཡས་རྟགས་སུ་སྟིང་ལ་ཅི་ཡང་མེ་འདོད་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞེག་དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡེན། སྙན་ 
པ་མི་འདོད་ཙ་ན་སྙན་པའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་གྲགས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན། འཁོར་མི་འདོད་ཙ་ན་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཡེན། སྟང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྦྲང་ལ་ 


གཏོད་དགོས། སྤངགི་ཐཆ བ་མ་(? ༣བ)འཆེར་འ འཇུག་ནུས་དགོས། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་སྐྱེས་ 
པ་ན། ལ་འདྲེ་མེ་གསུམ་གྱེས་འོ་ འ་བརྒྱལ་དུ་མེ ''འཇྔག་ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ལ་ 
བརྐམ་ཤ་བཙལ་ན་རང་སྨྲ་རང་གིས་ཕབ། རང་ སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་ 
སྡུག་པ། ཕྱེ་མ་ལ་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས་མཚན་ 
བསམ་གཏན་དཔལ། འཕན་ཡུལ་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ། ལུར་རྟོགས་རྒྱ་ཆེ། སྒོ་མོ་ཡབ་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། གཡག་སྟེ་པར་ཆེན་ལ་སོགས་བུ་ཆེན་ཀྱར་མང་། སྙེས་མཆོག་ཆོས་རྗེར་ཡང་གྲགས། ཀྱང་། ཚེ་འདི་རླུང་ 
ལ་བསྐུར་ནུས་ན། །ཞེན་ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅེས་ ཀུང་དགོས་པ་མེད་ཅ་ 
ན། ། གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས་ཅ་ན། །སྟན་པའི་ 
བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ནི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་ 
སྟེ །ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་བས་ 
ཀུང་། །འདེ་དང་གཞན་དུ་བསླྲ་མ་འགྱུར། །ཆོས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ། །གྲགས་དོན་འདོད་སྨད་མ་ 
ལགས་ན། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་བཅས། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་དོན་མ་མཆེས། ། 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་བྱས་ཚེ་འདིའེ་འདོད་པ་ 
སྤངས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ སོགས་ཅཾ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་། 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་ཀྱང་རང་གཞན་ཡོ་ལ་ཕན་ཐོགས། དེ་ལས་གཞན་དུ 'བྱོད་འདོད་ 
པ་ལ་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་པའམ་དོན་མ་མཆཾས་གསུང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པར། གང་གེས་འཇིག་རྟེན་ 


༣ 


འདི་མཐོང་དཀའ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་བླན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རཾང་བསླྲ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ (༡༦ན)ཆོས་ལེགས་ ༡༤། ཀ༠ བྲས་ པས། ཆཚེ་འད་ 


རཾ 


པཔ 
ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྟོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྣྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་འབྱིད། ༼ཨོ༽ 
;- 


ཡལ 


ང་གཞན་ལས་སྐྱད་པར ་འྲོང ༠༡ ་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ནེ། བྲན་པའམ་ 
གླེན་པ་ཡི ན་པས། དྲེས་རང་ གཞན་འཕུང་། དེས་ན་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་པས་བདེ་ 
བའ་བ གནད་རྣམས་སྙེ སྲེབ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞ་བ་ལྷས། གཡེང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གང་ཐོབ་པས། སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱིད་པའང་རབ་ 
འཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་མི་ཟད་དང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའང་ཐོབ། །ཅེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀུ ཆེད་དུ་བ པའ་ཚོམས་སུ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། གལ་ ཏེ་ བདེ་ བ་ ཀུན་ འདོད་ ན། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང ངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ ན། །མཆོག་ཏུ བདེ་ 


བ་འབོལཔ་པར་ འགྱུར། །རེཾ ་སྲེད་ འདོད་ པའེ་ རྗེས་འདྲང་ བ། །དེ་ ཡེ་པར་ད་ངོམས་མི་ 


དུ 
འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚེམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ 
ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ 
ངོམས་པའི་མི། ། སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ པའི་བདེ་བ་ནེ། 
བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་དང་གླ་གར་སོགས་འདོད་པ་ལ་ ལོངས་སྟྱོད་ པའེ་བདེ་བས་ 
ཡེ་མི་ དོ་བ་ཞེག་ ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་ བྱས་པས། བཟའ ༢་བཏུང་སོགས་ལ་སྤུ སྤད་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ནམ་འདོད་དུ ༥མི་འབྱུང་བས་རེས་འགའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་མེན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་འཕགས་པའ ་ནོར་ཐོབ་མིན་པ་དང་། ལོང ངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པ་དང་། དགྲ་ལ་ 


སོགས་པས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་ པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ ར་འ ཁྱེར་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟེན་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་ཚེ་འདེ་དར་ཕྱི་མའེ་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ 


་་ 


ཅད་ (༡༤བ༡བསྐྱེད་ པ་དང་། མཛེ་ནད་ཕྲུགས་པའ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ (སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་བ་ལ་ 
བདེ་བའ་མེང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིནཔ་དང་། འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའ་བདེ་བ་ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་འདོད་དུ དུ་འབྱུང་། 
ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད། འཕགས་པའི་ནོར་ཤྲོ ཐོབ། ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཟད་པའི་ སྟེང་དུ དཱ་ 
འཕེལ། དགྲ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་བྱར་མེད། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དུ་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ངོམས་པ་ཡོད། ཆེ་འད་དང་ཕྱི་མའཾ་སྡུག་བསྔལ་གར་ཡང་མི་བསྐྱེད། བདེ་བ་མིང་ 
བཏགས་ཅམ་མན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་བདག་འདྲ་མཛལ་ཡོང་ཟེར་ 
བས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅཾ་བཟང་བཤམས་དེར་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་ 
བདག་གི་ངོར། མཛེས་ཚོས་འདོད་པར་ སྣང་ བས། སླར་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ནས། 
དགེ་སློང་རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་པས། 
བོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་པོ་དེ་བཟང་ 
གསུང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བ། ལག་བདེ་བས་གྲལ་གོང་ཡར་ཆོབ་ཆོབ་ 
དངས་པས། འབན་སྙམ་འདེ་ན་མར་ལ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་པ་འདུག་སྟམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
དན་པས་ཟིན་ནས། ཁྱོད་ཁ་ན་དགོངས་ཏེ་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་བ ཞག །ཞོ་བཟེད་བྱས་པས ང།་ 
བློ་ཉེས་པོས་ད་ཅཾ་ནས་འབུངས་ཟིན་གསུང ་ནས་ བཞེས་མ་ཉན་ཁོང་གི་ཡོ་བྱད་ཐན་ཐུན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས་སྤྲང་གིན་ཆོས་མཛད། སྐབས་ཤིག་འཕན་ཡུལ་ 
སྟོད་དུ་བརྡུངས་དང་རྐུན་མ་མར་དུ་བྱུང་ བས། མ་རྣམས་ཀྱཾ་དངོས་པོ་སྦས་སྐུངས་དང་ 


ཟུ 
༧ 
„ 
སྣ 
/ 
„ 
2 
ཤ 


རབ་འཆོོས་བྲས་པའ་༡ སྐད་གསན་པས། ཁོང་ལ་ཆུ་བུམ་གོག་པོ་ཞག་དང་། ཆོས་གོས་ 
་མ་གཏོགས་རྫས་མེད་པས། ཆོས་གྲོས་དེ་དཔུར་པར་བཀལ་ཆུ་བུམ་དེ་ཕྲག་ཏ་ཐྲོགས་ 
ཤིག་མ་གཏོགས་རྫས་མེད་པས། ཆོས་གོས་དེ་དཔུར་པར་བཀའ་ཆུ་བུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས 


ནས། རང འཾ་རུབ་འཆོས་ འད་ར། མན་བྱ གཀྭ་བྲཔས་ ཡོད་ དམ་གསང་། དེ་ལ་པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ ནས། 


འབན་གྱཾ་རུབ་འཆོས་དེ་ཡིན་(༡༥ན)གསུང་ནས། སྣམ་བུ་ཞེག་སྒར་ཁོ་ལ་འཆི་བ་འོང་ 


བས་རོ རོ་དཀྲིས ་དགོས། འོ་ཅག་ལ་མེ་འོང་བས་མི་དགོས་གསུང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ 
༤༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༤ ༤༨ 
གི་དེ་འདྲ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དང་ཇ་དང་། ཆུ་སྡོར་མང་པོ་ཚགས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཆེ 
ཤོ གསུང ། བྲག དཀར་ཤྲབ་པ དྲང ལོ་ཏོ་བའི་དངོས སྲོབ དྲ་པེ་ཆྲོས་དང་པོར སྡེབས མ།ན། བྲག་དཀར་བ་ཕ་བྲོང 
ཁར་བཞགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ། གྲབ་པ་འཕན་ཡུལ་གྲབ་པ། གྲ་གནས་གསར་དང་པོ་བྲང་སྡེངས་བཏབ། མཚན 
ཤོར་ར་ བོང་རདྲང་འོ་རེ་༢ « ཀཀར། ༡༩༤ ་ ༢ ཀ ("¢ ༨ ༨ 

གཞོན་ནུ་འོད་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །བྲས་ཀྱང་། ངན་བུས་ཀྱང་གུང་རྒྱལ་གྱ་རུབ་འཆོས་དེ་ལ 
སལ ལབ ལ་ ¬ ཨར ༤༨ ྩ .ˆ བྱ ༽ 

( ན་རི་བཏེན་འཚ ཚལ་ཅེས་བྱས་གསུང ཅུང་ལོ། །འབན་ 'གུ་ཞལ་ནས། ང་མ་སྐྱའ་དུས་ན 


ངས། ° ང་ལོ ནི '་གཅིག་ལ་སྟོན་ ཐོག་ བཞི་ཿ བཅུ་ཐོན་པས་ སགོང་པྷ་ནམས་ཀྱིས་རའི་ 


ཞ་བྱཅ་ ཅུ་སྟེགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ། མཚན་མོ་གྲོང ག་རྐུན་མ་ 
ོ་མ་ཕྱིད། ད་མཆོན་ཆ་སྤང ངས་པས་དྲག་མི་གཅག་མེད། | ལས་ཀ་མཆེལ་མ་རྡོ་ 
་ཏེ་ལྟོ་ཕྱིད། མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་སུ་ཕྱུག་པ་གཅིག་དང་མཇཾ ང་སྒྲིལ་ནས་ཟར་ 


ལཿ 


ཡོད། སྔར་ངའ་ཁྲས་ཟ༣ ས་མི་རྙེད། དྭ་ལྟ་ཟས་ཀྱི་ངའི་ཁ་མི་རྙེད། ཟྲོས་པས་ནི་མི་འཛད། 
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འཐུངས་པས་ནེ་མི་ཡོག །ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་ གཉིས་ བསྟུད་། གསུམ་བསྟུད་ འཆོར། 
་ཤཱཀྱ་ཤཱཾ་བྱོ ཧྱན་པན་ བོད་ སྣོན་ རྣལས་རྟ རཾ རྲཾག་ ཆཉྕགས་ ཀྱཾས་ གཏུམས་ ནས་ ལྟ་ 


ཆན ༨ 
བ་རྩད་གཅོད་པར་མངའ་རཾས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁོང་མི་ཚེར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
འགྲོ་ན། ང་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ལ་ཡར་ག་རེ་ཐོས་པ་བྱས་ན་ 


ས་བ ༢ ༧༧ 


༦ན་མངས་ཅུང་དུའ ཟྲག།་ ཟེར་བ་ལ། ངའེ་ཉོན་མོངས་པ་ན་ཆུང ང་དུ་སོང་འདུག ཀཾ བྲོང་བྲོས་པ་ 


ད་མར་སོང་བས་ལན། ད་ནི་ང་ 

རང་གི་འདེས་ཆོག་པར་སྣང་། ད་ནི་སྟོན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས། སྒོམ་ཆེན་ 

ཞེག །གཙོ་བོ་ཞེག །གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས་སམ་གསུང་། ཁོང་ 

ྣ འི་དྲས་ས་འ ད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱག་གཡས་(༡༥བ)པས་ 

གཡོན་ནས་འཐེན ན་གྱིན་ཌ བོ་ བོད འབན་གུང་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་གཤེགས་པ་མེད་པར་ རིགས་འཛིན་གྱི་གནས་སྭ་ 
བཱ དདང་ 


བཞུགས་ པ་ཡང་ ཟེར། ཆས་ང། པོ་ཏོ་བའི་ཟཱེ : 
ང་ 


བའི་ཚད་ཕེར། འཁྲུངས་ས་འཕན་ཝུལ་ལོ། །གསུང་ནས་ངན་བརྒྱ་རིགས་བརྗོད་བྱེད། རང་གཾས་རང་ 
ཆར་ གཅོད། ཉེན་མོང ངས་པ་ཆུང་ ངཏལ་བྱཅུང་བ ན། དགེ་སྐྲོ སྐོང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུང་ 
ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐེན་གྱིན་ རང་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྐད། ཅི་ལ་འཚལ་ན་ 
ཁོང་ཇག་རྐུན་ཅིག་གིས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་སྐྱིད་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
གདའ་ན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཚེ་འདེ་རང་ལ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ང་མི་སྐུའི་དུས་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ། གསེར་ཞོ 
གཅག་ཡང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོང་། ཡུངས་བ་ལུང 

ན་ཁམ་ལུང་པ་ལས་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ཆེ་བ་མེད། ཀླངས་ཤོད་ན་སྤྱ སྤན་སྔ་བ་ལས་ 


་ ་ 


སྐྱིད་པ་མེད། དེ་ཆོཿ ས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་གསུང་། སྐྱན་སྔ་བས་སྨན་སྔ་བ་མཚན་ 


ཚུལ་ཁྲམས་འབར། ཇོ་བོ་རྫེ་ལས་ ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་གཅོ་བོར་སོན་པས་ བསྙངས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཁམ་པ་ ཡྲེ ་ཤེས་: འབར་དང་ཁོང་གཉིས་ 


གགས་པ་སོགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བཞུགས། ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་སེ། །དང་ 


པོའི་དུས་རྩམ་པ་ཆད་ཀྱིན་ཟ་ཚོད་རེ་ཅམ་ལ་བསྟེན། ཤམ་ཐབས་ 
ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྨྱ །ན་སྔ་ཀོ་ཤམ ་ཧན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནེ་འཛམ་ 
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༠ ༡༩ཀ ༠༨ ° - - པར €° . ° ཡར ༤ ¢ ° ༦ ° ༧ གྟས་ * ཤ ༠! ༧ | ༡༨། 
༤ `འུ་` སམ་སྱ རམ་ར། ཡེ་འ ཟླ ཀྱེ པ་བྲག མར རླ སྣང་པ་ཆས་ཀྱ གཱི་འྱཾད། ༣༥༨ 


༦ 
ང་ ༤ 


ངར་ ངས་གསོས་ ཀང་སོས་སམ་ སྣམ་ པ་གས སུང་། དེ་བཞན་ དུ་མེད་ལ ་དང་དྭགས་པོ་དང་ རྒོད་ 

་པ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་མི་སྐྱའེ་ ཅུས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང ང་། དེ་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས ཆཚེ་བློས་བཏང་པས་མགོ་ནག་ག མེ་ལས་ སྐྱེད་ ལ་རེ་ བུང་བ ་དེ་ཡིན། དེ་ བཞེན་དུ དུ་ 
སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན་དེ་འདྲ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསམས་ནས། ་ངས་ཆེ་བློས་བཏང་བས་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་བའེ་ 
(༡༦ན)ག་ ལེ་ མེད ། ཆེ་བློས་མ་ཐོང ར་པ་ལ! སྐྱིད་པ་ འབྱུང་ བའི་ག་ ལེ་ སི སྣང་ ན་ཅའེ་དོན་ 
ལ་ཆེ་བློས་མི་གཏོང་སྣམ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ལོངས་ཁྱིས་པའེ་རྡོ་བཞེན་དུ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་གཅད། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་ 
བསྐུར། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམས། ག་ཆ་དང་ 
སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རི་ཁྲོད་བསྟེན་ཅཾང་སྒྲབ་པ་སྙུགས་བསྲེངས་ནས་བསྒོམས་པས་ནང་ 
ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ 
འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲེག་མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་ 
ལྤ ཞག་བསྐུང ང།འ འདུག་པ། དྱེ་བྱས་ན་བཟང་བ་མི་བ སླུ་བ་ཞིག་འོང་བ་ ལགས་སོ་ཨང་གྲས སུང་། 
ལོ ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། འདི་མ་ གོ་བས་ བདག་ ཉེད་ངན་ པའི་གར་ བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང འདེ 
ལ་སྤྱད་པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། འད་གོ་ན་སྤྱོད་ ངན་རྣམས་མི 


བྱེད་པར་ རང་མགོ་ རང་ ཀྲས་ ཐོན་ འེ ༢་མདུན ་མ་ཤེས་པ་ཞ ར།་¢ ཞེག་ འོང་སྟེ་ གསུང་། ད དགེ་ ཤེས་ 
སྡངས་པ་འདི་ལ་ཏ བའི་སློབ ་མ། རུས་ཞང་པ་ཚབ། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྲེངས་སུ་གཞན་ དོན་བསྐྱངས། དགུང ་ལོ་ དུག་ཅུ་ 
༤༨ 


ར་བཟྱད་བཞུག་སོ། །བ་ལ་གདམ་ངག་ཞུས་དུས། གདམས་ངག་མེད། ང་ཕ་གཙོ་རྒན་གྱི་བུ 
ཡིན་པས་མདུན་མ་ཞེག་སློ སློབ་ནོ་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཁུར་མེད་ 
པར་སྡོད་པ་ལས་སྙེད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སྒྲ་བ་མེད། སེམས་གཉེར་ 
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སེང་གེ་སོགས། ཁང་གཅན་ཞང་གསུམ་དུ་གུགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དམར་ཚོས་རྒྱལ་ལྔོཕ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་ 
སོགས། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོགས་མང་ངོ་། །ཀྱེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནཾ་སྦྱན་པ་སྟེ། །གྲོགས་ཀྱི་ 
འགྲུབ། །(༡༦བཏདམ་པ་རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས། 
གསུང་། ཞང་བཅུན་ཡེར་པའི་ཇ་བའ་དངསསློབ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱོན། སྲུ་མཆེད་གསུམ་བྱི་བླ་མ་ཡིན། 
གཤེགས་དུསལྟའིརོལམོ་ཀུན་གྱསཚེར་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས། འཁུགས་རིས་ཤི་ན་ཡང་ཤི། ལྟོགས་རིས་ 
༨ ༨ - ༨ ༨ འ༨ ཛར 
ཤི་ན་ཡང་ཤི་སྟམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་འཁྱགས་རིས་འཚེ་ངེས་ཀྱང་མེད། ལྟོགས་རཾས་ 
¬ འའ བྱ - 
འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུང་། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་འདེབས་མཁན་ལུང་རྟོགས་མཐའ་ 
ཡས། བོད་ཀྱི་ཀླ་མེས་སོགས་བསྟན་པ་བར་དར་ལ་ཐེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
ྔཤོས་བཟང་ཤོས་རེ་ལ་ཐེ་བར་གདའ། དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག །གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཞག་ཁ་ཅིག་རི་གསེབ་ཏུ་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་ཕྱུགས་རྫི་ས་ 
འཛར་བ་སྟེར། དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་པ་སྦྲན་ནས་སྟེར་དུ་འོང་། གསུང་། ཚུལ་ཁྲཾམས་ 
འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ངའི་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་པས་འཐབ་པར་ 
མི་གྱུར་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་དུབ་པར་མེ་འགྱུར་ 


བཾ 


བས། ཤ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཤ་རིའི་བུ་ལྟོས་ཤིག །ང་ནེ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ན་ལྟ་བྱེ་བ་སྟོང་ ཕྲག་དག་བདེ་བ་ བར།ར་ 
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2 
་ 
. 


༢༣༠ 


སེནབ བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་རིའེ་བུ་ 
པའ་ འ་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ དེ ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན། འདོད་པ་ཆུང་ 
བའེ་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་པ་ཆུང་བའ ༢་མི་རྣམས་ དང་། འདོད་པ་ཆུ 

ཅད་ལས་དགེ་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དེའེ་ལྕུང་བཟེད་ དང་ཆོས ་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། །ཞེས་ གསུངས། སྟིང་ ང་རྗེ་པད་ དཀར་ལས། སྔོན་བཅོམ་(༡༧ན)ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲག་སོར་ བཞེ་འཆང་བའང་ 
བཟའ་བཏུང་བསམས་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་བདག་གས་སངས་རྒྱས་བསླས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད། ཡང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞེང ང་རྨེད་ཀྱང་། །ང་ ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཆོ་བས་འཕོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། འོ་ཅག ་ལྟོ་ རྒྱབ་ ཀྱ་འཚོ་ 
བས་འཕོངས་ཀྱང་། བློ ཕུགས་ སྤྲང་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས མཆོད་ པའ་གནས་ 
བྱེད། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀ་ཆའེ་སོག་རུམ་བྱ་ 
བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱས་པས་བཞུག་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱ་གཞ་མ་སྒྲོ སྤྱོད་ལམ ་ལ་སྐྱོན་མེད་ པ་ཡེན་པས་ཚུལ་ འཆོས་བྱ་བའ་དོན ་མེད་གསུང་། དགེ་ 


༤༨ 


བཤེས་ཁ་རག་པའེ་ཡུལ་གཙང་སྟོད་དུ་ཞུར་བ། ཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དགེ་བཤེས་ 


དགོན་པ་ བའི་ བུ་ཆེན ་ཡན། ཁ་རག་ཕུག་ནག་ཏུ་བ བསྒོམ མས་པས་།བ་ རག་སྒོམ ཆུང་དུ་གྲགས ། སྦ་སྒོམ་གྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
མ་རྡུལ་སྟོན། ཟངྲས་དཀར་མཛོད་ཁུང་ལྡོ་པ ཧྷརྨ་སྐྱབས་༣ སོགྲས་སོ། (ཞལ་ ནས། ཁ འདེའེ་ ལྟོ ས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀུང་ཁྱིད། །ཤེ་ །ཤནས་བུ བྲས་བ་བཅལ་ དུ་ མེད། །ྣ ང་འཆྲ་ གནངས་འཆ་བདག་ 


བ་འབྲ༣ 
གིས་མི་ཤེས་པས། བས་བྱར་ཞ ཆུ བ་མྱུར་དུ་བཙལ་བར་རེགས། །སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་ 
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༢༨༩༤ 


བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་བཀྲེས་ནས་ཊ ངས་པ་བདག །སྔོན་ 
ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ན 
གསུང པོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཉེན་དགུ་མཚོན་དགུ་བ བས་ཀྱང་ ལྕོ་གས་རང་ 


༢ ༩༧ 


ཤོང་རྙེད། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་མ་བདེ་ཆོས་ འགྲེབས་ འགྲེབས་ བྱས་ཀྱང་ཆོས་ནན་ 
རྭ་བེ 


ར་ཡ ང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མེ་འགྱུར། 


ལྟར་བྱད་ན་གབ་ས་དང ་སྔོད་ས་དང་ཆོས་འགོ་ འདོན་ས་རེ་རྙེད་གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
གྲུབ་ཐོབ ་གྲིང་རས་ཀྱི་བུ་ཆེན། འབྲུག་དང་། ར་ལུང ང་གི་དགོན་པ་བཏབ། ན་ རོ་པའི་སྤྲལ་ པར་གྲགས། སློབ་མ་ལོ་རས་ 


རྒོད་(0༨ཁྲ)ཚང་བ་གཉིས། ས་རྐྱང་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སོགས་མང་། རྟེན་དགེ་སྒོང་དུ་བཞུགས། ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་བློས་བཏང་བའེ་ཚེ་འད་ལ་མ་ཆགས་པ་སྤྱིན་པའི་རབ། ཅ་བྱས་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་དུ་ 

༢ེོ=-ད. ༠ཀཀ༡༤༠ཀ། ༡༤༢༡ ལ་རེ ར།༡༠༡༡།༡ཀཀ་ལ༥༨་ = 
འགྱུར་བས་འགྲོ་དོན་གྱེ་རབ། ཡུལ་གང་ལའང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཚྱུག་ཕོའི་རབ། རྒྱལ 
ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ། གནས་གར་ཉལ་ཡང་སྐྱིད་པ་ཁང་བཟང་ 
གི་རབ། ཉམས་མྱོང་སྐྱོ་རོགས་སུ་བཟང་བ་གྲོགས་པོའཾ་རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་ 
པ་ཕོ་རྒོད་པའེ་རབ། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཁ་དག་གི་རབ། སེམས་ཆགས་སྣང་ 
གེ་དབང་དུ་མ་ཤོར་བས་སྟིང་རྗེའེ་རབ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རབ། བློ་སེམས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་པའ་རབ་ཡེན་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་ 
= རབ ར་་ྲྣས ྣཾཾ་དྭཾཾསགཀགཁ ཾྣ ཀལ ྨྦྤྨྣྨྣྨྣོྣོིོ་ིི་ ཿ „ བ 
རན་པོ་ཆེ་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་གསུང་། ཀུན་སྤངས 
གགས་རྐྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། ནུབ་གཅུག་ནད་འདེས་གང་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཁྱུ་ན ས་འཐུད་པ་ལ་ ད་ འབུད་ངོ ང་ཤེས་ པ་ ཞེག་ བྱ། ལོང ས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཏང་། སྐྱེ་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་དེར་བསྡད་ལ། ལྟོ ་ལྭ་ ལམ་ཟན་སློང་། མ་ཌི་འདྲེན་ 
སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན་ཁོང་ཆུས་ཁྱེར་བས། མི་དཀར་པོ་ ་ཞག་ གི་ཆུ་ནས་ བཏོན་ 
སྐྱ་མོ་རྫ་འཕྲེང་གཾ་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ ་རྨེས། སད་ཅ་ 


ན་མལ་ཆུས་ཁེངས། མཛེ་སངས་ལན་ཟེར་གསུང་། ཚེ་བློས་བཏང་བ་འདེ་ཉམས་རྟོགས་ 


མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ ་མེ་ཉམས་པས། གོང་ འཕེལ་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཉག་ 
གཅིག་ ཡེན་ཏེ། གྲུབ་ ་ཆེན་ཡུ་མོའེ་ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཕཡར་སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ ཉེ་མས་ 
ནོན་པ་འདྲ། །དེ་གཉེས་ སྣང་ གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་ འཁྲེ་བ་ཆོད་ཅག་ སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ 
དེ། །ཁྱུག་པོ་རླུང་ གེས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ གེ་ཁྱི་ཡཾ་ ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ བུ་རིན་ཆེན་འདམ་ 
དུ་བྱིང་ ། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་པོ་དགོས། །གསུང་། ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ 
ལོག་(༡ ༨ན)པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁ་སྤོས་པས་ 
ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀུན་ཡོང་ཡང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
ཉམས་འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཚེ་ འདིའི་བརྡ ར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །དད་པའི་ཉ མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ 
བརྟན་པ་ཡེ ན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
བློ་སྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་འཐེན་པ་བཞེན་དུ་འོང་། །དཔེར་ན་ས་ 
བོན་མར་འཛུགས་བཞེན། །འདེ་ཟུག་ཡ ཡི་ད ་དོ་ ཁ་ཅི བཅིག་ཆོས་ 
ཟིན་ཟིན་པོ་ཡོང་ཡང་འདྲ་ཡོད་ཅ་ན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཿ བཟང་བཟང་ལོ་ར། ཞིག་: ་ར། བུ ་བར་ཡེ་ 
མུག་ནས། ང་འདྲས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འཐོན་ པ་སྣང་སྣམ་ནས་ བཤོལ་གཏོང་ སྟེ། དེ་ 
ནི་གཅང་པ་རྒྱ་རས་གསུང་བ་བཞེན་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ། སེང་གེ་ཁྱིའེ་ཟླ་ལ་ཤོར་ 
༩༽་ རའ ན་ཏེ། རླ ར་མང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་གྱི་བློ་མ་སྐྱེ ས་ན་ནེ་བདེ་དགེ་གང་ཡ ༤་ཊང་ 


¬ ༢ 
༤ ¬) ༤ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་བམས ཅས་ཅད ཀྭ རྱུད་ལ འ། 


, ༤ 
༡༽ ེ 
ཤླ 
' ཱ 
, ཤོ 
24 
28 


འཛུང་བར་དཀའ་བ་འད་འད་ཉག་ཅུག་བུང་དུས་དང འ་བ་བསྒོམ། ཧཾ 
་བསོད་ནམས་དམན་པར་རང་ངོ་རང་གི་མ་4 ས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ ལོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ 


-ཤ1 རྦ 


ནས། སྲོ ་ཀྱང་སྟང་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བ་བཞན། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མེ་ཉན་ཡང་། = 
ཅ་ཅུག་སོང ང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞག་བྱུང་ན། བློ་སྐྱེད་བྱུང་བ་ད ང་ཆོས་བྱུང་བ་དེ་ག་ཡེན། 


ཚེ་འདཾར་སྒོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་༈ སྦྱོང་ ། །དེ་གོང་ས་བོན་ཅམ་ ཞེག ་འདེབས་ཤིང་། །དེ་ 
སྦྱོང་ སྒོན་ལམ རྟག་ ཏུ་འདེབས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ བཞེན་དུ་དོན་ཆེ། །ཞེས་ཚེ་འདེར་ 
ལ་སྒྲེལ་ནས། (༡༨བཉདེ་གོང་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་སོགས་མ་སྐེས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་ 
འདེབས། སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞེན་པ་ཞིག་གེ་ངང་ལ་ཤི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་དོན་ཆེ། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་བའེ་ཁྱད་པར། །ཟང་ཟིང་མང་ 
ཡན། །ཞེས་ཆེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་མང་བ་བསོད་ནམས་ཅན་མིན། ཞེན་ལོག་སོགས་ 
ཕྱན་ཅ་མ་ལོག་པའ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་བེུབམ་སྔོན་པོར། ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བློ་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ན་ཆཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེ དྲ་དུན་ན་སྦྱང་པོའི ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་གྲུང་ 
ལོའ་མཐར་ཐུག་ཡན། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར་ན་མཐོན་པོའ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོག 
པའ་མཐར་ཐུག་ཡིན། གསུང་། དེ་ལྟར་བསམས་པས། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག །དེ་འཕེ ལ་པས་འཁོར་བཔ་མབ འ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞེག་བྱུང་ན། དེ་ 
ཅ་ན་ཐར་པའ་ལམ་སྣ་ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ད དེ་མེད་ན་ཅ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན། 


? 
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དེ་བུང་ན ་གཟོད་ཆོས་པའི་ཁྱུར་ཆུད་པ་ལགས་སོ། །ཆེ་བློས་བཏང་བའཾ་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་འདྲ་ན། འོ འན་ཚེ་བློས་གཏོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། 
དེ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚྭ་བླས་གཏོང་བ་ལ་དམ་ཆིག་འ དྲེ་རྣམཿ ས་དཀ 

རང་བ 


ཡུལ་སློང་བ་དང 
འདོད་ཡོན་ལ་ཡེ ཐུག་འབའཚིག་སྒམ་པ་དང་། དམའ་༣ ༥་ས་འཛིན་ཅིང ར་སུ་ཡི་ཡང ང་ངོ་མི 
བསྲུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཟློག་ སྒོམ་ གྱེ་ྱར་འཇོག་པ་ དང་། མི་ཟེར་ལ་ ཆེད་དུ་མ་འ 
པར་ཟེར་མོད་འདུག་མོད་ དུ་འཇོག་ ་པ་དང་། ཅ་དགུ་རླ་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་མི 
བྱེད་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ཤི་བ་བཞིན་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་རྒྱུན་དུ་ ་བགྲང་བ་དང་། རང་གི ་སྣ་ཐག་ རང་གེས་ འཛིན་ ར།' དང་། ཉམས་ ལེན་ 

བཟང་པོ ་སྤྲིན་ བཞེན་ འཁོར་བར་བྱ་བ་(༡༩ན)དང་། བཅུ་ གཅིག་ པོ ་འདེ་ ཡིན་གསུང་ ད 

པོ ཞན་ཡ ང་ཚོ་བློས་གཏོང་བ་ ལ་རི་ རྒྱུད་ ལ་སྟིང་ རུས་དང་གཉོད་ཁ མ་ཆེ་བ་རྡོ་བ ཅག་པ་ འ ད་ 
བ་ཞིག་དགོས། འཕྲལ་བདེ་ལ་གཏིང་གཅུ་དཀའ་བ་གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
དགོས། འདུ་འཛི་ལ་འཇེགས་པ་ཤ་ང་རྫེས་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས། རྩེས་གདབ་ 
མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུ གས་ས་མོ་ད་ 
ཕྲུག་ བསྲེལ་བ་འདྲ་བ ཞེག ་དགོས་གསུང་། ༈ སྤྱིར་འདོད་ རཾ སྤོང་བའེ་འདོད་ པ་ལ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱ་ ཞལ ་ནས། དངོས་པོའ་འདོད་པ་དང་ ཉོན་མོངས་པའ་འདོད་པ་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། འདི་གཉེས་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་གསུང་། 

དངོས་པོའི་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཞིང་དང་ཁང་པ་དང་། ལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
དང་ནོར་ འབྲུ་ལ་ སོགས་པའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་སྟེ། 
ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏྭ ཏུ་བྱུང་ ཞེས་ ལའི་དོན་ཡང་ དེ་ དག་ལ་ ཟེར། དེ་ ལྟར ་ཆེ་བློས་ 
གཏོང་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚང་མས་བྱེད་པ་ཡེ ན་ན། 
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ུན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼7༽ 
བྱེད་ལུ ལུགས་གང་འྲ་བྱེད་བལྟས་པ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་བློ་ 
དམན་པ་ལ་ སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་ན་མེ་གོ་བས། སྔར་གཅང ང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱས་གསུངས་ 
ལ་ བཞིན དུ་བཤད་ན། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ བྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕ 

ཡུལ་སྤོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ན་ ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའཾ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ དང་ཞེང་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནོར་རྫས་དང། སྡང་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། བློ 
ཆགས་སྡང་གེ་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཆགས་སུང་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་འདིའི་ 
སོ་ཆེས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་སྡིག་གསོག །དགྲས་སྔར་གྱི་འཁོན་ཅམ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ལ་སྡིག་སྡ ཕྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
ཕ་ཡུལ་སྤངས་ན་དེ ་འདའི་ སྐྱན ་མེད་པ་ ལགས་ཏེ། པོ་ཏོ་ བའི་ གསུང་ ལས། སྐྱེས་ པའི་ 
ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ 
ལ་0༩བབཐར་པ་རིང་བ་མ་ ཡིན། གསུང་། སྐྱེས་ པའ་ཡུལ་སྤོང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཅོད། མ་བརྟགས་པའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་གསུམ་པོ་ནི། རྭ་སྒྲེང་བའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་འདི་དཀའ་བར་བྱུང་གསུང་། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བའེ་མདོར་ཡང་། གང་ན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་འགོོ་ བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་ 
གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ བུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས། །སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅཾག །བྱེད་ལ་ཞེང་མེད་ཞིང་ལས་འཚོང་བྱ་མེད། །གང་ 
དག་ནོར་ཕྱིར་འདི་དག་ འབྱུང་བ་སྨོས། ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། ཁྱིམ་དང་ 
གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅང་དབང་ཚྱུག་མེད། གསུང་། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཉན་མོངས་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་ཡུལ་མི་སྒོང་ 


༤༽ ༦༽ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༤ ༢༨༧༤ ༢༧༤ ༤ ༢༧༤ „པོ >¬ 
༡༩༥ ༡༩༤༤ ༠ ༡༨ ° ༠ གང་ °༠༠{༠ ལལ {° ༠=ར། ༡༤༠ རལ {” ༩༠༥ 4 གས ༠ ༠ར།༡༤༠ ༧ ཿ# " ༠.“ བུབམཝ་མ འ ༠༥། 


བའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཉམས་ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའེ་སྟེང་ 
མེད་པོ། །ཆོས་བཤད་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་མེ་སྤྲོད་པའི་སྟཾང་མེད་པོ། 


སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་དང་། །རླུང་ཁྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྤོང་ཐག་བླ་མའ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོང་དང་། །ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་ 


དང་། །བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐྱེས་པའཾ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ 
དང་། །གཉེན་པོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་བྱུར་དུ་མཐོང་ 
ན། །དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་དང་། །སྦྱིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེས་འགྲིག །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ཤིག ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་ 
མི་འབུང་བས། བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསླུར་ན་ཉེ་འ བྲེ ་གྱིཁོ་ཐག་མི་ 
ཆོད་པས། ནོར་རྫས་རླུང་ལ་ བསྐུར་ཅཾག །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། གཉེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདོད་ ཆགས་ཆུ་ལྟར་ གཡོ། །དགྲ་ཡེ་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་ 
དོར་བ རྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ ལག་ལེན་ཡིན། ། 
གསུང་། རྡེ་( ༢༠ན།རེ་ མདའ་ པའི་མཚན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བརྙེས། ལོཙ་བ་བྱང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ནོ། །སློབ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཐོན་ནོ། །ཞལ་ 


༤༨ 


ནས། གངདུགནསན ་སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུ པེ ་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་ 
འཆང་ བྱེད་ ལ་། གཞའ རྒྱུད་ ཕྲག་ དོག་འགྲ འགྲ སེམས་ ཀྱིས་གདུང་བའེ། །གནས་དེར་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུང་། འབར་ར་པའི་ཞལ་ནས དུས་ངན་སེམས་ 
ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ། ཁྱིམ་མཚེས་མཐོ་གནོན་ཅེ་གནོད་སྐྱེལ། །འཛུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་ 
མང་། །སྣེ་མཁན་གོ་མ ཚམས་སྟངས་དུས་མེད། །དུས་ངན་ལ་ཡུལ་བཟུང་པ་དཀའ་བར་ 
གདའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲེ མས། །རང་ཡུལ་ཆགས་སྲང་སྐེ་བར་ཤེས་ 
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ྱ་ྲོསརྱལམཚན་གྱི་གསར་འཐམ ༼༡༽ 

ལག་ཀྱང་། །འཕྲལ་གང་མཐུན ཀྱིན་འཇེ འ་མག་ཉེར ས་ཆགས། །རང ང་འཐད་དབེན་ 
པར་སྒྲོམ་པ་ནམ་ཡོང་ན། །སྐྱད་ཆོ ཆས་མཁན་ལ་བླ་མཿ དཱ །སྔ་རྗེས་ཟུངས། །གསུང་ ། 
རྒྱལ་སྲ༣ ས་རོན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། རྔང་གྲ་ ཉེ་དུའ བཀུར ་སྟ་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་ གྱེ་ 
བཀུར་སྟ སཱེ་ འདོད་ ན་ བློས་ བཏང་ཿ ཉམར། །ཡུལ་དང ་གཉེན ན་བཤེས་ ཕར སྤྱོད་ ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་བཅིངས་གྱུར་ན། །ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ནས་སྲད་ 
བུས་འཁྱཾགས་ རཾ། ་ཡིན། །གསུང་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ མེན '་ཡང་ ང་གཞན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ན་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤངས་ནས་གནས་རེས་མེད་བྱ་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། སྤྱོད་ 
པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མེ་གདུང་། །ཉེ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །ཡུལ་གཅིག་མི་སྡོད་ གནས་ གཅུག་མི་བཟུང་། །གྲོགས་དང་ 
སྤྱན་བདག་ཡུན་རཾང་ཆད་ ཡིན། །གཉའ་ཤ་སུ་ལའང་ སྦྱིན ཁར་མི་ བྱ། །ཞེས་ དང་། བསྡད་ 
ན་འཕོངས་རྗེས། འགྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། ལྷམ་སྣ་བསྒུར་ན་བན་གཞེས་རྫོགས་ 
པ་རེ་དགོས། །ད་འགྲོ་ན་དངོས་པོ་འདེ་དང་འཆོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདེ་དང་འདེ་ཁལ་ 
ལ་འགེལ་དགོས་ཟེར་བ་མི་ཡོང་། ཆོས་དང་འགལ་འགའ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མི་ 
ཕན་མེད། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག །མདོར་ཡང་། གང་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཇེ ཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ ་ཁུར་འཇཾག་ 
རྟེན་འདར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་རླུང་ལྟར་འགྲོ །བྱ་བ་དང་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ཉེ་ མ་ ཕྱིད་ ནས་ བསོད་སྟོམས་ མཆོག །བསླང ངྲས་ནས་ སང་གིར་ མི་ བྱེད་ 
པར། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སྒོ ང་ཡིན། གསང་ དེ་འདྲ་ 
ཞག་ཡན་ན་ཆོས་ལ་གནོད་མ་ཐག་ནས་ལངས་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡ རམཁས་ 


ཙུན་གཞོན་ནུ་གླུབ་འཁྲུངས་ས་ལུབ་གདོང་། དཔལ་རྣམ་བསམ་སྡིངས་བཏབ། ནཱ་ར་དང་ནི་གུའི་ཆེས་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར 


༡ 
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མཛད་པ། མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་བརྟེསཔའི་ཞུད་པར་ཅན་ཞིག་བྱན་ནོ། །ཀྱི་ཞལ་ནས། །གནས་གཅིག་ཡུན་ 


རིངས་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ། །འ འིས བཤེས་མང་ན་ཕྱོགས་ རེས་ཞེན་པ་འཕེལ། ། 
གསོག་རུམ་མང་ཕོས་ཡུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ གཅོག །འདྲེས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་མེ་ 
འབད་ དམ། །ཤ་ ཚའ་ག གཏམ་ ཡེན་རང ་ག་སཱཾང ༢! དྲེས། །གསུང་། ཡང་། འགོ འདུག་ རང་ལོ་ 
འགྱོད རྒྱ་ཡིན། །འདུག་ས་ ནོན་པ་ དགེ་སྨྲ སྦོར་འཕེལ། །བྱ་བ་དང་། འཕོ་བསྐྱས་མང་པོ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འགྲོའམ་སྡོད་གང་འཐད་དགེ་སྦྱོར་འ ལེལ་མི་ 
འཕེལ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང ང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དང་གྲོགས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་ 
འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ཞེས་དང་། མེ་ལ་རྩ་ཤིང་གིས་དམག་དྲངས་པ་མེ་དང་རྩ་ཤིང་མ་འཆམས 
པས། རྩ་ཤིར་གིས་དཔུང་བསགས། དེར་མེ་ལ་ཁོ་དཔུང་གསོག་གིན་འདུག་བྱས་པས། ཁོ་དཔུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ངའི་གྲོགས་ 
ཡིན་ཟེར། པྲ བཞིན་དུ་སུག་བྲ ལ་དངགནོད་ལ་ཅི་བུང་ ང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
༈ གཉིས་ པ་ཊ ཉེདུ་སྤོང་བ ་ནེ། གནས་ གར་དུ་ ཡིན་ ཡང་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ ཐག་ཆད་པ་ 
གལ་ཆེ གཅང ང་པ་རྒྱ་(༢༡ན)རས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། མི་ཆོས་ལ་ ཡི་མུག སྒོམ་ ན་འབྲེལ་ཐག་ 
ཆོད་པའེ་ ཏུགས་ ཡིན། མི་ཆོས་ལ་དྲེན་དུ་གཟོ་ན་ཆག ས་སཱང་གི་ འདམ་དུ་བྱིང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ བམས་ཅད་འཁྲུལ་ བར་གོ་ན་ཞེན་པ་ལོག་ པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གོ་ན་དགེ སྦྱོར ་དེད་པའི་ རྟགས་ ཡིན། གསུང་། ཉེ་འབྲེལ་ 
སྐོང་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་ནཾ་བྱ་དགོས་ལ། 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་མི་འགྲབ་པས་ 
སོ། །འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ན་ན་ལེགས། བསྣཾགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྡན་འདས་ནས་བཟང་སྟེ། ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་མེག་མཆེ་མས་གང་ 
བཞན་དུ་བསྐྱུར་ནས་བྱོན་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སོ། །རྐྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་ཆེ་འདེ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ 
ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ན། །ཕན་པར་འདོད་ནས་གནོད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །བླུན་པོ་ཚེ་ 
འདི་དོན་གཉེར་དེ་དག་ཉིད། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །ཟབ་མོའེ་ 
པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འབྱོར་བའི་ཚེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟེགས། 
དྲུ་རམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ། ། 
བྱིས་པའི་གྲོགས་པོས་མཛའ་ཡང་ངེས་པར་བསླ། །འབྱོར་ཚེ་བཞེན་འཛུམ་ཁ་གསག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲལ་བྱེད་ཅང་། །རྒུད་ན་བཞེན་བསྡུས་ 
འཐབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་བར་ཟད། །གཉེན་ 
མང་དར་བ་སྡོངས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །སོ་སོར་ གྱེས་ན་ནང་དུ་ཆགས་སྡང་བྱེད། །གལ་ 
ལ་བབ་ན་ལ་བུ་ཕན་ཚུན་( ༢༡ བ)གསོད། །གཉེན་གྱིས་ཕན་བདེ་ འགྲུབ་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀོན། 
གསུང་། ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་མཐུ ཐུན་ཚོགས་པ་འདྲ། །འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །གསུང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདོད་ཡོན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མ་འདྲ། །ཉེ་ 
འབྲེལ་འཆེང་བའེ་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་ཞུགས་འདྲ། །སྣང་ཤས་ 


= ༤ བར ལང་ ྭ ༠༤ =, ༽ ༢. ་བརྒམ་ཀྲ = དཾ་པ་རྲ་བཀཀྲགད ངེས་རྗེའི་སློབ་མ 
མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། སྐྲེས་མཆོག་པའེ་མཚན་བསམ་གཏན་དཔལ་ཞེ་བྱེད་པ་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཞེ་ 
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༤ ཙ༽ ༢༨ ༧ ༢༨ ༧༧ ༢༨ ༧༧ ༢༣༨༤ ༢༨༤ = ༤༽ ༢༨༧ པ་ ༨ 
° @ = ་ ༦: ༠ ༦ ༦: ལལ, *་ ° ° =: ེ་ ྨ ྨ ༣ ལ་ མཿ ° ༠.༧སྟ ༄-ས་ ༠.འ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱ་རམ་པ་ལ་བླ་སྦྱང་བ་ལ་ཐག་མར་བླ་སྦྱང་པ་ཆས་ཀྱ་སྒ་འབྱད། ཨོཾ 


31? ༡༣ 
ཧི 


བྱེད་ ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྒོམ་མོ་དང་ཡབ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས། ཞལ་ན་ས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ ལ་གྱི་སྟེང 
ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །ཕོ་སྐྱོ་ཤས ་ཧན་ཡོད་ན་ ཧུར་ ཐོན་མཛོད། །ག ཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ 
སྟེང་ནས་གདུང་སེམས་འབྱུང་། །ལོ་ཆོས་མཛད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ཆུང་མཛོད། །ནོར་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་པོ་ཡོད་ན་ནང་ཡ ན་མཛོད། ། 
ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་འབྱུང་། ཕོ་ཞེ་བཅད་ཅན་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་ ཤུབ་ 
མཛོད། །མགུ་བ་མེད་ པའི་ཉེ་འབྲེལ ་འདེ། །བསྐྱངས་ ཀྱན སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ །གདུང 
སེམས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྟིང་ གཏམ་ ཡིན་གྱི་སེམས་འ ་ཞོག་གསུང་། འབར་ 
ར་བའི་ཞལ་ནས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རེང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ཁ་སོ་ངོ་ 
ལག་བལྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་། །འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་ 
འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྲོངས་པར་དཀའ། །གསུངས།། །། 

] གསུམ་པ་གཡོག་འཁོར་སྤོང་བ་ན། དེ་བཞེན་དུ་གཡོག་འཁོར་དང་བུ་སློབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེན་ཆགས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲབ། །སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇཾག་པར་ 
བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞེག་གིས། །ཆེ་འད་ 
དོན་ མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ གཅག ་གིས ་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ ་ཞེག་ 
གེས་དགྲར་ཡང་ འགྱུར། །དགའ་ བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་མགུ་བར་ 
དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱིད། །བདག་ཀྱང་(༢༢ན)ཕན་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱིད། །དེ་དག་ངག ་ནི་མ་ཉན་ ན། ཁའ ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ གཞན་བསྟེན་པ། །དེ་ ན་འཕུང་བར་ འགྱུར་ཟད་ན། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ 
ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རེང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཆོམས་སུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་ བའེ། །བྱིས་ དང་ འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གསུང་འབུམ།. ཇབ 
རྗེ་བུས། ཤསཔའི་ སསན་པ ཅུ ཟ་ བླེས རྐྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་ཅན། །དམའ་ལ་ ང་རྒྱལ་ཅུ ཚབ་ ལའི་སེམས་ འཆང་བ། །ཆེས་ མཐུན་ཚིག་གས་ སྨྲས་ 
ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྱེད། །བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་འདེ་འདྲ་བདག་གིས་ནི། །ད་ལྟ་འདུལ་བར་མི་ 


ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །ག ཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ག སུངས་པ་ཡང་། །གདུ་ ལ་བྱའི་ 
དབང་པོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། 
ང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་ 
གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་བཞེན། །གཞན་དོན་མེ་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བཤད་ཉན་བསྟན་ 
རཾ འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡ ང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲེ མས་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། 
ཉན་པོ་ གཟུ ར་གནས་དོན་ གཉེ ~ བློ ལྡན་ལ། །མཁས་པས་ སྡེ སྣོད་ འཆད་ ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཆོ་འདེའི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ ཆགས་སྣང་སྐྱེད་པའེ་ རྒ །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་ འཁོར་ 
བའི་ཞགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ ཞལ་ནས། སྐྱིད་འདོད་ན་གཅིག་ 
པུར་སྡོད། བཟའ་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་སུ་དང་ཡང་བཀོད་མི་དགོས། མེད་ན་མེད་དེ་སུ་ཡང་ སྐྱོང 
དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྐྱིད། འཁྱགས་རུང་ལྟོགས་རུང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་ 
སྐྱིད་གསུང་། (༢༢བ)དེ་ཐུགས་མད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ནི་ནོར་དང་དངོས་པོའི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་པར་སྣང་ལ། གྲྭ་པ་མི་གཅིག་ལ་ནོར་བུན་ལེན་དགོས་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ 
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ཞེས་དང་། སྟིང་རིང བཀའ་བློ མི་བདེ་ར དེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའེ་འཁོར་ 
གཡོག་མེད་ཀྱང་ལེགས། ཁོ་བོའི་ཉེ་ སབས་ར་འགད་ཅན། །ཟག་ང་ཁ་ །དགོས་པའེ་ 
དོ ཀུན་སྒྲབ་ལ རེ་ ངལ་ མེད། །གསུངས། འབར་ར་བས། ནོར་དང་ཁ་དྲག ཡོད་ཙ་ 
། །མགོ་ནག་གི་མཾ་འདེས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན ་གནོད་ནུས་པ་མེད་ཅ་ན། དྲན 
ྱས་བསྐྱངས་པས་ཞོར་ལ་བརྙས། །དུས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་པ་དཀའ། །རང་གཅིག་ 
པུའི་གཡོས་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱི་བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་པར། །རང་ ་གཅིག་། ་པུའི་སྒོ སྐྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། ད 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་ གཅག ་ལུའི་འཚོ་བ་ གར་ཡང་ ང་རྟེད། །རང 
གཅིག་པུའི་གོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་དྲོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདེ་གཏིང་དྲོད་ཆེ། །རང་གཅིག་ 
པུའི་སྡོད་ས་འདེ་ཅ ས་ཀྱང་མཆོག །བདག་ མེད་ཀྱི་ སྤྱིལ་ བུ་སྣང་ བ་བདེ། གསུང་།། །། 

༈ བཞེ་པ་བཤད་ ཉན་ དང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ དོན་ ལྟར་སྣང་རྣམས་ 
སྐྲོང་བ་ན ན། འགྲོ་ ་མགོན་ གྱི་ཞལ ་ནས། འོ་ཅག སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས་ ཀྱེཿ དབང་དུ་བྱས་ན། 
དུག་པོ་བཅམས་བེར་རེ་གྱོན། ཨ་རུ་རའི་འཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས། སྒོམ་ཁང་བྱིའུའི་རྗེས་ 
བཀྲ་ལར་ལེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མི་ཕན་ངེས་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
བྱེད་ པ་འད ཡང་དགེ་བཤེས་པ་དགྱེར་ཆེན་པོ་མི་གསུང་སྟེ་ང་ནེ་དེ་ཡང་སྒྱོ སོ ' ཡིན ་ནམ ་སྙམ ཆ།་ 
གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་བོན་མ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོགས་ 
འགོང་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའ་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་ནས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོ ཡོངས་སྲ་སྒྲིན་ པ། །ལས་ དང་པོ ་ཡེས་ གཅོ་ བོར་དེ་བྱ། ། 
གཞན་དོན་གཅོ་(༢༣ན)བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་ 
མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སུ་མི་འཇུག །གསུང་། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་རང་ 
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འགྲོས་མ་ཤེས་ ན། །ཇི་ཙམ་ [གཞན་ གྱེས་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ལ་གླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ 
ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐ ར་སྲམ་ལོ་ འདེ་ ཨ་ཧ་མ། །གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བས། ཆོས་ བརྒྱད ་རེན་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མི ་གཡོ ་བའེ། །སེམས་ལ་བརྟན་པ ་ཛཾ་སྲེད་མ་ཐོབ་པར། །གཅག་ ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བཀྱིད། 
གསུང་།། །། 

| ལྔ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སྐང་བ་ནེ། ཆཚ་བློས་གཏོང་བ་ལ་རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནེ་ཉེས་དམིག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ཚལ་བས་སྔར་གྱིཐོས་པ་བརྗེད་པས་དྲན་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་རྙེད་པ་དང་ མ་རྙེད་ 
པས་ངྭ་རལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པས་འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
སར ཕི་གསོས་འདེབས་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདག་གི་དོན་བསྒྲབས་པས་ཉེ་དུའམ་ལོན 
བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་གཞན་བསླུ་བའམ་ཚུལ་ 
འཆོས། བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཀཞེ་ལས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ 
རང་གི་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་མ་གཏགས་པ་མ་གནང་བ་དང་། ར་རྒྱལ་དང་སེསས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དང་ཕས་ག་གི་དྲེགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རངལ་རྙེད་བཟུང་ཙན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཉེན་སོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་མིསྒོམཔ་དང་མི་དགེ་བ་མི་སྔོང་བ་བག་ མེད་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་རྟེད་བཀུརབྱུང་ན་ཆགས་མ་བྱུང་ནཞེ་སྡང་བ་དེ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་ 
གཏི་མུག་བསྐྱེད་པས་དགེ་བ་གསུམ་འཕྲོག་གོ་དང་། མ་རྟག་པའི་ད པེ་གསུམ་གློག་(༢ ༣བ)དང་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ཐོག་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲགས་པ་མང་པོས་སྦྲགས་པ་དང་། 
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༨ ༢༨༧༤ ར་ 


མཛའ་བཤེས་ཀྱིཁྱམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའེ་ཕ བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཞེན་ པས་བལྟ་བ་དང་། རྙེད་ པ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པས་ཀྱང་། ཡེད་ མི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ་དང་། མ་རབས་མཐོ་ཿ སར་སྟོན་ན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར། གློ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྩི་ནང་གི་ སྡུག་ པའ་དངས་པོ་རམ་པར་འགྱུར་བར་སང པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་མྱ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞ་བརྡེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ ཡང་ དག་ པ་ སྤོང་ བ་ བཞེ་ ཡོངས་ སུ་ ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔའམ་དྲུག་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ 
༼། ར་བྱེད་པ་དང་། སླ ར་རང་ལ་མེད་ཙ་ན་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་ཕྱིསྲ་རང་ལ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་བཀུར་སྟེ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྟེར་ན་མཛའ་བོ 
སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་བྲིད་པ འི་རེ་མའི་གཙོ་མོ་སྨྲ ད་ འཚོར་ མ་དང་འདྲ་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ 

ང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་སྔེན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་ཆོ་ག་སྤོད་ཕ་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཉེས་དམེགས་གང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ན་འད་ ལྟ་བུ་འད་དག་གོ །དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཅེ་ཕན་ཞེན། བརྟགས་ ནསྲ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའི་སེམས་རྙེད་བཀུར་བྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གདུང་བར་མི་བྱ་བ་ 
ེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཐར་ཏ་བད་པའི་སྐྱོནའདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པ་ཆུང་བ་ དེའི་སང ངས་རྒྱས་ ཀྱ་རྒུ འབྲས་ བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ ཡིན། ཁམ་པ ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དག ་གི་ ཡིད་ མ་དད་པ་མི མི་སྐྱེ་བས་འབྱུང་དགོས 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་མི འགྱུར་བ ་ཡིན། (༢༦ན)ལྷ་དང་མི རྣམས་བ བསམ་པ་ཡོང ངས་སུ་དག་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱཾ ཕྱིར་ གནས་པས་འགའ་རྐེན་རྡེས་སུ་ བསྲུང་བར་ འོས་པ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར 
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ལྟང ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡེ ་ཡན། རྙེད ད་པ་མི་སྟེར་བ་དང འཕྲོག་པས། བསྣགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་གཞའ་བྱིས་ཟིལ་གྱེས་མེ་གནོན་པ་ཡིན། བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་ ཀེ་ཡུལ་ལས་ 


ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བས་དགེ་བ ་མེ་འཕྲོག་པ་ཡིན 


༽༅ 


ན། མ་རྙཾད་ང འསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་ཡེན། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པསྲ་སེམས་དམིགས་པ་ལ ་གསལ་ 
བ་ཡིན། །བཅས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་སྤངས་ན་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་དྲང་བ་གཡོ་ དང་སྒྱུ་གཞན་བསླུ་བ་དང་གཞན་དུསྨྲ་ཞིང 

གཞན་དུ་སེམས་པ་སྐངས་པ་དང་། འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ ས་བག་ཡོད་ པ་ཡིན། 
དགེ་བ་སྒོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཕགས་པའེ་རཾགས་ལ་གནས་པདེ་བཙན་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ ་བྱེད་པ་ཡིན་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པར། གསུང་རབ་ལྷ་མཁས་པ་ནམས་དང་ཚོངས་པར་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་བསྟེན་འདོད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ ལྟ་བུ་ འདེ་དག ་ཤེས་པའེ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས།། །། 
༈ དྲུག་པ་ ཡོ་ བྱད་ གསོག་རུ, རྨུས་སྒྲང་བ ་ནཾ། རྒྱལ་སྲས་ རིན ལོ ཆེས། ཆོས་པའ་ གོལ་ 
ར།་ ཡིན་ ལར་ཌེ་ འདེའེ་ ཟྭ་ཆེ་བབས་ཌ སྤོངས། །རྙེད་ བཀུར་ འཆིང་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས་ འདོད་ ཡོན་ 
བ་ཆོད། །སྟན་གྲགས་སྣ སྙེང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་ ཞེན་ པ་སྤོངས། །གང་བྱུང་ཅམ་ ཀྱིས་ 
ཤེསླབ་མེད་ན། །ལོངས སྤྱོད་ བསགས་པ་སྡུག་ སཱེག་ འཛེལ་བའ ་རྒྱ། །བདེ་ དང་ 
བ་ངང་གེས་འཕེལ་བྱེད་ན། ། །ཆོག་ཤེས་བློ་སྣ་བསྟེན་པ་མན་ ངག་(༢༦བ།ཡེན། ། 
དྲ་ས་ནྣ་དར་བཀར་གསས་ བ་ཀྲས་ར་ཡང་འ༽ །ལྫ་རྔ་མསྔས་མྲུ་བ་པའ་ ༥་འྲ་;ྡ་སྣ་ར་ར་ཡེརས་ 
སྐངས་ནས། །འཆ་ཆེ་ངེས་པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་ པར་རྟག་ཏུ་འབད་ 
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པར་བྱ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། སྒྱུ་མ རའི་ནོར་ལ་ ཆོག་ཤེས་ མེད། །ཞེན་པས་ 
བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཐ ་བསགས་ཀྱང་གཞན་ཧགྱིས་ སྤྱོད། སྙེང ་གཀཏམ་ཡན་ 
གྱེ་སེམས་ལ་ཞོག ཌཱ ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་མེ་གདའ་སྟེ། །འཕྲལ་དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐེངས 
པས། །ཞེན་པ་ཟློག་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །འཛོན་པ་ཐོངས་པར་ བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 
གགས་པས་འཁོར་སློབ་མ བསྡུས་ཀྱང་། །དད་ལ སྒུར་ བ་མ་ཕོད་པས། །བྱ་ བཏང་ བྱེད་ 
པ་དཀའ་མོར་གདའ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུངས། རྗེ་རེད་ 
མདའ་པབས། ཆོས་གོས་གསུམ་ དང་ལྕ ང་ལྕུང་བཟེད་ ལ་རེ སོགས་ པ། །རང་ ཉེད་འཚོ་བའ་ཡོ་ བྱད་ 
མ གཏོགས་ པ །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་ རྙག པའ་དངོས་པོ་ནེ། །རང་གི་དོན་ དུ་ཏིལ་ 
ཅམ་མི་འཆང་ངོ་། །གསུང ངས། འབར་ ར་བའི་ཞལ ་ནས། བསགས་པ་སུས་ ཁྱེར་ཆ་མེད་ 
མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་ སྦྱན པ་ གཏོང་ བའ་ བློ མེད་ པས། །འདོད་ ཡོན་ འཁྲེ་བ་ ཆོད་ ང་ 
ནམ་ཡོང་ན། །གླིང་བཞེའེ་ནོར་ལ་དབང་བསྒུར་ཀྱང་། མད ཀུན ན་ད པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ལྔང་ཞེང་ལྷག་པ་ཡོ ང་དུས་མེད། །དབང་ཆེ་བས ་འཕྲོག་ཅང་ཆུང་བས ་རྐུ། །དུས་ 
ངན་ནོར་ཛས་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་གདའ། གུང ། 

༈ བདུན་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་ པ་སྤང་བ་ནཾ། སྤྱི ར་ནོར་གསོག་ རུམ་བྱེད་པ་ནེ་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟོགས་འཁྱགས་ ནས་ཤཾ དགོས་ དང་། བླ་མ་མ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ་བས་ལན་ལ། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ཞེན་པ་ན་མི་རིགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་ན། ལྟོ་གདུངས་ནན་ལྟར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ 
བྱུང་བར་ བྱེད། ལྟོ ཕྱིར་ གནམ་ རྡིབ་ ལ་ལ་ཆོས་ལར་མ་ཡོང་ ང་གསུང་། མཁས་བྱ ཧུན་གཞོན་ 
ནུ་གུབ་ ཀྱིས། ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ། །དད་ཟས་ མང་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། །རོ་ཞེམ་ཟས་ཀྱི་འཁྲཾ་བ་རྩད་བཅད་ནས། །ལྟོ་གོས་གྱོང་ལ་ 
བསྐུར་ན་མི་འཐད་དམ་གསུང་། ཁྲོ་ཕུ་བ་(༢༥ན)བསོད་ནམས་སེང་གེས། དད་ལྡན་ 
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རོས་པས་འཚོ ཚོ་བ་སྐྱར བྱས་ཏེ། །བཟའ་པོར བསྐུར བའི་ཚུལ་འཆོས་ཏུ སྤྱོད་པ་ཡང་། ད 
༨ ༨ མར ༢ླ ཟབ རཾ ` ཏད == རྐ ངེ ར། ཿ༽ ཛ་ ར། - 
གཞན་སམས་བྲསྲ ཕྱར་བདག་ཉད་འཆ པའ་རྒྱུ། ། སྣེམས་སྤྱོད་པ་ཁོ་བོའ་སྙཾ སྣང 
གཏམ་ཡན། །གསུང་། སྔར་དགེ་བཤེས་སློན་པྲ དངྒ་ནལ་འབར་པ་རཱམ་པ་བཞེ་སོགས་རྭ་ 
སང དུ་ཕབས པ་ན། དྲ་བ་ཀྲ གསོལ་ ཟན་ནྲས་ དྲོ་ལ་ གསོལ་ རྒྱུ་ཡི་མ ལུས་ པ་བྱུང་། ད་ཇྭ་ལཱར 


ངཱ 
བྱ་གླེངས་པས། དགོན་པ་ བས་ར་ན་ པུས་སྣ་ཊ གདང་ན་ཡར་འང་བ་འ འད་ཟ་ག གྲ་སར མངན་ 
ཤིས་གསུངས་མ་ཁད་ལ་ཡོན་བདག་ ཅཾག་ གྲས་ཞབས་ ཏོག་ག་ཆས་ཁྱེར་ སླེབ་ བྱུང་། དགེ་ 
སས་སྟོན་པ་ཡོན་ ཏན་ སྦེད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ བཀའ་བཀྱོན། དགོན་པ་བ་ ཕྱིས་ 
ཆེར་མི་གསུང་། སྔོན་གྱི་ བཀའ་ གདམས་པ པ་དམ་པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། ཡོན་ཏན་སྦས་པས་བདུད་མི་འཇུག་གསུང་། ལར་ན་དམ་པ་ཉམས་འཆཚོ་བའི་ 
ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལྟོགས་སྒུར་ལ་མེ་ཚེ་བསྐྱལ། ན་བཟའ་ལ་ལྡན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་ 
རྒྱབ་པ པས་སྤྱན་སྔ་ ཀོ་ཤམ ་ཅན་དུ་གྲགས། གང་གིའང་ ཚྩོལ་པ་ཊ སྤངས་ ཏེ་ བསྒོམས་ ཁས་ 
འཇིག་རྟེན་ བ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་ བརྗེད་སོང་ འདུག་གསུང་སྐད། དེ་ བཞེན་དུ་ དུ་མེད་ ལར་ལོ་ 
དགུ་རྨོག་ཅོག་པས་ལོ་བཅུ་གཉས་སུ་ཟ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ།། །། 
༈ བརྒྱད་པ ་ལོངས་ཌཱ སྤྱོད་ འབད ་མེད་ དུ་འབྱུང་བའང་དྭང་དུ་མ་བླང་བ་ན། ད་ལྟར་ 
སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཀྱུང་ན ་མི་དགག །མ་བྱུང་ན་མཾ རཾ སྤྲབ་ 
ལཱ འ 


པའི། མདོར་ ཡང་། བདག་ན དབང་ཕྱུག་ མ་འཚོལ་རྒྱ གྱ། །གལ་ཏྭ་རྙད་ 


༡ེ (ལཿ 

༦ ཱ །ྐ ། 

འཚོལ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ 
,; ༠༤༽ ༦ 


ཚོ 


མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཞེས་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ 
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བྱང་ཆུབ ལམ་གྱི རམ་ལ ལ་བློ་སྐྱོང་བ ལ་ཐག་མར་བླ བེས བ་ཆོས་ཀྱ་སྒ འབྱེད། ༼ སོ 
ཅིང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་(༢༥བ)ཀྱི་མི འདོད་ བཞིན་ལྡན། །རྣ 
གྲོལ་སྒྲབ་པས་དེ་ནི་འདམ་བྱ། མ་ཆར་གཏིར་ལ་གཞོད་པ་ མེད་ཅིང་། །ཚེར་ན་ཆང་བདེ 
ཉེད་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་དེ་ཉད། །རྟེད་པ་སྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་བདེ ཅ་སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ 


སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཤི་ཟིན་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། །མདོ་ཁམས་རོ་བོས་སྦྲང་མར་ལག་པ་ེར་བ 


ལ་སྦྲང་མ་གཅིག་འདུས་གཉེས་འདུས་མང་དུ་འདུ འདུས་ན་ དེ་ཟྲོས་པས་ཟད་སོང་། དེ་ བཞེན་དུ དུ་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ད དེ་འདུ་བ: འོ། 


༡---༠༧༧༧༧༧པཿ་ 


སྐད་བླངས་བཞེན། །དེ་བས་རྙེད་སོགས་བཞེ་ལ་དགྲར་བཟུང་། །མངའ་ཐང་མཐའ་ 
རྐྱས་སྡུག་བསྔལ་མཆོ་རྡོལ། །མངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་དང་། སློབ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །གསུང་། ལོ་ཏོ་བའ་གསུང་ལས། སྣོད་ན་བུ་ཆུང་ཡ ང་ཟ་ཕུལ་ན་ 
འཕགས་པ་ཡང་བཞེས་ཟེར་བས་མི་ཡོང་། འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་པ་ཞེག་དགོས་ 
གསུངས།། །། ྦ 

རྣ དགུ་པ ་ཧ ཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྲུང་སྤོང་བ་ནི། དགེ་བཤེས་ཡུ་ཆུང་སྒ་མཆེད་གསུམ་བྱི་ 
གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་མ་བསྐྱངས། ཤ་གཟུག་རང་གསོལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་། ཆོས་འབྲེལ་རེ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་མང་བར་སྣང་། རུས་ཟུར་ཚང་བ། མཚན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། སྟོན་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན། གསུམ་པོའེ་བསྟེན་ 
ཡུན་རིང་ཤོས་སྤྱན་སྔ་བས་ལོ་དགུ །པོ་ཏོ་བས་བདུན་བསྟེན། བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དོ་བོ་དགོན་པར་སྐུ་འདས། ཁམས་ཡུང་པ་དང་བཞེ་ལ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཞལ་བཞི་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། 
དཔེར་ན། ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་སྣ་ཚེ་འོལ་བ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་ 
པའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབས་པ་ཞེག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་མེ་འོང་། ཁོས་ 
འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མ་འོང་། དེ་ཅ་ན་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེའེ་བར་ལ་ 
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གླུབ་ཏུ ཀ་འབུང་བ་ཡིན་།ཞ༦ན།གཡུ ང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆགས་སྡང ་ཌུ་བ་ 
པ་ཡུལ་སྤངས། །སྡུག ་བསྙལ་རྩ་བ་ཁྱམ་ཐབས་ཉ སྐངས། །འཛིན་ཚགས་རྩ་བ་ ནོར་རྔས་ 
སྐྲངས། །གཡེང་ བའི་ཆ་པ་ངོ་བྲཟ ང་སྤངས། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་གྲོང་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་ཐ སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ ཀུང་ དགོས་ རམཛོའ་མི་འཚོའ། 

ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་བཀོད་ལ་སོགས། །དབེན་པའི་ཁོང་ནས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཆེ་ཟད་པའ་རྒྱུ། །བྱ་བ་གཏོང་བ་ཁོ་བོའི་ 
སྟེང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། མཁས་བཅུན་པས། ང་ཆང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་ 
སོགས་ པ། །དཀར་པོ་དགེ ་བའི་ཆྲོས་ཏ སྤྱོད གཡེང་ བྲ རྒ །ཆེ ་འདེར་ མཐོ་འགྲོགས་ མི་ 
རྗེས་མ་བསྟེགས་པར། །མཐུན་འཇུག་རྩིག་པ་སྐྱེལ་ཞེག་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསུངས། 
འབར་ར་བས། སངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིནསྡུག་བསྔལ་ཆ། །གོང་མའི་སེམས་འཛིན་འོག་མའེ་ 
སྐྱོངས། །མཉམ་པའི་གཉའ་སྡོངས་ནོར་གྱི་གཉེར། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེལ་བསུ་སངས་དུས་ 
མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རཾ་ཁྲོད་འགྲེམས། ། 
གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ལར་མཐོ་དམན་གཅིག་ལ་མ་གཏད་ན། །ཆེ་འདེ་བློ་ཡཾས་ 
མི་ཐོངས་གསུང་། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། །འཐད་འཐད་འགྲིག་པས་བསླའོ་ 
གསུང་། །སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་ངམ་ངན། །རྟེན་དང་འཕྲད་ན་གསལ་ལོ་གསུང་། ། 
ཞས་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྐྱོར་བ་ལགས་པ ར་གདའ། བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། གྲོས་ 
མི་གཏམ་ལ་ཉན་ན་ ས་མི་ཟིན། །བློ་སྣ་མངས་ཀྱི་མདུན་མ་ཿ སུན་པར་སླ། །ཆོས་བྱ་སྟམ་ 
ཀྱི་ཕྱི བཤོལ་མཐར ་མི་ཕྱིན། །ཆེ་ སྟོང་ཟད བུང་ན་ཅ ་ཙུག་བྱེད། །གནས་གང་དུ་འཇུག་ 
ཀུང་གསོག་འཇོག་བཤོལ། །ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་བསྐུངས། །མཐུན་འགྲོགས་ 
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༤༽ ༤༽ ༢ ༧༩ ༤༽ ༢༨༧༩ ་ £ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ལ་བློ་ སོང་བ བ་ལ་ཐོག་མར་ བླས སྲོང་བ་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་འབྱེད། ཡ༔ 


བཤེས་མང་ཡང་དབང་མ གཏོང་ ། །འདེ བབ རང་ཚུགས་འཛིན་ལུགས་ཡིན། ། 
སུ་ཇྔ་སྐད་ཟེར་ཡང ང་དགོས་མེད་ཀགྱིས། །གང་འ, ཐད་པ པ་(༢༦བསྒོན་ཡང་ན་མེད་ཀྱས། ། 


~'་ 

ཕུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། །འདེ་བྱ་བཏང་གི་བློ་གཅོད་ 

གསུང་། རྒྱ རལ་བ་ ཡང་དགོན་པས། ཚེའདི་རླུང ང་བསརབའ་སང ང་ཁམས་དང་གཅིག ། 

བློ་སྣ་མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉིས། །དགོས་མེད་ཕྱི་ཚེས་བོར་བའེ་ 

ཕྱིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡོན་ འཁྲེ་བ་ཆོད་པའེ་ ཞེན་ལོག་དང་ བཞི། ། ཚེ་འདི་བློ་ 

ང་ས་ཡ དཾ ་ ཡང་ཞང་དུ་ད་ངུབ། མབྲ ཐུན རིན་འ འཛོར།་ ཌ།འེ་དར། དུས ༦ 
དེ་བྱེད་ 


པ་ནམ་ ཡོང་ན། །ངོ་བསྲུངས་ མཁན་ ལ་བླ་མའེ་ ཐུགས རྡེས་ གཟུང་། །གསུང་།། །། 
༈ བཅུ་པ་ཆེ་འདིའི་བསོད་ནམས་དང་འདུ་ལོང་སྤོང་བ་ན། ཁོང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་སོ་ཟེར་ནས་འདུ་ལོང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། དུག་ལྟར་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །རྟེད་ 
བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡེན། །བསོད་ཿ ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ ཡིན། །དུག་ལ་ 
སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང་། །གསུང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གེས། སྒུ་བསོད་རྒད་པོ་གཡོ་ 
ཅན་འདྲ། །རང་སེམས་བྱིས་པ་མགོ་ སྟོངས་འདྲ། །བྱ་བཞག་རྩེད་མོའི་དགག་སྒྲབ་ 
འདྲ། །མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ་གསུང་། དམ་པ་རྒྱ ་གར་གྱི་སློབ་མའེ་ཁྱུ་རྒྱན། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། ཕ་དམ་པ་ལས་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལོ། །བདག་ཡུལ་ 
མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འདིས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཾས་ཅར་ཡང་མེ་ 
མཐོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་མི་སྐྱེ་བར་ 


བྱིན་གྱཾས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་བསྐོམས་པས་ཏང་ངེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར 
ཡང་། རྒོ ད་དང་འགྱོད་དང་དེ་བཞན་རྣམ་རྟོག་པ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འ འདུ་འཛ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའ་འདུ ་འདུ་འཛི་སུ་བྱེད་པ། དེ་ནེ་ལང་ལོང་༔ སྤྱད 
ཅཾང་(༢༧ན)མ་བསྡམས་ཡེན། །བྱིས་པ་དག་ནེ་ ནི་འཇིག ་རྟེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་ 

དག་མཆོག་གི་གཏམ་ལས་ཉམས། །ཞེ་སཱང་འཕེལ་ཞེང་རྣམ་ རྟོག་ཤས་ ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་ 
དེས་ན་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་པས། ན་ ནང་ ན་སྔ་དུས ་སུ་རླེ་ལམ་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་འདུ་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབས་ 
སོང་། །དོ་ཞག་ན་བ་འདེས་ལེགས་པར་སོར་ཆུད་བྱུང་། བསོད ་ནམས་ སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་ 
བ་ འད ་ཀུན་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་སྐད། དེ་ བཞན ་དུ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ 
ལ་ཁྱི་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཕན་བྱ་མང་པོ་སྒྲེབ་ཤིང་ཡིན། །རང་མགོ་འདོན་ན་གཅིག་ལ་ 
སྒྲིལ། །བསླབ་ཤེཊ ས་མང་པོ་ཟ་ཆོག་ཡིན། །ཤེས་ན་མི་བྱེ ད་མདོ་མེད་ཡིན། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་ བར། དེ་ ཡེ ་འདོད་ ཆགས་ཤས་ ན་ཆེ་བར སྐྱེ །དེ ་ན་རོ་བྲོ་ རྣམས་ལ ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན། །དེ་ནེ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་དགར་མི་ འགྱུར། །ཉེས་པ་ འདེ་ དག་ལས་ལ་དགའ་ བའི་ 
ཡིན། །གསུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར་ཡ ང་། ཁྱིམ་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། །དོན་ཉུང་བ་དང་ བགྱཾད་ཉུང་བ། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྒྲོ སྙོད་ཡུལ་བ། །རི་དྭགས་ 
བཞེན དུའབུར་བར་ གྱིས། ཞེས་གསུང་།། །། 
སྲ བྱཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དྲེ་རྣམས་འོང་ 
བ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་སམ་མེ་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བརྗོད་བྱའི་ འདུ་ཤེས་ཅན། །བརྗོད་བྱ་ལ་ནེ་གནས་པ་རྣམས། . 
བརྗོད་བྱ་ཡོངས་ར སུ་མེ་ཤེས་ པས། །འཆཾ་བ་དང་ནི་འཕྲད་ པར་འགྱུར། །བརྲོད་བྱ་ཡོང 
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༤༽ ༤༨ ༢༨༩༤ ༢ ༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ -༢ ༩༩ ༤༽ ༢༨༧ ༨ ༧ 
ཀྫང་དྲ་བ་ལར།ཀབྲེ།ངབྲམ།་པ་ལ་པོ་བོར་བ་ལ་བྲོག་རམྔར་བོ་མོང་བ་ཆྲོས་ཀྲ་བོ་འབྲེད ༼ཨོ༽ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་ལ་བློ་སྣོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 


༣༨ ༠༤ ༨ 


སུ་ཤེས་ན་ནི། །གང་གིས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས། །བརྗོད་བྱ་དེ་ནེ་དེ་ལ་མེད། །བརྫེ 

པ་པོར་ནི་སེམས་པར་མེད། །ཅེས་པའི་མདོ་འདེ་ལ་སའ་དངོས་གཞར་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
དོ། །དེའི་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་གས་ 
བསྒོ་ཞེང་བརྗོད་པས་འཚོལ་དགོས། ལོངས་སྦྱོད་(༢༧བ)དགོས་པས་ན་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ཟེར་རེ། །ཡང་བྱེས་པ་དག་གིས་རང་དགར་འདོད་པ ལའི་ཉེས་ 
དམེགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་དམགས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པས་ན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའམ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམགས་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་ཞེང་མཆའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ན་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཞུང་ ང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྐངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བརྙོན་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་བརྡོད་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པའང་མེད་དེ། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
འདོད་པ་གང་ཡང་དོན་དུ ་མི་གཉེར་བས་སོ། །འདར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྲེད་བཅད་ 
ཅིང་། །ང་ རྒྱལ་ སྦངས་ ནས་ཆགས་པ ་མེད་ པ་དེ། །དུ་བ་ཟ རང ངས་ཤིང་འཇོམས་ མེད་རེ་བ་ 
མེད། །ལྷ་མིའེ་ འཇིག་ རྟེན་དག་ན་དེ་མི་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་མཐོང་བ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྲེད་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པར་ཀགྱུར་པ་ན་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་པ་ 
ནི་སྲེད་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་མེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད། རྟོག་པ་ 
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ངན་པས། ཐ་མལ་པར་འདུག་ཏུ་མ་སེར་བསྣ་ནམ་པར་འཐུག་པར་བྱེད་པས་ས། །དེ་ལྟ་ 


¬ 


བའ་མད་པ་དྲི་ས ས་བཞམ། སངས་པས་༩འ ཆོང་འཆོལ་བ་ན། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ 


ུར་བརབྱིན་ན་ཡང་སྦྱན་བདག་དང་རྙེད་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས 
སམིའཇོམས་སོ །དེ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་བྱུང་ཡང་ཡད་ཆད་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་སོགས་ 


མེད་པས་ཞེ་སྡང་གིས་མི་འཇོམས་སོ། །དེས་རྙེད་པའི་ཉེས་(༢༨ན)དམིགས་མཐོང་བས་ 


÷ 


/ 


དན་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཏེ་མུག་གིས་མི་འཇོམས་སོ། །སྤྱན་བདག་འདིས་རྙེད་ 
པ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་རོ་སྟམ་དུ་རེ་བ་བཅས་ཤིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཆིབའི་ཉནནི་ཤིནཏུམང་བ་སེ། མུར་དུ་འཆཾའོ་སྟམ་ནས་འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གནས་ 

ཆེ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ ལེན་པས་ལྷ་མིའི་ འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ 
རཞེས་པའོ །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་ གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དང་ 


་་ 


བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ལས་ཤིན ་ཏུ་མང་ཞེང་། བདག་གིས་ལེགས་ བསྡུམས་ལ་སོགས་ 
པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

¡ བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལར་ན་འཇིག་ 
` ༨ ༢༨ རཾ ༨ ~ ༨༨ ༨༨ -- 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྡེའི་སྣརའཇག་རྟན་མགོན་པོ 
མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གསུང་ལས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤུལ་པར་གྲགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ད་ངོས་སློབ། མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མཐའ་ཡས། གཞོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་ པའམ་གྱེ་རེ་སོགས གྲུབ བ་ཟེབ་མང་པ་ཅུན། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བཏབ། 


༨ ༤༤ 


བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཆགས་པར་གདའ། ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། འཛིག་རྟེན་ 
བཞག་ ཀུང་མི་ བདེ་རྫུ་ ་ལོར་གདའ། ཚེས་བརྒྱད་འཇའཚན་གྱི་ར་མ་ལ། །ཀ་བློ་གཏད 
འདུག་ གམ་མི་འདུག་ ལྟོས། །གསུང་། རགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གེ་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མ་གྲགས། །རྡེད་དང་མི་རྙེད 

བདེ་དང་སྡུག །དྲེ་རྣམས་ལ་ན་དགའ་མི་དགའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རཾང་ལ། ཆེ 


- 5.4 - 


པ་ཡིན ་སྙམ་མ་སེམས་ཤཾ སྨར་བྱས་ཕྱིས་བྱེད་ད་ལྟའ་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ 


ཡོད་དམ་མེད། །རང་གི་སེ སེམས་ལ ཛཾ བར་གྱིས། །གསུང་།། །། 

༈ བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་འདོད་སྤོང་པ་ནེ། བཤེས་གཉེན་བཟང་མོ་བའེ་ 
བཟང་མོ་བ་དྭགས་པོ་ལྷ་པའི་དབོན་བརྒྱུད། སྡེ་བཅུ་ལྷག་གི་བདག་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་མཁྱེན། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ 
ལ་སྩངས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྩྱངས་པས་གཏུམ་( ༢༨ཁ)མོ་ལ་རྩལ་ཐོན། ཕྱིས་རྒྱ་མ་འགྲོ་མགོན་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྟེན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ནམ་འདོད་མཇལ། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། འགྲོ་མགོན་ལ་དབང་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནུས་ཐུགས་ཀར་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བཟྒྱ་ ཧཾའེ་མ མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དང་པོ་ དགྱེར་ཆེན 

གྲོ་མགོན་ལ་བསྟན། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁོང་ལ་བསྟན་པར་གསུངས། དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས། བཟང་ 
མོ་བས་ཕྱིས་བསམ་ཡས་ཕུར་བཟང་མོ་དགོན་པར་འགྲོ་མགོན་གྱི་གདན་ས་མཛད། དོན་བརྒྱད་བཞུགས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ 
བྱུང་། བུ་ཆེན་ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ་ལྷ་བསམ་ཁ་བ། ལྷ་ཕུ་དགོན་གསར་པ། ལྣ་ཕྲ་སོ་བྱ་བ་ལམ་དུ་གད་དམར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགོན་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་བུ་ཆེན་མང་བར་སྣང་། ཞ ལ་ནས། འཛི ག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ བྱ་བ་ འདེ་འོ་ 
ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེན། དེའ་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་ན་དགའ་བྱ་བ་ 
འདི་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱམ་ཀྱམ་བྱེད་པ་ 
འད་ཐམས་ཅད་བདེ་བདེ་མོ་རེ་འདོད་ནས་འཁྱམས་པ་ཡན། བདེ་བའ་རྩེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རེ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡད་ཤ་བར་མ་བྱ། ཚེ་འདའ་ 
བདེ་བ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞོར་ལ་ཤི་ འགྲོ ། འདི་ འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་བདེ འའ མ་སྐྱིད་ 
པ་ཡོང་སྣམ་ནས་ཆོས་སམ་འཇག་རྟེན་གང་རུང་ཞག་བྱས་ན་བདག་ཚཆེ་འད་པར་སོང་། 
འཇཾག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པར་སོང་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞན་དུ་ 
བསམ་གསུང་། བདེ་བ་གང་འདོད་པ་དེ་མ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་ན་དག འ་བ་ལ་སྣམ་ནས་ 
འཕྲད་པར་འདོད་ པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ངེ ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་རེ་དགའ་སྟམ་ནས་མངོ ངོན་ 
པར་དགའ་བའེ་ སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ ཀུང་བ་ན ན་འདེ་ དང་མ་བྲལ་ན་ཨང་སྙམ་ནས་ མི་འབྲལ་ 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༈༡༽ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་སྔར་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མྱོང་བ་ལ་དེའེ་དུས་སུ་ 
དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཨང ་སྣམ་པ་བྱེད་པ་འདས ས་པའི་རོ་མུང་བ་འདས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་འད་མེད་ན་དགའ་བ་སྟམ་ནས་འབྲལ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། མ་བྱུང་ན་དེ་མ་བྱུང་ན་ བཟང་ཉྙམ་ ས་མི་འཕྲད་པར་འདོད་ 
(༢༩ན)བའི་༣ སྲེད་པ སྐྱེ བདེ་ སྡུག ་ཀང་ཡང་མེན་པ བྱུང་ན་ དེ་ མེ་ཉམས་ པར་འདོད་པའེ་ 
སྲེད་ པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ན་ཡང་སྲེད་པ་དང་ཆགས་ ལའེ ་དབང་དུ་སོང་བ། 
འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱུད་པ་ཚེ་འདེ་ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ཇེ་ལྟར་བྱེད་ 
སྣམ་ན། རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་ གྲེས། ཅན་དན ་སྟེའུར་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ 
ཞེས་ན་བརྗོད་པ་ཡན། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཅག་ནས་གཅག་གས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཅན་དན་གྱི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཀྱང་དགའ་བར་མ་བྱ། ཕྱོགས་གཅག་ནས་སྟེའུས་བཞོག་ 
ཀུང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདེའི་འདོད་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མིན་མི་ཡོང་ཡང་། བློས་བཅོས་ཀྱིན་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤོང་བ་ ལ་གོམ ར།་ སུ་ག ཞུག་པ་ག (ལ་ ཆེའོ། །ཆོས་ ཀྱེ་མ ར་དུ་ནི་ འདོད་པ་ འཚོལ་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་མྲ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་ཉེས་དམེགས་ 
རིག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་དང་། གོང་ འོག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ 
དུས རྒྱུན་ དུ་སེམས། ཞེན ་ལོག ་དྲག་ ལོ་ བསྐྱེད། སྐོང་ཅ་ཐུ་ ཐུབ་ལ་འབད། མ་ཐུབ་པ རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན ་དུ་འད ་མེ་ བསྟེན་ ཀཱ མེད་བྱུང་། སྟོན་པས་ཀྱང་གནང་བས་སེམས་ཅན་ རྱི་ 
དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་སྟམ་པའེ་དུས་དྲན་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ 


བུས་ ལས་ སྐྱོན་ རེ ད་ ལར་ འགྱུར་ རོ། ། དགྱེར་ ཆེན་པོ རེ འི་དགྱེར་ཆེན་པོའི་མཚན་གཞོན་ནུ་གྲགས། གཙོ་བོར་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྟེན་ལུང་རྟོགས་མཐའ་ཡས་པ་བ བརེས། མངོན་ཤེས ་རྫུ་འ འཕྲུལ་ཡི་དམ་མང་དུ་གཟིགས་ པ་སོགས་མཐའ་ཡས། རིན་ 


ཆེན་སྒང་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་ཕ་བཞེངས་གྲུ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས། ཐུ་ཆེན་བརྒྱད་ 


དེ་བུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་(༢༩ཁྲ)དང་། སྒོམ་ཤེས་གྲགས་གཉེས། གཞན་ཡང་ལྡོ་བ་བྱང་སྒོམ། དཀྲི་ཟོར་བ་དགེ་བཤེས་དང་། 
ཕཱིངས་ཕོ་བ། དྲ་བྱ་ཟུག་གསུམ། རྦས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་དགོན་པ་བཏབ། བྱ་དེ་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཚང་གི་དང་པོའ་བྱ་བ་ཨ་ 
ནག་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། ཟུག་གིས་ལྷོ་བྲག་དང་རོར་དགོན་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་བུ་ཆེན་མར་དུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ 
སོ། །ཞལ་ནས། སྔར་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཞེན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱ ཀུང་ཆོགས་བཅད་ 
དེ་འདོན་གྱིན་མ་མཐའ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཀུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་འཇིག་རེ ་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྐྲངས། གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞལ ནས། དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་ གསུམ་ དང་ 
འབྲེལ་བའེ། །རང གཞན དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇ ངཾ་སྟེད་ པ། དད ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའ། །ཤེས་ ཀྱིས་ཁེ ་འདོད་ པ་དང་ གགས་པ པ་ 
དང་། །འཁོར་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་ བའ ་རྒྱུར། །སྐད་ཅག ་ཅམ་ ཡང་སྒྲཾ 

པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག ད་མད་སྡུག་བརྔལ་ 
བརྒྱ་ཡེ ས་གཅེས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ཡཾ ད་ལ་དྲན་ཅམ་གྱིས། །ལྕགས་ཁང་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་ པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་བླངས་ ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ ཞེག་གིས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་དགོས་གསུང་། ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་སུ། མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 'འདོད་ བྱེད་ 
པ། | །སྐྱི་དང་ རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ 'འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བདར། །རི་བོང་ རྒྱ་ནང་ཡོངས་ སུ་རྒྱུགས་པ་ བཞིན། །གསུང་། མཁས་བཅཙུན་པས། 
ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞེག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཆེ 'འདིའི་བྱ་དགོས་ཆུ་བོའཾ་གཉེར་མ་འདྲ། ། 
གཅིག་ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླར་ཡ ང་སྐྱེ། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཞུང ཉུང་ན་མི་འཐད་དམ། །གསུང་། 
ས་པཌ་གྱིས། ཧ་ཧང་བློ་རྒྱ་ཆེས་པས་འདུ ་འཛོས་ གཡེངས། །གཅིག་ ལ།་ གཅག་ འཕྲོས་ 
ཟིན་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །འདེ་ དང་ འདེ་ དགོས་འདོད་པས་ རིམ་གྱེས་འབྲེད། །དེ་འདྲས་ མི་ 
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ཆེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རོ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པ༣ ས། ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་རླང་ལ་བསྐུར། ད 
ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་། །གསུང་། 
རྗེ ་རན་ ལོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའ་ ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཡེ ་མེད། ད་ལྟར་བདེ་བར་རློམ 
པའི་ཟས་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ ཀུང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཞེ་བ་ལ་བདེ་བའི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཅི་ཡིན་ན། བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྟེན་ན་(༣༠ན) 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཆེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟས་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཟོས་ན་བདེ་བ་མཾ་ཡོ ར་ཁར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་དང་པོ་ནཿ ས་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
རང་ཡིན། དེ་ཡང་ཟོས་ཙམ་ན་བཀྲེས་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ དེ འགག་ཟོས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱེ་ འགོ་བཅུགས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེད་རང་གིས་རློམ་པ་ཡིན། དེ་ བཞན་དུ དུ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅུང་སྡག་བསལ་མཚན་ཊ 'ཞེང་པ་བདེ་བ་ བཏུགས་ པ་བ་ཡིན། དེ་ལཱར་ཡིན་ 
ཀུང་རེད་རང་ ང་གས་ བདེ་བར་ རླམ་ཞེང་དེ་ལ་ ཆགས། ༽ ་འོའ་ ཝཱ་གྲྭ་པཱ་གྲས་ལ་ཞེ་ས་ང༽ དའ 
མཚན་འདེ་མི ་ཤེས་པར་ གཏི་མུག་གེས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ལས། ད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སྟམ་དུ་བསམ་གསུང་།། ད། 

༈ བཅུ་བཞེ་པ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ ་ནེ། བདེ་བ་ལ་མ ཆགས་ པར 
མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ ཞེག་དགོས་ 
ཏེ། ལོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཡུ་ཕྱོགས་པ་ 

ང་། སྟོང་ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། སྔ་ཕྱོགས་མང་བཅན་ཟེར་བ་ལ་ཆུང་མ་ཤེད། ཁྱོད 
ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུང་ནས་གཏན་དུ་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚ 
བ་འབུང་ཟེར། དེར་ཁོ་ཤེད། ངས་ལོ་གསུམ་ཚོ་བ་འཐུངས་པས། གཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། སྐར་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དཔུང་པ་སོགས ་སྒྲོགས་ པ་མདུང་གང་ཡོད་ཟེར། 
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ཞེག་བྱ་སྟམ་ མ་ནས་ འཐེན་ནས་ཐུབ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་ 
ཞག་བྱས་ན་འོང་སྟེ། མདུ དུང་ཁ་རལ་ཁ་ཡོས་ཡོང་བ་དེཊ ་དཔ 
བ་ ཞག་བ བུང་ན་དཔའ་བོ་འོང་བ ་ཡེན། དེ་ བཞེན ་དུ་ཡོས་མ་བྱུང 
ཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་(༣༠བ) སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་གི་མཐའ་མ་ཤིར་བཅུག །སང་ 

གནངས་ན་རྐང་ འགོ་ ཁྱིས་ འབྲད། བྱིས་པ ་རྣམས་ ཀྱས་ མགོར་ འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ ཞེག་ 
བྱ་དགོས ་སྣམ་པ་བྱ། སྤྱིར་ འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་། ཡང་དགོས་མནར་ མེད དུ་སྐྱེ 
མ་ དགོས་ ན། ལྟོར་ འཁྲུད་མ་འཐུང་ན་  ཡང་འཐུང་། གོས་སུ སུ་སྟན་ ཀོན་ ན་ ཡང་གོན་ཟ སེམས་ 
ལ་ ཞེག་ དགོས་ གསུང་། རྡེ་ཅོང་ཁ་ ལའི་ ཞལ་ནས། སྲིད་ ལའི་འབྱོར་པས་མི་ བསླྲ་མེད། ། 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ 
ལ་དགོངས། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ཤཱ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་ཞིག་མལ་དུ་མ་བསྡད་ན་ 
ཕྱི་དྲོ་ཁྲམ་ནག་རེར་འཆའ་བ་འདུག །དེ་བས་ན་གཞོན་པ་ཀུན་ཡུས་སེམས་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་ པའེ་དུས ་སུ་གཉེན་པོ་ ཡང་ནུས་པ་ ཆེ་བ་ ཡིན་ པས་ཉན་མོངས་པ་དང་འཐོབས་དང་། 
རྒས་ནས་དཔྲལ་ ཁོག་ གཉེར་ མས་འབུས་ཏེ་སོང་ཅཙ་ན། རྒས་ རྒྱའེ་ ཉོན་མོངས་པ་མ་ རྒས་ 
པར། མི་རྒས་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་རྒས། བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། གཞན་གྱི་མིག་ 
རྐྱེན་ངན་པ་ཡོ་བྱེད་པ་རེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྣམ་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། བླཱ་མ་ གོང་ མས་ བཟོད་པ ་གསུ མ་ན སོགས་ སྡུག་ བསླལ་དང་ ཡེན་ ཞམས། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་ བའི་ ཉམས་ལེན་ལ་ ཀོང་ གི་ གཏད་པ་ བཞེ་ སོགས་ ཕུགས་ ནོར་ 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཱེ 


བཅུའི་ཉམས་ལེན་གསུངས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཡེཤེས་རྡ་ རྡེ་རང་ 
དང་འགྲོགས་ཞེས་པ་དོན་གཅག །དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་སྡོམ་ཐུ གྱེས་བློ བློ་སྟོང ་བའེ་དོན་ནོ། ། 


ང་ 


དགེ་ བཤེས་ཡོན ་ལུང་པ་མཚམས་མཛད་པ་ལ། གཅག་གས་ཤུ་བ ནས་ བཟང་ནས་གདམ་ 
ངག་ཆོག་གཅག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཆེ་ཁར་མེ་ 
འགྱོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་རྩམ་པ་སྲོག་ཐུབ་དུག་པོ་རྒྱབ་དྲོས་ལ་བསྟེན། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་བྱས། དམའ་བའེ་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཕ་ 
ཡུལ་སྤངས། བཤེས་(༣༡ན)གཉེན་གྱི་རྒྱ་གད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། ཚེ་འདི་ལ་འཕྱ་བ་ཐོ་རེ་ 
བ་ཞེག་དགོས། ཕུར་ཤིང་ཆག་མདར་ཆུ་ཤོར་ཡང་འདེ་ལ་སྒྲིལ་ནུས་ན་མི་འགྱོད་པ་ཞེག་ 
འོང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའཾ་གསུང་ལས། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟིང་རྗེའེ་གནས་བྱེད། ། 
བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། །གསུང་། 
ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབས་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ 
ཆེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ། །ཕན་འདོགས་མང་ཞེང་ཚེ་རིང་ནད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། ། 
རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངེད་ལ་དེ་གསུངས། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ། །གསུང་། དེས་ན་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་ 
པཌ་གྱིས། རྩོད་དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །རྫེ་ 
ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ནས་འཇིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལ་ རིགས་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཐུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ ཆེས་ དཀོན། །དེ་དང་ 
ལྡན་ན་དགྲ་བོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ཚོགས་གྱུར་ན། མེ་དེ་མྱུར་དུ་ ་འཆཾ་བ་མང་།། 
གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། རྐྱེན་ངན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ཡན། །བར་ཆད་ 
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དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །སེམས་མེ་དགའ་ 


¬ ༩༤ ༤༽ 


ར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །གསུང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡད་མི་བདེ་བའེ་ཟས་རྙེད་ ནས། །ཞེ 
སང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་ གིས་ནི། །དགའ་བའ་ཡིད་ན་ 
དཀྲུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །གཞན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞེང་ 
དགེ་ལ་དགའ། །གསུང་། (༣༡བ) དེ་ལྟར་སེམས་ ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སློངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། ཆོས་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའཾ་ཞལ་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་ཀྱང་རྟ་རྨིག་ལ་ཕན་ཟེར། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལ་དགྲ་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་དང་། གཤེ་སྐུར་དང་། བ་ན་ནི ་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཚུན་ཆད་ 
ལམ་དུ་སླངས་པས། སྡིག་ པ་བྱང་བ་ཟྲེ སོགས་ ཡོན་ཏན དུ་མ་ ཡོང་། དེ་ཙ་ན་འཕྲང་དང་ 
གེགས་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ ཡིན། དེ་འད་ཞིག་གིས་ཡོ་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དུ་འགྲོ་གསུང་། 
འོན་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སྐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེལ་སྤྱད་འཇུག་དང་བླ་མ་གོང་ 
མའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མ་འདོད་པ་ཅཾ་ཀྱུང་ཡང་དེ་ལ་མཾ་དགའ་བ་བྱེད་མེ་རིགས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་བྱེད་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ 
བྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་མཛའ་བོའེ་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཀྱ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 


°` སས ( ༦ ཉའ { "༡ (༡༤ ༧ ༡ { " ཀ། (° ༧༡༩༠༥། མ་རེ ༠ ཉད ° ༠ ས ' ས¶*་ ༡༧ { * འབམ ལང་བ ཉང { *་ ༽ 
པ་འི ད་དེ དད དི དད པན 


པས་དེ་བྱེད་ པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ དོ། །བྱང་སེམས་ འཆད་ཁ་པས། ༨ ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ། རུས་བྱ། འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ་རོ། དང་ཕོ་སྡེ་སྣོད་སྦྱངས། ཕྱཾ ཕྱེས་ཤ་ར་བ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས། ཤ་ར་ཞེས་སྤྲས་ན་ 


ཡོད། ཤར་འབུམ་པ་དར་ཡུལ་གྱི་མདའ་ན་ཡོད། བྱང་སེམས་འཆད་།ཁ་བས་འཆད་ཁ་དགོན་བཏབ། གྲྭ་པ་དགུ་བརྒྱ་ཅམ་འདུས། 
རེར། 


དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལ་མཐའ་ཕུར་གཤེགས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། བུ་ཆེན་སྲེ་སྒེ། 
ཧཿ པ་ ཧྱ 


ལ་བུ་བས་ སྤྱིལ་བུའེ་ ༢་དགོན་པ་བཏབ། གན་པ་ད་རེས 
ཁ་རུའི་ད དགོན་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེང་ཡང་འཆད་།ཁ་བ་དང་། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དབོན་གཉེས་ཀའི་སློབ་མར་བཤད། 
ཁོང་གྲིས་གྲོ་ས་དགོན་པ་བཏབ བ།(༣༢ན)' འདུལ་ བའ་བཤད་ཞན་དར། དགུང་ལོ་ དོན་དྲུག་བ ཞུགས། ཡོན་ཏཧན་མཐའ་ཡས་པར་ 
སྣང་ངོ་། | །ཡིད་ བདེ་ འབའ་ ཞེག ་རྒྱུན ད་བསྟེན། ། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། 
ལན་ཐམས ཅད་ གཅག་ ལ་བདའ། །ཀུན་ལ ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། སྨ 
ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དག་མི་འདོད་པ་ཅྭ (བྱུང ང་དེའེ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 'ལྟོད་ ནས་འཇོག་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ དུ་སློང ང་བའི་ཐབས་ས་ 
གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ རྒྱ ་རས་ཀྱ་ ཞལ་ནས། འཛུར་བུས་ བཏངས་པའ་མེ་འ། ་སྣག་བསྔལ་ 
དང་ཆགས་སྣ སྡང་རང་ ང་བཞེན་ གྱེས་འཁོར། སེམས་ གློད་ཤེས་ པའི་མི་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
མི ་འབྲལ་གསུ སུང་། དེ་ བཞན དུ་རྒྱུལ་ བ ཡང་དགོན་ པས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ 
རྐྱེན ངན་ལམ་དུ་ སློང་ཤེས་ན་ བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་° དེ། དགེ་ བའེ་བཤེས་གཉེན་ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ ་ནས། སྐ ་སྡུག ་འདེ་ རྫུན་ ཡིན། ང་གི་ བློ ་འཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་ཡན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་རྫུན་ཡིན། གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་ 
པས། བློ་སྣའེ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། །ཏི་བྱས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་ལ། །རྐེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་ཨང་། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ན་སྦྱང་བའི་ཚད་ཡིན། །ཅི་དགུ་རྐྱབ་དུ་བསྒུར་ན་ 
གྲུང་པོའ་ཚད་ཡན། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཅུ་བྱུང་ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད་ན་བརྟན་པའ་ཚད་ 
ཡིན། མོས་ཞུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། །བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཆཚར། །དད་པ་ཧན་གྱ་སྒྲ་ཁང་ན། །དམ་ཆས་སྒ་ཉལ་བྱད་ཀྱན་ཡད་ད། །རྲུག་བསྔལ་ 
ལ་རྒྱན་དུ་མ་མཐོང་བས་མ་ཚོར་གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཞེན་པ་གཏང་ནས་མ་ལོག་ 


༩ ༩ 


ན། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གས་མཐ ར་མི་འབྱོལ་བར་གདའ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཤེས་ན། །ངེས་འབྱུ ང་གི་སྐྱོ་བ .5 སྐྱེ་བར་གདའ། །བློ་སྣའི འི་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། །ཅོལ 
༡ རིག་པ་ལ་ བདེ ་དུས་མ མེ་འོང་པར་ གདའ། །གསུང་། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྣ སྡུག ག་དངོས་ 

པོའི་སྙེང་ན་མེད་ཀྱི་ ཟླ ་སྣ་སྦྱང་ལུགས་ ཀྱ་ཁུད་པར་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱས་ལ་འཇཾག་ རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ བ་ཐསས་ཅད་ བློས་བཏང ་བར་བྱ་སྟེ། ཏོ ་ལོས། ཆེ ་འདེའི་ཆེ་ ཐབས་བྱས་གྱུར་ 
ཀུང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སེམས་སྡུག །གཟབས་ནས་བསྒྲགས་ཀྱང་འཁྱོགས་ 
(༣༢བ)ནས་འཛོལ། །ད་ནེ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོང་། །གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དལ་ 
བའ་ནའདིཡད་བཞན་ནར་ལས་ལྷག །འདིའྲ་ནེདཔ་དརེསཙམ་ཞིག་ཡན།།རྙད 
དཀའ་འཛིག་སྒ་ནམ་མཁའ་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་དུ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པ་ 
དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེདཀྱང་དེ་ལྟར 
བསྐྱངས་འཚོལ་ལོ། །གསུང་།། །། 

| བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར ་དུ་ཡང་ལོངས ས་ས དྲ་སྒབ་འདོད་སྤང་བ ནི། 

བུ་ཆེན 


གྲང་ར་ཐང་པའ་བླང་ཐར་པའ་མཆན་རྡ་རྗེ་སང་གེ། རུས་པ་ཞུག་འཆམས་པོ་ཏོ་བའ་བུ་ཆེན། གླང་ཐང་བཏབ། གྲྭ་པ་ཉིས་ 


རཾ -༧3 


སྟོང་འདུས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྤྲལ་པར་ཡང་ 
གྲགས། ཞལ་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་གི །ཚོགས་སོག་བྱེད་ པའི་ གདུང་ 
བ་ཆོད། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་འདའ་ཡི། །གྲོགས་པོ་འཚོལ་བའི་གདུང་བ་ 
ཆོད། །མི་སེམས་མལ་དུ་སྡད་པས་ཟིན་གྱི། །མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བླ་ 
མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི། །རྟེད་བཀུར་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བསྲུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་ 
བས་ཆོག་ གི །དག་སྔགས་ ཟློས་ པའི་ གནུང ང་བ་ཆོད། །གསུང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཅུན་བྱ་ 
བའི་ དགེ་བཤེས་ བཟང་ཁོ་ ཞེག ་གིས་ བླ་མའཾ་ དུས་མཆོད་བཅད་པས། ཚོལ་ བའི་དཔོན་ 


- (03 - 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༥ 


དགའ་བདེས་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞེག་ལ། ད་ལ་ད བས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཙམ་ལ་ཁོང་བཟང་ 


བུ 
བར་འདུག་པ། བླ་མའེ་དུས་ མཆོད་གཅོད་པ་རང་མི་འཐད་དམ་བྱས་པས། ཁོས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ '་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཀུན་འད་ སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ 
པའམ། ཆ་རྐྱེན་ཕངས་པ་མིཾན། དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་བ་ 
དང་། དགེ་ འདུན་རྣམས་ གཡེང ངྲས་ནས་ དགེ་སྐྱོ སོར་ ཆག་པ་དང་། བཅུན་པ་ གཉེན་པོ པོ་ཆུང་ 
ཆུང་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག་པས་བཅག་པ ་ཡེན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ ལྡུང་ གེས་མ་ 
གོས་པ་ཞེག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་འདེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆ་གསུང་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་(༣༣ན)དེ་ངོས་བཟུང་བར་འདུག་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པའེ་གཏིང་སྤོགས་ནས་ཆེ་འདེ་ 
བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་ 
ཁྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད། དེའེ་ཐད་ན་དིང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན། རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་སོགས་འཁོར་ 
སྡུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣམས་སྟིང་ཕོ་མེད་གསུང་། དེ་བས་ན་གང་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་སྟང་པོ་མེད་པས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་བློས་ཅི་ཐོངས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ།། །། 

] བྱཅུ་དུག་པ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ བ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཡང་། དེའ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲ སྲ་ 
ལེན་པ མེད་ན། ཚེ་ བློས་ ཐོངས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་གཙོ་ བོ་ཤེས་ དགོས། 
དེ་གང་ཡིན་ སྣམ་ན་འཆཾ་བ་མི་ རྟག་པ་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཆེ་བ་ཞེག་ 


༼༽ 


འང་སྟམ་པ་གུན་ལ་ཡ དྲ་ཀུང། ཉའ ར་ར་ཞང་ད་རང་མ འཆ། ད་རང་ཡ ང་མ འཆ མ་ 
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༤༨ ༨༤ 
དུ་བློས་མི་ འཆེ་བའཾ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་( 
བཾ པའིབླ་སྱེས་ནས་འདི་དང་ 


རཱ 
འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འ འད་ ཅ་ཙུ་བད་བ་སྦབ་པ་དང །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ 


ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པའ་བློ་མ་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ ་འཇུག་ཏུ་མཾ སེར་ ་ལ། རྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


ལ་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་བློ་དེས་བྟ བས་ནས ཆེ་འདིར་ལྟར 
༤༽ 


པ་སོགས་ལ་ཞུགཿ ས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕ་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅཾ་བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ 
ཞེང་། ཉེས་ཐེ སྤྱོད་ སྡིག་ ལྟུང་དང་འབྲེལ་ བར་འཇུག་པས་ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་ འདྲེས་པ་ 
དཀོནནོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་ སྒྲབ ་ཏུ་ཆུགས་ཀྱང་ ཕྱི་ནས་སྒྲབ་ བོ་ 
ྟམཔའ་ཕྱབཤོལགྱི་ལ་ལ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིད་རྨུགསདང་བྲེམོའི་གཏམ་ 
(༣༣བ) དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེ ང་གིས་དུས་འདའ་བས་བཅོན་པ་ཆེན་ 
པོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་མི་འོང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མཾ་འོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཆེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལྟུར་ བླང ངས་པས་ཉོན་མོངས་ ༈དང་ དེས་དྭངས་པའི་ཉེས་༈ སྤྱད རྣམས་ 
ཛེ་ རྒྱས་ སྲ་སོང་ ནས་ ཆས་ ཀེ་ བདུད རི ་ལས་རྒྱབ་ ཀྱས་ ཕྱོགས་ ཏེ་ ངན་ སོང་དུ་འཁྲིད་ ང།ར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་རྣལ་ཞིང་གཉེད་ 
ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ 
ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའེ་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་སོ། ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ ས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། འཆེ་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞེག་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་ 
རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ (འ གོགས་སྲུ་མེད་པ ར་མཐོང་ནས་དེ་ (2! སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ ལ་སོགས་པའེ་ 
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སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
འཇིག་ རྟེན ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འ འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ སྲེང་པོ་ ལོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ ཉེས་སྤྱོ 
ལས་ལྡོག ་ཧཾང་ ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ །ཁྲེམས་ལ ་སོགས་ པའེ་ལརས་བཟར་ལོ་ ་གསོག་པས་ 
གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉེད་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཁྲིད་པས་དེ་ལས་དོན་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞེང་ 
རྨོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་སྟོན་གྱ་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ནང་ན་པ་གླང་ག་ 
རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
༨༤ ༤༥༽ རར ༨ ༤༨ ༠༢༨ ༤༨ ༨ 
མཆག་ཡན་ཏ། འད་དག་གས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱ་འདད་པ་དང་། མ་རག་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅག་ཅར་སྒྲབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། །མདོར་ན་(༣༦ན)སྐྱེས་བུའེ་དོན་སྒྲབ་པའེ་དུས་ནི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་ 
བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བ་དེར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་མ་རྙིད་ལ། བསྒྲབ་པས་ཆག་པའ་རྟེན་རེ་རྙིད་པ་ན་ཡང་ཆས་ཚུལ་བཞན་དུ་མ་ 
སྒྲབ་པ་ན། ད་དུང་མི་འཆཾ་སྟམ་པ་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན་བློས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་ན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་འཆཾ་བ་དྲན་པ་ནེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་སྣམ་པ་དང་། 
བསྒམ་བྱ་ཡན་ཀྱང་དང་པར་ཧུང་ཟད་སྒམ་གྱ། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལན་དུ་མ་འས་ས་སྟམ་དུ་ 
མ་གཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་སྟང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདེ་ལོང ་མེད་མུར་དུ་འཆི་གྱུར་ 


༣༨ ༨ ༨ 


ཞེང་། །གསོད་ སར་ ཁྲིད་ རའ དུད་ འགོ་རྫ ཛི ཇི་བཞིན ་དུ། ནཱ སྐད་ཅིག ་རེ ་རེ་ཞེང་ཡང་འཆི་ལ་ 


- .()() ~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད།  ༼ཨོཾ། 
ཉེ། །ངེས་པར་འཆེ་བ་སོམས་དང་རིན་ཆེན་གྲུབ། །དེང་བྱ་སང་བྱའ་བསམ་པ་མ་རྫོགས 
པར། །བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་བསམ་གཅཾིག་འོག་ཚུད། །གཤེན་རྗེ འཇིགས་རུ རང་ཉར 
ངས་མདུན་ བྲས་ནས། །མལ་ གྱེ་ བ་མར དབུགས་སྡད་སྲོག་ཆད་ཚེ། །ཆེས ལས་གཞན་ 
གྱེས་མེ་ཕན་རིན་ཆེན་ གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། བླཱ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འཆཚེ་བ་མཾ་ 
རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན་མི་མངོན་དྭ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ལོ་འདོད 


གགས་འདོད་ཅཾག་གེས་འཁྱེར་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ 
ཡང་། གཉད་ 
དང་། བྲེ་མོའཾ་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱ་ ང་བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་བཞེན་སོང་ 
ནས་དེའེ་དབང་དུ་འཆོར། མི་རྟག་པ པའ་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅག་སྐྱེས་ན་འཆ་ཁར་མ་ 
ལའི་ སྟེང་དུ་ འཆ་བ་དགའ་བྲོད་སྐྱེ་བ་ ཞེག་ ཡོང་བས་འཆ་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་གསང་། 


ལོ ་ཏོ་ བའེ་ གསུང་ སབ སྟོན་ རཔ མས་ཞ ནཾ སྟོན་ང རཔའ་ ཡ་ཆོས་ཤིག་འད ་ རྒན་པརྣམས་ 


ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ "་སོང་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མཾ་ 


ཤག འདོད་དེ་ང་ལ་ན་མ་རྟག་པ་ལས ཟླ་རྒྱུ་མེད གསུང་། མ་རྟག་པ་ལ་བྱེས་པ་བུད་མེད 
ྨ ཆོས་ཅམ་དུ་མཐོང་ནས་འདུག་ཉེ། ཆོས་འདི་ཆུང་བར་བརྩི་བ་ལ་ཆོས་ལར་མ་འོང 
གསུང་། སྔོན་གྱ་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་སྣང་བ་སེལ་ལམ ་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 


པང མམ 


ཤེས་མརའ་མམི་མའ ༽་ཞེས་རྩད་གཉོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའ་ ཞལ་ནས། སྣང་སེལ་མེ་རྟག་ 


འའ 
པ་འདེ་ཡེན་ཏེ། ཆཚེ་འདའ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འདེས་སེལ་གསུང་། བྱང་དུ་ནད་པ་ཞེག་ 
རཾ 


= 


རག།་གེ་གར།ང་། རོ།འོ་༡ག་༡།ངའ , ~- ༢༡, =-༽ =¬: ༢༢༨ ར།་ 
ཆོག་ག་གསུང་། ལ་ཏ་བ་ལ་དར །ཀྲས་པ་སླཾ་བ ར་ཞུས་ཅ་ན། སྟ རྒྱུ་མད་འད་།་ན་སྒམས 
འདེ་ལས ཀ་ེད་གསུང་། ཡང་ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་འདར་བསྡད་པས་མ་ 


དེ་བཞན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཆུང་ཟེ ར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འད་རྒྱུད་ལ སེས་པ ལ་མཛོད་དང་། 
དེ་ནས་གཞན་རྩད་ཆོད་གསང་། ལོ་ཏོ་ བྲ ༢་ཞལ་ནས། ཡང་མི་ རྟག་པ རཾ། ་མ་དན་པའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་རྩེག་ ང། འདྲ། དལ་དུས་སུ་ སྟོང་ཉད ཉད་སོགས་ཡོང་ 
ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་དུས་རྨང་ནས་ ཞག་འགྲོ་བར་ སྣང་། འད་སྐྱེས་ན་སྐོམ་ 
ལ་ལྡོག་མེད། འད་མ་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག །འདེ་སྐྱེ ་སྒེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དང་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ བམས་ཅད་སྤུངཿ ས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་གསུང་། ཤ་བོ་བ བོ་བའ་ཞལ་ནས་ 


ཀུང་། ངའ་འདར་མ་རྟག་ པའི་ ༢་སྐོམ་ ཉམས་འབུལ་བ་ཀུན་ཆོས་ ཀེ་ གཏང ་དུ་སོང་ནས་ 


འདུག །སྟོང་པའ སྙོམ་ཉམས་དེ་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་(༣༥ན)མེ་བ་ལས་མི་འདུག་གསུང ! 


ོང་གི་བཙུནཆུང་ཤེད། ཟི །ཏུག་པམགོ་བའི བསྐེར་བ་རྐེང་པ་ན་ཟེར། ཁོ འདི་བདིན་ 


པ་ 


ན་རིན་མེད། འཆད ལ་པོས་འཆད་ རི མེད། ཉ་མའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་མཁས་པ་ཡང་ 
དེར་མ་ རེད། བཅུན་ང ལོ་དང་བཟང་པོ་ ར་དེར་ མ་ རེད་ གསུང་། ཞང་བཅུན ་ཡེར་བའེ་ 
མ་སྐྱེས་ན་དགོངས་མོ་འདེ་པར་འཆའ། ཆེ་འད་པར་སོང་ན་ཅཾ་བྱས་ཆོས་སྲ་མི་འགྲོ་ 
གསུང་། ྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ 
།ཆེ་འདེ་པར་འགྲོ་བར་སྣང་། གསུང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ཏཾག་ཡེ་ཤེས་ 
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རྩེས པ 


2༢ 


ཉེན་ཌེ ! 
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འབྱང་གནས་བྱ་བས་གདམ་ངག ར། ཇོ་བོ་ཞག་གས་མ་ཆོས་ཀྱེ་ཁ་བཟང་བ་འ 
མ་མཉེས་པ་བཞེན་མཛད་ནས། ཆཇོ་བོ་པ་ཆོས་བྱ་བ་ཏུག་གིས་བུག་ཙ་ན་དགོས་པ 


ལགས། ཐུག་དུས་མེད་ན་དལ་བའ་དད་པ་ནེ་ཅོའ་ཁ་ཏོན་ཡིན། ཏུག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་ 
དེ། འཆེ་བ བཔ་དང་ལས་འཕབྲས་ མང་དྷུ རར་ལ་ པ་ཞག་ལ ° ་ཡོང་བ་ཡན། དེ་བས་ན། མེ་དགེ་བ་ 


ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདེ་ ལས་ཇེ་ལྟར་ངེས་ཐར་ ཞེས། །ཉན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་ 


༢ ༧༩ 


ཀྲས་ན། །འདེ་ ཉེད་འབའ་ཞེག་བསམ་པའ་རིགས། །བྱ་བ་ཡིན། གོ་ཡེ ཡེ་ཀྲསུ ཡང་སྐད ། སྤན་ 


སྔ་བས་པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱར་བས། པོ་ཏོ་བ་ཤེད་འེ་དགེ་བཤེས་ལ་གདམ་ རག་སུ་ལ ཡང་མེད་ 
པའི་ལྒག་ན་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ང་ར་སྒོམ 'འདི་ལ་སྐུག་ 
རུམ་པ་ཡང་ཟེར། མཚན་བརྱོན་འགྲུས་འབར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྡུག་ གི བ། གྲུ་པ་བརྒྱད་ 


བརྒྱ་འདུས། སྐུ་མ །ཆེད་གསུམ་ལ་ཐུག་གཙོ་བོ་སྦྱན ན་སྔ་བའེ་བུ་ཆེན་ཡེན་རེ་བརྒྱད ་ལ་ཐང་སྐྱར་གཤེགས་སོ། །ར འེ ༢་ཞལ་ ནས། 


༨༤ ༢༨༤ ༢༨༩༤ 


ངས་མ་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་སྒོམས་པར་ཆོས་འཆད་མ་མྱོང་གསུང་། ཁོང་ཆོས 
ཤུན་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཇ ངད། འོ་ཅག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་ཆུང་ན ནས་འདུག་གསུང་། རྒྱལ་ 


ཅི 


སྐྱང་ཚ་རྡཾར ཆུལ་ ི་ ཡི གིན་ཇ ཇ་ཆུ་འཁོལ་ གྱིན ན་ཡོད། ལ ལ་འུར ར་ཆོས་ ཆོས། བ་ཤ ་ཞུ་ཟེར་ 


ཙ༽ 


ོན་མ་དཀའ་གུབཞིག་ཡོང་ དལ ཇ་ འབུང་བ་ སྲ སི་ འབུང བ་དཀའ་བ་བཞེན། 


ཉིད ་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུང་བ་ལ། དེ་ཤཱ་བོ་སྒང་པས་ཕུ་ཆུང་བ བ་ལ་བསྐར་བས། ལུ་ 
༤༨ གུ ༨༩ ༨ ༨ ༤༽ 

རཾ ( ཇོ་ཁོའ་ བ་ར།སྔར་གྲེ་ཧེར་རྲར་གྲེན་ 

ཆུ བ་དབུ་ཞྭ་ཡུད་ཀྱིས་ཕུད་ནས་ཨ་ཅ་མ་ངེ དྲ་ཀཱ་ཇོ་བོའ་ཆོས་དེ་ཁ་ན་ཨང་གེ་ཅེས་སྐྱར་གྱན 

གསུང་སྐད། ཁམས་པ་ལུང ་རའ །བམས་ལང་པ་འཕན་ཡུལ་ཡུངས་བ་པ། རྟེན་དགེ་བསྣེན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའ་བུ་ 


ཆེན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། མཚན་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན། དགུར་ལོ་གོ་གཅིག་བཞུགས། ཞའ ནས། 


མི་རྟག་པ་སྒོམས་ནས་ཆོས ་བྱེད་ རེ་བ་ཡེན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མ་དགའ་བ་ལས་ཅུ་ 


དུ 


་དགོས་པ་མེད་པ་ 


༤༨ 


༢༨༩༤ 


༤༽ 


མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་མིན་པ 


༢ ༩༩༤ 


་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ 


༦༽ ༨༤ 
༡༤ 
པས 


ལ་ཡི་དམ་གཟེགས་ཤི 


ར་ད 


དུལ་བྱ་ 
། དེས་ 


= ' 
ཐེ ་ 


༡༩༩༧ 
ཐང ར 


། 


ལའ 


༢༣ ༤ 


་ལྟའང་ཞབས་ཏོག་ག 


༢ 


བ་།མས་ 
༢ ༩ 


བྲ 


དྷ 


འ 
ལང 


༡༢༧ 


ས་པ། བསམ་ཡས་ན་དགེ་བ །ས་བྲག་ཐོག་པ་སགྲས་ 


༡ 
༽ 
༢༨ ༩༤ 


་སེམས་ཡོན་ཏན 


ངང མ་བ 


༡༤ 
མ་ 


པཿ 


༨ 
སླ 


༢༨ ༡༤ པཔ 


¬ ༡༤ 


ངྲས་དགོན་པ་བཏབ། 


མ། 
ཇི 
༤༦ ` 


༢༨ ༩༤ 


༢ ༧༧ ༢ ༡༤༩ 


༦: ༠ = :¿ „= ༡ ཁག 
'ཏོ་བའི་བུ་ཆེན་དེ 
༣ ༧༩ 
༤༽ 


་ 
༢༨ ༠༤ ༡. ༡༠༤༩ 
༡༩ 

་་ 


དང་། ཚོ་འད་ལ་ཤ་སྐར་འཐམས་པ་དང་། 


བ། 


༢ 


ག་ཟེར། 
༨. ༨༤ 


་དརར་ཞར་ད 
དམ ཞུ་ ། 
༨ 


༤༽ 


གཅག །ཚོ་བློས་ཐོངས་པ་དང་གཉས། ཆོས་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ 


ཐའ་ཡས་པ་འདུ 


འའ 


ཆོག 


གར 


༢༩༩ 


*( 2(/ ར་རོ རལ ༠།་༡ཀ རང ་ 
(༣ ན)པས་སྐྱབ། མ་ཁམ་པ་བརྒྱད 


རོ 
སྒམ 


༤༽ 


འང 


། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ 


༨ 


སུང་ 


༤ 


་ 


ཁམས་གསམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་བའ་ཉེས་དམགས་ 


༤༨ 


༨ ༩༤ 
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རྐྱེབ 


༨༩༤ 


ས་ས 


༤༽ 


ལ་ལས་འབྲས་ཀྱ 


སི་རྟག་པ་སེམས་པ་ལ་མན་ངག་དམ་པར་མཛད་ དེ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་མཐའ་ 


ལོ་ཟླ ཟླ་འེད་ བྱ ཀ་ ཞག་ང བདུན་ན་ འཆེ་བར་ ཟ་ངེས། དེ དེར་ དགེ་ཊ རོང་མ་ར་མ་ 


(བྲ! ༨ 


ལས་ སས་གསུང སུ དེས་ན་མི་ ཏག པ་སེམས་པ་འདི་དངོས་བ གཞི ཡིན། | དངས གཞེ་འདི་མིན་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད། འདེ་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅམ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
ན་མ་ག་བ་ཆེན་པ་ཡན། འ་ན་བྱང་སེམས་དང་སྟོང་ཉད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་དངོས་ 

ང་མན་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་གཉས་ལ་ཁྱད་ཡེ་མི་རྙེད། འཕོ་བའམ་འཚེ་ཀ་མའི་ཆོས་ 
ཟབ་པ་ཡང་མ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་གཏམ་རྒྱུད་དེས་ཤེས། དེ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཐ བར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡང་ 

རིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་(༣༦བ) སྡུག་བསྔལ་བ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་མོད། འདེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅག་གས་འཇག་པ་དང་། རྒྱུན་འཇག་ཅང་མ་རྟག་པའ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ པ་ གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་པ ་ཞེག་ ཐོབ་ ཀུང་ད དུང་ཐར་ པའི་གོ ་འཕངས་མ་ བརྙེས་ པ་ལ། གཟོད་ རང་ 
ཉད་འཇཾག་རྟེན་པའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྒོམས་པས། བདུད་རྩེའེ་གོ་འཕང་ 
བརེས་ཟེར་བའ་མ་རྟག་པ་སྒོམ་པའང་འད་ཉད་ཡེན་པས། བསོད་ནམས་ཅན་ཤེས་རབ་ 


༥ 


ང་ལྡན་པས་མ་རྟག་པ་བསྒམ་པ་འད། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀྱི་མཐིལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདེ་སྒོམཿ 
གཞག་པ་ལས། གང་འད་འཆེ ་བ་འབྱུང ང་བ་ན། །དན་ པའིམཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
འགོ་པ ཁ 


པ་དྲན་པ་ནེ། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར ཡིད་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་བས ཀུང་དེ་མ་རྣམས། ། 
བམས་ཅད་རྟག་ ཏུ་ཞེ་ བར་འགྱུར། །བག་ཡོད་གོ་ གོ་འཕང་འད་མཆོག ཏུ། །དེ་བཞན 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆེ་བདག་རྟག་དྲན་དང་། །མི་དགེ 


༤༨ ༨༤ རློ 


རྣམས་ཀྱང་སྐང་བར་གྱས། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ རེན་པོ་ པོ་ཆེས། མདོ་ལས་མི་ རྟག་པ་མང་ 
དུ་བསྒྲོམས་ ན་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ ཡན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱཾས་དབུ བུགས་ཕྱུང་བ་ཡེན ནོ། །སང རས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྲེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡན་ 
གསུང་། མདོ་དང་ བརྟན བཅོས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མི་ རྟག་པ་ སྒོམ་ པ་འད་ 
ལམ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ལྷག་པར་ཡང་ད་ལྟའེ་ 
དུས། མི་ རྟག་པ་ སྒོམ་ པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ ལན་བརྒྱར་གསུངས་ ཀུང་སྐྱེ་ བ་བསོད་ནམས་དམན་པ རྣམས་ ཡད་ མེ་ཆེས་པར་ གདའ། 
འགྲེ་ ཀ(༣༧ན)མགོན་ ཀྱི་ ཞལ་ནས། ལི་ རྟག་པ་ རྗེར ་དན ་འདེ ་ཟབ་པས་རྒྱུད་འ སྐྱེ བ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀ འ། སྟོན་པ་ ང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ འདེ་ལ་རྡུགས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 


བྱེད་པ་ཞེག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། འདིའི་མྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཕའང་རེ་རེ་ཙམ་ 


དུ་འདུག་གསུང་། ཕུ་ཆུང་ བའ་ཞལ་ནས། ། ཤ་ ཁོ་ སྒང་པ་ལ་ང ་དེ་ར ང་ཡས་ལ་ཆོས་ཤིག་ 

ཉན་དགྲོས། སཱ་ མོ་བ བང་དུ རོ་ བསྲེགས་ང་ ། རྣམས་སྙ སྔོན ་ཧག་ གསུང ་། ཁོང་ཀགྲས་འ ་དང་ 
ངེ ངྔ རཾ། 7  - 2༣ 

འ༢དར འད་སྐད ་ངྱ་ ག་ བསྲགས་ ལ་ འལབཐས་ཞུ ཞུས་ ང་ པས། པླདྱ་བྱ ང་ཆུབ་ ང་བ ཀྱུན ར།་ར ལུད 


ད་ཤེས་པ པ་གསུངས། ཤ ་ལོ་བའེ་ཞ ཞལ་ནས། ། ཤིས་པ ༤།༠ཀར།་ར།བར ྒ ་ཡང་མང་གསང་། 
སྔོན་གྱ་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞགས་པ་ན། དགེ་སློང་མའ་དགེ་འདུན ་ལ་སྲུ་སྐྱེ་དཿ ཀྲའེ 
བདག་མོ་དྲག་བཅོམ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཅོ་བོར་སྒོམ་ལ 
བཅོམ་མ་མཚོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནཾ། བཤད་ཉན་ གཙོབོར་མཛད་དེ། སྤྱོད 
ལམ་མཐུན་པས་སེམས་བསྲང་བའེ་ཕྱེར་བསམ་གཏན་མ་རྣམས་ན་མ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
ལས་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ འཁོར་རྣམས་མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང ་ལས་གསུངས། སྔར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱ ཀྱེས་མདོའི་ཚོགས་ 
བཅད་ བཀོལ་ པའེ་ཊ ༢་སྐབས་སྲ ར་ བྱུང་ བ་ ལྟར་ དྲག་ བཧྲོལ་པས་ ཀུང་དུ དུས་ བརྨ་ར ཅད་དུ དུ་འཆཾ་ ཌ༽་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ངའེ་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་འདེ་ས་གཉེས་ 
པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་སྙོམ་ན་མགུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་གདམས་ངག་མི་ 
་ངམ་སྟམ་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། མེ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ འདེ་གལ་ཆེ་བས་ 
བཀའ་ མདོ་ རྒྱུད བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུངས། འདུལ་བ་ནས་འཆག་ཁར་དུ་ 
ཀེང་རུས་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་ངོ་རྗེ་མ་བྱོན་རཾང་ལ་ 
མན་(༣༧བ) ངག་ཏུ་མ་ཤེས་གསུང་། ཡང་འདེ་ སྐད་གསུང་། ནམ ་འཆེ་ཆ་མེད་མ་ 
བསམས་པས། །ཆེ་འདིར་གཉེན་ལ་ཕན་གདགས་དང་། །དྲག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཤེས་དང་དགྲ་རུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད 
ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ །འདེ་ལས་ཕམ་པ་གཞན་ཅེ་ 
ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་དུས་ན། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །སྟམ་དུ་བློ་ 
བྲ 


༼།" 
སྣ་ཐུང་སྦུད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བུ་གསུར་བ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


པ། 
ཅད་ཆོས་ སའགྲོ བྲ་བ་ཡིན། །འ པཿ ར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ལས་འབྲས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་རང་བཞེན་མེད། །ཐམས ་ཅད་འདེ་ཡེ་སྟེང་ནས་འབྱུང་། །འད་སྒོམས་བློ་ 
སྐྱེད་རེ་ཡང་ཡོང་། །གསུངས། རྗེ་མེད་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇཾགས་ 
འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས རྒྱུ་འབྲས་: ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ཆགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བ ་ཏཾ་སྣང་ 
སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ར་གློ་བུར་ཚེ་ལ་འཇཾགས་ །འཇིགས་ 


¢ 


པ་ 


༤༽ 


ནས། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །ཞེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་ལམ་གྱི་རིམ 
དང་ བགསུང་ ཡལུགས་ གཅིག་ ཁོ ་ནར་ གསུངས་། ༨། དམ་ ༧ཕ་དམ་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་ལས་སྤྲལ་ སྐུ་ཆེན་པོ ལོར་ 


2 ~= ¬ ; - ༡༤ ལ (༠ ཀཀ ”-° ༤ །༠༡ ”ཀ ༡” ར། ༠ སེ -་༡༽་- ༠༡༤།༡༽ 
བཤད། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས། ས་པཌ་གྱི གྱིས་འཇམ་དབྱ་ངཊ ས་གཟིགྲས་ དུས་ཀྱང་། འཇམ་དབབངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཆེབས་པའེ 
-༨ ༢ ༩༤ ༢༨༤ ' ༤༨ ༢ ༩༤ ༨ ༢༨༩༤ „༨ - ༠༡༤ ་ 
ཆེབས་ཁ་ཕ་དམ་པས་བཟུང་ནས་བྱོན་པ་སོགས་གསུངས། དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། བུ་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ 


མ་བ 


སོགས་ཆེས་མང་བར་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། སོ་ཆུང་བ། པ་ཚབ་སྒོམ་ཆེན། སྐར 'ཤི་; ལ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
༤༨ 


མ་མང་བར་བྱུང་གསུངས། པའ་ཞལ་ ནས། འཆེ་བ་བསམ་ན་ཅས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་ 
དན་པར་གྱིས་ཤིག་དེང་རི་བ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡར་ཆོས་བྱེད་ ལུགས་ལ་ ཁ་ཅག་ 
བདེན་པ་བཞེ་ནས་འཇུག །ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། འཆེ་བ་སེམས་པ་(༣༨ན)ནས་འཇུག་པ་འདེ་གནད་ཟབ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པའི་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ དུ་མེད་མི་རུང་། མི་ 
ག་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ལྕག་ 
ཀྱེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་ཐོད་ཚང་པ་མིད་ལའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས། དེ་ 


ཨ 


ཌ ཟས 


- 7. - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྣོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱུ་སྡོ་འབྱེད། ༼ཨ༽ 
༨ ༩༩ པཔ = རཾ ཌེ 
ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མར་བཤད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཞེས 
8 ༄༦ ༄ 


~- ༨ ༨༤ _ ༤༨ 
བྲག་པ། མཚན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའཾ། །ཆང་པའ་ཞལ་ནས 
ཞ 


ད 
་ ར་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་ 


འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འབྲི་བ་ཆོད་པ་གསུ 

བསྒོམས་ན་འོང་། །དོན་མེད་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན། ། 
སྙག་པའ་གྲོགས་པོ་སྤྲོང་བ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ འ་བསྐོམས་ན་འོང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱུར་དུ་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་སྒུར། །འཇིག་རྟེན་ 


ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །འཁོར་ བའ་ཉེས་ དམེགས་ བསྐོམས་ ན་འོང་། །གསུང་། སྐྱེས་ 
མཆོག་ པའ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདེར་ དགོས་ ཀ་དགྲོས་ཆེད་མ་བསམ་པར། ཏུག ཏུ་ལོང་ 
མེད་ འཆེ་བ་ བསམ། །ཚེ་འདེ་དར་ཅམ་ཡུད་ཅམ་ལ། །སྡོད་ ལའི་ལོང་ ང་མ་འདུག་ 
ན། རྤྱུར་དུ དུ་འཆཾ་བ་སེམས་པ་འད། སྟེ ་གཏམ་ ཡེན་གྱི་སེམས་ལ་ ཞོག །ཡེངས་མ་ 
ལམ་ལ་མེ་ཚེ་ཟད། །འཆེ་བ་མ་དྲན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ནམ་ འཆྲ་ཆ་ མེད་བསམ་བློ་ཐོང་།། 
གསུང་། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམཾགས་བསམ་ལ་དད་པ་ལ་སྐྱེད་འདོན་དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་སྟོན་དུ་མཐོང་ 
ཞེང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱཾས་བློ་སྣ་བསྙུངས་ལ་ཞེན་ལོག་ལ་བོགས་འདོན་དགོས། བཱ་མ་ཅཾ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་དུ དུ་བལ་བས་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་སྣང་དག་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏུབ ་ལ་མོས་(༣༨བ)གུས་ལ་བོགས་འདོན ་དགོས་གསུང་། ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྟག་ཏུ་ 


༢ོ ༧༠༧ 


འཆེ་བསམ་ལས་སུ་བསགས་པ་ གགང་། །ཞེས་དང་། ཀྭར་ཀྲར་བ་ཐུགས ས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 


སྦལ་པ། བ 


/ 
ངུ 


༨. `. ¬ 


ལ་བྱུུ་གཅག་ཡོང་བར་བཞེད། དགྲས་ ལོའ་བུ་ཆེན། དྲབུ་སེ། ཕག ་གྲུ། གསལ་ ལ་སཱོང་ཤོ་རེ་སྟཾ་ཁམས་པ ་མེ་གསམ་ཀྱི་དབུ་སེས། ཆ་ 


༡ ༡ པ་ པཔ = རར པཔ ༢༨ ༧༧ ་ ༤ ༤ ༨ ¢ ཧཾ ° བྷ ཐྲ 
པ་ཆས་སང་བསྲན་སཱ་སྙད་ལ་སྲངས། དགས་པ བསང གས་ཐབ་ཆན་པར་གགྲས། འཕྲ་སླག གཅས། གཡངའ་སྒལ ལྡན། བ་ལཱ་བ། 
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༤ ༧༠༩༧ ༤ ༈ཟོ ༨ ྨའ་ ༤་ཆོ་ཆེ རེ ཊ (ཊར རོ ལླ་མ༩ ཌ= 4 ༤ ཡཿ འང. མ་བ 
ཆས་གྲགས་རྒྱ་མཆ། མ་བསྟུད་དྡ་ར་སགདས ། འརྣ རྗའ་ཞའ། ཞས། དུས འ༢ཁ་བདག་ག རྒྱལ པྲ 
: 7 ཆི ཅག ༣ ༨༤ ` ༠༡ ༡༩༤ * མུཿ ༠༨ ༤ * `` སས་བ @ ༤ ར=་ ཙ་ ༢༨༧༤༦` ག 
བྱུང་ཅ་ན། །སེམས་བདེ་མོ་ཞག་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཆོ་ཕྱ་མ་ཀུན་གར་འགྲོའ 


༥ ༧ ༥ 9༩ འང 


གཏོལ་མེད་པས། །དུས་དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ ཐོར ངས། །ལར་ཡང་བསམ་བློ་ལེགས་ཐོངས་ 
དང་། །བློ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་མིན་ན་ད་ལན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་ལོཙཱཱ་བའ་ཞལ་ནས། ཧྭ་བྱས་ཆོས་ས་འ གོ་བ་ལ། །མཾ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ལྕག་ གྲས་ གཞུས་པ་འདྲ། །ཆགས་སྡ སྔང་རང་ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
སུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་སྐྱོང་རྒྱུའེ་གཉེན་མེད་ 
ར་། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་པའེ། །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་རང 

སེམས་མི་འདུལ་ན། ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅཾ་འདུག་མ་ཌེ་པ། །སྟོན་བསགས་དཔྱིད་ཀ་ སྤྱོད་ 
པའ་ངྲེས་མེ མེད་ཀྱང་། །དཔྱིད་རྒྱགས་སྟོན་ནས་མི་གསོག་ བླན་ཟེར་ན། །འཚ་བར་ངེས་ 
བཞིན་འཆཾ་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཚེ་འདི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་ བློས། །ལྷ་མེའང་ཐོབ་ དཀའ་བྱང་ཆུབ 'ལྟ་ཧྱ་ སྤོས། དེ ་ཕྱེར་ཆེ་འད 

ཞེན་པ་སྤང་བའི་བློས། །འཆཾ་བ་དྲན་ པ་འབད་པས་སྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་ འཆེ་ངེས་པ་མེད་ 


6༤ 


པ་མ་དཱན་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འད་ཡཾ། །ཡུན་ཚོགས་སྒྲབ་འདོད་བློ་ 
་ གྱ་བུས། ། །ངན་སུགས་དག་དང་འདེས་པ་བཤན་དྲུ་འཐུར།  །ཞེས་ད་ དང་། དེ་ 
ད འཆི་ཁར་བྲར བྲང་ལག་ འབཐབ་ཚ ལོ་(༣༩ན)འཆོར་ཞེ ཉན་ ལཔ། །འཆ་ ༡༽་ རྡེས་རྲ ་དན་པར་ 
ན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ རྔ་དྭགས་པ ལོའི་སློབ་མའེ་ཁུ བུ་རྒྱན་གྲུབ བ་ཐོ་བ་ན 


བྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ཞེག་ གྲས་གོས་ཡུག་ ཀཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ 


/ 
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༤༽ <` ༨༩༤ ༨༧ ༨༩༤ ༢༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༢༤ ར་འ < 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཨི 


ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་ 
| ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ ལེན རྒྱུ་དེ་ལ ས་མེད། ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ཟྟེ སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡོད་རི་གསུང་ནས་དབུ་སྟུང་བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་སྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ 


། 
ི་ོ ང་འཆྱིབ་བ་དེ་ ལན་ག སུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ 


། 


ཅིག་བྱུང་སྐད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གང་དག་ 
དང་ འདག་ གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞེག་ འགོ་སྟ སྣོམས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །གསུང་། དེ་བས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྲོ་ 
སོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་མཐའ་གང་ལ་མི་མཐུན་ཡང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་པ་ 
དང་། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད། འདི་སྒོམས་པས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ལ་མ ཤུན་པ ར་སྣང་ན་སུ་ཞེག་ཐེ་ཆོམ་ 
བམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད། དེ་བས་ན་འདེ་ཉེད་ཐོག་མར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་པ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན། རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མེན་ 
ག སུང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ། ཞང་བ ཙུན་ཡེ ར་པ་དང་། 27 ཉན་སྟོན་ཤྭ ཀ་ འབྱུང་དང་། 
འབན་གུང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡེར་པ་བ་ དུས་རྒྱུན དུ་གཤེགས་དོགས་འབའ་ ཞིག་ 
བྱས། བསྟུན་ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྟད་ འདོགས་ ཀྱིན། ད་ ཆ་ཆ་ གསུང་ནས་ ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས། མེད་མི་རུང་ཅཾ་རེགས་ལ། མ་ཤིའི་བར་ལ་ 
གཡར་ཆུག་གསུང་། གཤེགས་པ་ན་ལྷའི་རོལ་མོ་དེ་རི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། 
རྒྱགས་( ༣༩བ)ལྷག་ནས་ཁལ་དྲུག་མེན་པ། ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ཕུ་ཆུང་བ་ནཾ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་་བྱ་གསུང་། ཕོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་བྱ་གསུང་སྐད། གཉན་ 
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སྟོན་ན་དང་པོ་མཁས་པའ་ང་རྒྱལ་ཆེ། དཔེ་མཁྱུད་ཡང་ཆེ་བ་ལ་ ཕྱེས་གཉུང་པོ་ཞག་4 ཤེ་ 
བས་རྐྱེན་ཀྱས་ཚེ་བློས་བཏང་ག་མཛད་པ་མཛད། ཡེད་འབྱང་ནས་མེ་ རྟག་པ པ།ཁོ་ན་ སྒོམ། 
སྐྱོ་སངས་མཛད་ དུས་ཀྱང་། མཛའ་བ ་ཡུན་རངས་འཁོད་འ,ཁོ ད་ནས། །འཆེ་བས་སོ་སོར་ 
བྲལ་གྱུར་ཞེང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་ 
སེགས་ཁ་ན་ གསུང་། ཁྲོ་ཕུའ་ སྟོན་པ་གཞོན ནུ་ཚུལ་ཤེད། གཉན་སྟོན་སྟོན་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
ཞག་མ་རྟག་པ་སྒམ་ཟེར་བ་ཅང་བདན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱར་པ་ཆན་པའ་ 
ཞལ་ནས། ཡོང་ན་ཁོའི་དེ་ལག་ཅིག་ཡོང་གསུང་། གཉན་སྟོན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ 
ཤང་གྲབས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། དབྱར་སྡོད་མ་སྡོད་ཆ་མེད། ཤང་བུའ་གྲབས་ཀྱིས་ཅ་ 
བྱེད་སྡོད་ན་ཆུར་སྟོན་ཅིག་ཡང་གསུང་ནས། བཞུགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། གཉན ་སྟོན ་ནེ་ བདེན་པ་ གཟིགས་ པའ་ ཆོད་ཅམ་དུ དུ་འདུག་ན་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་རང་ 
ལ་ཡརང་མི་ རྟག་པ་འཁྲུངས་པས་རྙེད་ བཀུར་སོགས་ ཇེ་ལཱར་མང་བ ་ཞལ་རས་ནག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཞག་ཡད་སྐད། ཆག་ལབ་རང་མ་ན་མར་ཡ ང་། ང་ལ་ན་ད་ནུབ་ཤ་ན་ཇ་ཅུག་བྱེད་ 
སྙམ་ནས་སང་ཕན་ཆད་ཉུཾ་མདུན་མ་མི་དྲན་པ་ཡང་ ང་བུང་གསུང་། ལན་ཅིག་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ ས་ཕུལ་བའ་རྒྱས་པས་དབུ་མཛད་ཆོས་པོ་ཏ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅམ་གྱེ་ན་བཟའ་དྲུབས་ 
པ་ནས། ཡང་འབེ་སྟོན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་གྱིས་གསུང་། དེར་དགེ་བཤེས་བྲག་ 
དཀར་བས། དར་དང་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྔང་། ཁད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ང་ལ་ལང་མེད། གཅག་ག་ལྡང་ན་གཅག་གྱས་གཉས་ཀྱ་ལྔང་ན་གཉས་གྱས་ 
གསུང་། དེ་ནས་པོ་ཏོར་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ན་བཟའ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ 
བ་ན་སྙུང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཤེགས། ཁོང་རང་འདའ་ བའི་མངོན་མཁྱེན ཡང་ཡོད་ 
པར་འདུག་གསུང་། རྟག་ཏུ ཏུ་གནས་ངེས་མེད་མཇ ཛད་ཅང་འབྱོན་ པ་ལ། གྲྭ་པ་ ཉེས་སྟོང་ 
ལྷག་ཅམ་འ དུ། ཆེ་ བློས་ ཤོངས་ པ། མི་ རྟག་པ་ (༤༠ན)དྲན་ཌ ངོ་ཤེས་པ ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ ཡོད་ ར།་ 


༨ ༨ 


ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ ཆེའེ་ ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ ་ནི་ ར་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀ དག 
གསུང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དྭན་པ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་འཕན་ཡུལ་། 

གསུང་། ཁོང་ཁ་རག་ཕུག་ནག་གི་བྲག་ཁུང་ན་བཞུགས་ པའི་སྒོ་ནས ས་སེ་ཕུང་ཞེག་ཡོད་ 
པས། ན་ངཟའ་རལ་ ཟེད པཿ དགོས་ དགོངས་པ ས་པ་ རེ་བྱུ བྱང་། 

ནས་ི་བེད། འགྲོའོངབེདཀིན་སྡད་རྒུརངཡོང་རེ་དགོངས་ནས་ཕྲི 
དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང ་སྐད། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་ གསར་ཐུ་ ག་ལེགས 


་བྱ་གཏོང་གདའ་ ཨང་གསང་། གསང་ཕུའེ་ཤིང ་ནགས་བསྲུང་བར་ཞུས་པ། བུ་ནང་ 


4 ར 


པ་ཀུན་ཡིན་གསུང་། གཤེན་སྟོན་ལ་མིས་ 
ལྐོག་སྨྲས་བྱས་པས། ང་ནི་འདེ་ན་འདུག་གོ་གསུང ལོ །དྭ་ལ་ུ་འཚི་བྲ་ད ན་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ལཱ།འདེ་གཉེས་ཀ་ཆོ་བོའཾ་ 


སློབ་མ་རྗོག་ལེགས་ཤེས་གསང་ཕུ་བཏབ། མཁ ས་གྲུབ་ཆེན ཞེག་བྱོན། གཤེན་སྟོན་གྱིས་ བསམ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱ 


ཆེན་མང་ངོ་། སོགས་པའི་གཏམ་རྒུད་གསུང་། འོ་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཕན་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམ ས་དོན་ཚན་ཞེབ་དུ་སོ་སོར་ འ བྱེད་པའཾ་ས་བ ཅད་མི་མཛད། 
འོན་ཀྱང་སྔོན་མཁས་པ་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱེས་མཛ ཛད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་ 
པའང་མང་དུ་ཡོད། བསམ་རྒྱུ་འམ་སྒོམ་རྒྱུའེ་དོན་ལ་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ མི་གདའ། སྔོན་ 
གྱི་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ན་ཡོད་ཚད་དུ་འདུག །ད་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནི། 
རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་ དགུ་ ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་དོ། །ད་ལྟར་ གྲགས་ཆེ། སྔོན་གྱི་ 


ཕྱག་༣ྡ རྔོར་ ༡ཀ་ཕུག་སོར་བྲས་ནག་ཆོ ་ལོཙཱ་བ་ སོགས་ཇོ་བོའ་དངོས་སློབ་ དང་ཞང་སློབ ་དུ་མ་ལ་ཐུག །གྲུབ་པ་ བླརྲེས། བྱ་ འདུལ་ 


རར 


འཛིན་སོགས་བུ་ཆེན་མར་དུ་བྱོན་ནོ། །ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དག་ནེ། མི་རྟག་པ་སེམས་པ པ་ལ་ 


གསུམ། རགས་པའི་མི མ་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་(༤༠བ)མ་རྟག་པ་དང་། གླཾ་བུར་གྱ་མ་ 
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རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས་པ་དང་། རང་དབང 
མེད་པས་འཆ་བ་བསམ་པ་གཉིས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞན་མི་རྟག་པར 
འགྲོ་བ་རེ་གཟར་ལས་ཆཚུ་འགྲོ་བ་དང་། མྱུགས་རྫེས་ཕྱུགས་འདེད་ པ་ལ་སོགས་པའ་ 
དཔེས་སེམས། གློ་བུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་བཞེ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལྟ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། གཉེས་ཀ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་པའི འ་རྐྱེན་གྱེས་གློ་ 
བུར་འཚེ་བ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་མང་ཕོ་ནི། ཕྱི་ 
མི་རྟག་པ་དང་ནང་མི་རྟག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྣོད་མི་རྟག་པ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་ 


རྤ 
པའཾ། །ནང་མཾ་རྟག་པ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་ 
དེའི སེ ཏད 


་མདའ་༤ རས་པའའ་ཆུ་ཀླང སླེ ལོ་འབྲབ་པ་ལས་ གང་ 


ཤཱ 


༦ མ་ང 
འཆི་བ་སྟེ་བཞིའོ། །བདག་གི་བླ 
པཿ 
༤༽ ༨ ` ༨ ཀྲ ཧའ ལ་འ ༤༽ 
རའ ༈བདག་ག་བླ་མ་རྫེ་མཁས་གྲུབ་པའ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ་ལ་སྟོད་བྱང་ཐ སཱེ་བདྲག །དཀའ་རབ 


རྩང་ར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དགེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདན ས་མཛད། བུ་སློབ མང་དུ་བོན། དགུང 'ཡོ་ལྔ བྱཧ་ང་བཞེ་ལ དགེ་ལྔན་དུ་ 

༤༨ ༢༨༩༤ ༤༽ 
གཤེགས། ཞའ ། 2 རྔ རྔལ་ རཔ་ན། ལུས་ན རམང་གྲ་ 
པ ཀ་ནར། མི་རྟག་པ ལ་སྭོགས་ ༢་དམགས་རྣམ་སྐྱེང་བ་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་ག 


༢ ༩༠༩༧ = ༧༩ 


ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་པར་ བྱས། དམགས་པ སྐྱང ང་རྒྱུ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་གངས་ངེས་ 
རྣམས་ངེས་ངེས་བྱས། འདེ་ ལས་གཞན་དུ་ ་མེ་ བཏང་ སྙམ་པའ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
ལོ་ནས་ བོ ངན་ལངས་ལ་ མི་ གཏོང་ བར་འདུན་པ་ ཛེ ལྟར་བཏང་བ་ བཞེན་ དུ་ སྐྱོང་ དགོས་ 
གསུང་བས། འཆེ་བ་མ་ རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ སྒོམ་ རྒྱུའ་ དམེགས་པའ་གངས་ དང་། གོ་རིམ་ 


༤༽ 


རྣམས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྲེས་པ ་ལགྲས། འགྲོ་ མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། 


ཏེ 5 


' 
༨ ༡༽ 
༧1 


༢༨༩༤ ༤༽ 


འདའེ་ཡིག་ཆ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སེམས་པ་དང་། གང་ 
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༤ ཛ༽ ༢༨༩༤ ༢༨༤ ༢༩༤ ༢༨༩༤ ༤༨༩༤ ༢༨༤ ༤ ༢༧༤ དླ = 
༡༠་༢༨༡༽་༥།ཀ།བ་རའ།།ལ།་བོ་རོང་༡ག་འ།"་ཤྲོབ་འརང་བོ་མང་བ་ཆས་ཀ་རོ་འབྲེང ༼ཨོི 
ཧྱང་ཁུང ༨༣ །འ།་བ རམ་པ་ལ་བླྭ རུང་བ བག་མར་བླ སྩང་བ་ཆས སྒ་འབྱད། ༤ 


ཟིན་ཟིན་ནས་སེམས་པ་གཉེས་ཡོད་ གསུང་བ་ལྟར། དཾ ང་པོ་མ་འདྲེས་(༤༡ན)རིང་ལ་གོ་ 
རམ་མ་འཆོལ་བར་ སྒོམས། འདེས་པ་ན་གང་འདོ དོད་པ ལ་ནས་སེམས་པས་གོ་རིམ་ངེས་ 


པ་མེད། དམེགས་པའེ་གྲངས་མང་ཤུང ལ་ནི་ཁུད་ ཆེར་བྱེད ་དགོས། དེ་ཡང་དོན་ཚན་ 
མང་པོ་ནས་བསམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འཕགས་པ པ་ཐོག གས་མེད་ཀྱེས་ཉན་སར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ངེད་རང ང་གེས་ ཀུང་ཤེས། གཉེན་ ཀྱེས 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡེ། །རྒྱུ་མཚོན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ 

སྲྭ། །དགྲ་ཡེས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡི། རྱུ་མཚན་ མང་དུ་མཐོང་ཀྱུར་ན། །དགྲ་ ལ་ཞེ་སཱང་ཞེ་ 
གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེན། །དགྲ་ ཡེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ ཡི། རྒྱུ མཚན་མང་ 
དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཞེ་སཱང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའང་ལྟོས། །འོ་ན་སོམ རྒྱའེ་ དམེགས་པ་དེ་ 
ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེང་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་ 
སུ་བཅུག་གོམས་སུ་བཅུག་ན་བློས་གསལ་བར་ངེས། གསལ་བར་དམེགས། གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉེད་ 
ཉམས་པ་མེད། བརྡེད་པ་མེད་པར་དེ་ཀའེ་ངང་ལ་གནས་ན། སྒར་བསྐྱར་གྱིན་སྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཧྲིལ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དག་གི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀོད་པ་བཤད་ན་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། སླར་བསྐྱར་གྱིན་འཆད་མི་ 
དགོས་པར་དུས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོང་བ་བཞེན་ནོ། །བརྗེད་ན་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་ ཀྱིན་ འཇོག་ དགོས་པ་ ("། ང་དཔེ་དོན་གཉེས་ ཀ་འ དའོ། །སྟོན་པ་ སེ་སྟོན་བཀའ་གདམས་ ྣ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན། གྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གཏོ་བོ་དང་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སེམས་པ་ཁོ་ན་འགོ་ 


-8]- 


སོར་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རན ་ར ན་པོ་ཆེ་དེ་ལན་ཅག་དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་ 
པའི་ འེ་ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ང་ འཆེ་བའེ་དུས་སུ་(༦༡བ)འ བྱུང་བའི་ནད་ཕ་ཀྱང་། མེ་མ་ 
ཡེན་གྱིས་འཆཾ་བ་ཞེག་ལ་འདམ་པ་ཡིན། ཧཾ ་སྟེ་ན་འབྱུང་ བའ ༢་ནད་ ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའེ་བཟོད་པ མེད། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་མ་བྱས་ 
པར་གཅིག་གིས་གྲི་ཞིག་རྒྱབ་འཆི་ཡང་མ་ཉན་དྲག་ ཀུང་མ་ཉན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ 
ལ་བཀའ་དྲན་ཆེ་བའི་བློ་བཤའ་མ་ཞེག་བྱུང་ན ན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་གསུམ་ཀར་ཚང་། དེ་ལ་ གོ་ཡུལ་ཅམ་ གྱིས་མི་ཡོང་སྟེ། ཡང་ ང་དང་ ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། །འཇལ་དང་རེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་ 
པའ་ཞལ་ནས། ང་འཚཆཾ་ན་ང་འཆཾ་ན་སྟམ་དུ་བསམས་པས་མི་ཡོང་བས། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བའེ་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གི་ 
གསུང་ འདེ་ཀུན་ གཞན་ ལ་མེད་པའི་ཆོས་༔ སྐད་ བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་པས་ཟིན་པའི་ ཞད་ 
ཅག་རང་གདའ། འདེ་འདྲ་གོ་བའི་མི་རང་སྲིད་མཐའ་ཙམ ་དུ་གདའ། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཚོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐང་བ་འདྲ་བ་ཡང་། ཨ་ཏ་ཤའ་ཆོས་འད་ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡོང་ 
སྟེ་མི་ཡོང་གསུང་།། །། 

| བྱང་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཤྭ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་ དམིགས་ ཀུན་མང་དུ་བསམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་བསམས་ 
ན་འདི་ལོངས་ཐོས་པས་ བསྐུལ་བ་ བཞེན་དུ་ འཇུག་འ པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཅམ་ཡེངས་པས་ལྡོད་ལྟོད་འཆའ་བ་ཡིན། བནྡེ་གཞོན་པ་ 


ཀུན་གཉེར་ལོ་རེ་བབ་ཙ་ན་ཆོས་དང་གཉེན་པོ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་འགྲོ་གསུང་། རིན་པོ་ 


རེའང་། །སྣ་ "་ཆོགས་ ཆུའ ཀཀ གྱེས་ ནན་ ཏན་ དྲ དཱ་ཟ ་སེམས། །ཡའ་ ཧག་ ལན་བ 22: རོགས་ཀྱ ཀྲས་ 
མ་ཡིན། །དོན་འདེ་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །བསམས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ འདོད་ 
འོང་། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་ (༤༢ན)བཤེས་ གཉེན་གནས་གསུམ། །མཐུན་པ པའ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པས་བསམས་ན། །ཡིན་གྱི་ གཞན་དུ་ན་ན་མ་ཡེན། །གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 


༤༽ 


ནས། མཚེ་ཧན་ ༈རྐང་བ པ་དང་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། སྨན་བུན་རེ་ རེ་རེ་གཉས་གཉས་བསྟེན་ 


པར་ཧར་ཡང་ར ཀྱུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཉོན་མོངས་པའ་ནད་གཞེ་ 
ཚབས་ཅན་གྱིས་ ཟེས པ་ལ་གདམས་ངག་ གི་ དོན་ལན་རེ་རེ་ གཉས་ གཉེས་ཙམ་གྱིས་ 
ཉམས་སྲ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པས། ལམ་གྱི་ཆ་བམས་ཅད་རྫོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བསྟཾད་ལས། 
དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནེ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུན་ རངས་ དུས་སུ་ནད་ གཞ་ བསྟེན་ བྱེད་ 
ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་ བསྟེན་པ་ཡེས་ཅཾ་བགྱེར་ 
མཆཾ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཅནྡྲ་གོ ་མེས། སེམས་ ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་ 
ཊོངས་ཁ་བའི་ཁ་བས་བླ་རན་དོགས་པ། །རོ་ཞེམ་དངོས་པོར་བགྱི་བར་མེ་ནུས་ལྟར། 

ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅཾ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའ་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བྱས་ན་ བློ གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། དང་ཕོར་བློ་སྦྱོང་བ་དཀའ་༢ སེ་བ་ཡང་། 
ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གེས་འཛུག་པ་ཞག་ འོང་གསུང་། དྭ་ལྟ་ཅི་རིགས་ མེ་རྟག་པ་སོགས་སྒོམ་ 
དུ་བཅུག་ན། ན་ནང་ན་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ང ་འཆཾ་སྣམ་པ་སྐྱོ་དུངས་དུངས་ཡོ ང་གིན་ཡོད་ 
བཤོལ་གཏོང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་སྣཾ སྒོམས་མ་ཐག་ནས་སྐོ་དུངས་ 
དུངས་རྒྱུན་མ་ཆད་གར་ ཡོང་། དེ་ཡོང་ན། སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའང་སྒོམས་མ་ཐག་ནས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ཅི་སྒོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐོམ་ ༥ང་རོང་ནས་མི་ཡོང་ ༨་བར་སྣང་ཟེར་ནས་ 


༽ 


ར་བས་ལམཐམས་ཉ་ཞག་ཡར་ལ་གསཡོ་ེ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ 
འཇིག །དུས་ ཡུན་ཐུ བྱང གིས་འཁྲུལ་པ་མི་ཆོད་ཀྱི། །སྒོམ་ཡུན་དུ་སྲེངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ 
ཀུན། །གསུང་། ཡང་ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ ཞས། བླ་མ་ ཞང་གིས་ དེ་མ་(༦༢བཿཐུ ཐུགཏུ་ 
བརྟགས་འདོད། །གཤེལ་ ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡེན། སྙུངས་སྲིང ང་དགོས་ན་ཅཾ་ཅུག་མཆ། 
བྱ་བ་དང་། སྟུགས་ སྲེངས་འདོད་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་འུར་ཁྱེ་ གཏོར་མ་འགམ་ 
མཛོད། །གསུང་བ་འདི་གནད་ཆེ། འདི་ང་ལ་ནན་ལྟ ར་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་གོམས་པ་ཞིག་སྤོང་། མ་གོམས་པ་ཞིག་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
སོམ་ཡན་སྲིང་དགས་གསུང་།།། 

བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་བློ་འགྲོ་ཚད་ཀྱིས་སེམས། བློ་མེ་འགྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅེ་འབྱོར་བ་ 
བཤམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཡང་སེམས། ཡང་མ་བྱུང་ན། བཙན་ཕུལ་མི་བྱ་ 
བར། ལས་འབྲས་ཟེ སོགས་ སེམས། དེ་མ་འདོད་ན སྡེག་པ་སྟྱོ པ་སྦྱོངས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 
གང་འདོད་པ་དང་ཡོང་བཞེན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡོང་ནས་ བྱེད། ཡོང་བ་འདུག་ 
ན་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ ལ་ཆིག་སྣྲི ལ་བྱེད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ ལ་བློ་སྦྱོང 
ན། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞིག་བསྟེན། ཆོས་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་གང་ན་འདུག་པ་རྣམས་བལྟ། ཚོགས་བསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཐམས་ 
གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའེ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ 


- 84 - 


ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས་དེ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། དྲེ་རྣམས་སྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོམས་ 
པའ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་པ ར་བསམ་གྱིན་དུས་རྟག་ཏུ་འད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་(༤༣ན) 
ཡང་ཡང་བསྟེན། འདེའེ་ཚིག་གང་རྣོ་རྣོ་གསལ་བ་རྣམས་བཏོན་གྱིན་དྲན་པ་གསོ། དེ་ཁ་ 
ཀྱང་ཅ་ཞུང་དུ་བྱ། བགེགས་དང་བར་ཆད་མ་འདོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གང་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཉད་ཀྱིས་ཅ་སེལ་བྱ། ལར་ནས་འགའ་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས། མཐུན་རྐྱེན་ 
མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ་ 
ཞེག་ བྱ གཞན་ཡང་ཆོས ་འདི་སྒོ སྒོམ་དུ་འཇུག །དེའེ་ བསྔགས པ་ བརྗོད། དེའེ་མཐུན་ 
རྐྱན་སྒྱོ སོར་བ་༣ སོགས་ཅ འགྲུབ་ ཀྱེད། ཆོས་ འདི རྣམས་ཚང་ན ་ན་ཚེ འདེར་ ངེས་པར་སྐྱེ། 
གལ་ཏེ་མ་ སྐྱེས་ ནའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ ཆོགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞེག་འོང་གསུང་། སྔོན་གྱི་དུས་ 
ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་སྟམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་ཤེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀྱི དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་ རུང་བའི་གཙོ་བོ་ ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ སྲས་སུ་ 
སྐྱེས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་དེ་ཆེར་ལོན་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྩེ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ན། 
བུད་མེད་གཉད་ལེག་པ་རྣམས་མཐ ང་བ་ན། དུར་ཁཾ ད་ཤཾ ད་ན་འདུག་པ་སྟམ 

གཅང་བ་དང་སྐུག་བྲོ་བ་དང་། ཡིད་ འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པའེ་ འདུ་ ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ 


ཉེད་དུ་ལ ངས་ནས་ནམ་ལ་བྲོས་ཕྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇ ཛལ། ཆོས་ཉན་པས་ 
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བདེན་པ་མཐོང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བྱ་བ་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་འཛིག་རྟེན་དུ་ཆོས་གསུངས་ 
དུས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་བྱུང་བྱ་བའི་གྲགས་པ་དེ་འདི་ཡིན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐད། 
`. མ་ས ཁ་ ཅེ ¦: „༨. ༤ ༢༨. „¬ ༤ ° ༠༨༨ ༤ ཁྱ ཁྱ ¦ ¦: པ་ ¦ 
ད་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་མ་རྟག་པའ་བླེ་ནན་རྱས་སྦྱངས་ན་ཡན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱིས 
ཀྱང་ད་གཟོད་གང་དུ དུ་སྐྱེས་པ་དེར། མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཆོས་ 
མིན་པའི ༢་དགོས་པ་མེད་པས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞག་ (༤ ༣བྲ) 
འོར་བས་མི་ རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། །། 
༈ བཅུ་དགུ་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་སློབ་ཅིང་། རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ 
ཧཱ ༤ རེ ¦ ¦ ཁེ „¬ ༠༨ ¦ ༤ ° ཤར... མྦེ་ ¶ *་ «༨¬ ་ ¦ ་ ¦ ༤ 
བ་ནེ། དེའ་སྟེང་དུ་གཞན་བསྣན་གྱིན་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། ལྡ་ར་དྲག་པོ བྱ་བ་སྨུན་གཉས་ཀྱིས་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ 
འོངས་བས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཇུག་ 
པ་གཅིག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བ དུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེ ར། རང་ཅག་བླ་ 
རམའི་ མན་ ངག་ཊེ སྒོམ། མན་ངག་གང་ ཡིན་ ན། འ འཆེ་བ་ དང་ལས་འ འབྲས་མང་དུ་སྒོམས་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ དག་པར་ ་བྱ། བྱམས་པ དང་སྟིང་རྗེ ང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ བརྟན་པར་ བསྐོམས་ 
ནས་དེས་འཕངས་ པའི་སྒོ་ ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་ བསོག་ སྒྲིབ་ ར།'ཌ སྦྱོང་བ་ མན་ངག་ཡིན་ གསུང་། 
ཡང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞག་གིས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གསུང་། ཁམས་པ་ 
དཔལ་འབར་གྱིས་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འགྲོ་ 
འ ཆག་ ཉ (༢! འདུག་ཐ བརྨ།ར་ཧ ད་ཏིང་ངེ་ འ ཛིན་ དཱ་ དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་ དུས་ལུ ལང།་ 
སེམས་ལ་སྦྱང ངས་པ་བྲས་པ་ ཞེག ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། རང་ཅག་བླ་མའེ་མན་ ངག་སྒོམ། མན་ 
ངག་གང་ཡིན་ ན་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་ མང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དག་པར་བྱ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སྒོམ། དེས་འཕངས་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 


ནས་བསོག །སྔག་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ཡེན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའ་གསུང་ 
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ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་བསམས་པས། །སྐྱབས་སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ འུ ་ནྙེད་དཀས་སྣ་དྲ ངས། །འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
སྤྱར། །དེ་ནས་ རྟག་ཏུ ་བདེན་བཞེ་བསམས་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ ཉེས་པ་ཤེས་ 
བྱ། །བདག ་ཏེ་འདྲ་བ་དེ་ པཿ ་ཤེས་སམ། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟ ང་རྗེས་འཇུག་ 
བྱ། །དྲེས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཀུན་ 
གནས། ཁ་ཆེམས་རླང་ བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །གསུང་། (༤༦ན)འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
འོ་ཅག་ རྦ པི བྱུང་བ་ རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་ བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
བར། །ལམ་རིམ་ འདི་ ལ་བློ་སྣ་ སྦྱོངས། །གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། 
རོང་ད དུ་སྔགས་པ་ཚན་ ཅིག་ ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ལ་ཁྲེལ་བས། སྔགས་པ་ལྟ་མོ་འབར་ བྱ་ 
བས་ཆང་ཕུད་གཏོར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཞེས། 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་བཞེས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། ད་ཡུས་རྒྱུ་ཅང་གདའ་ཟེར། དེ་ 
བཞེན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་ འདུས་པ་མེད། དེ ལྟ ར་ན་ཇོ་བོའི་སྨན་ འདི་སྦྱར་ལེགས་ 
པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བག་རེ་གསོལ་བར་ཞུ། གསོལ་གྱི་རྟིང་ལ་མི་སྐུག་པར་ཞུ། 
གཡོན་ ཁོ ་ནར་ཞུག ས་པར་ཞུ། བྲུལ་དོགྲ ས་ན་ཕུགས་སུ་ཡང་འཕུལ་བར་ཞུ། གསུང་། 
ཤཱ་བོ་བའེ་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་རབ་ འབྲེང་ ང་གསུམ་ལ་ བློ་ཿ སྱ ང་བ་འདི་སྡོམ་པ་འབོགས་རྡོ་ 
བ་ཡང ང་ཡིན། སློ སློབ་གཉེར་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང ང་ཡིན། འདེར་ བློ་འབྱོངས་ན། ནོར་འཚོལ་ བའི་ 
བློ ཕཱ སྐྱེ བར་མི ་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་བས་ ཚོགས་བསོག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ ཡན། འཐུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


འཇུག་ བྱེད་རྡོ་ བ་ ཡང་ཡིན། གསུང་། རྗེ་རིན ལོ་ཆེ འ་ཞལ་ ནས། དལ་ འབྱོར་ དོན ་ཆེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་ དཀའ་དང་། །དེ་ཡང་ཆུ་བུར་ བཞན་དུ་རསུར 'འཇིག་ཅིང་། །དེ་ནས་གང་ཡང་རྗེས་ 
སུ་མེ་འབྲང་ ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་འུའང ར་མི་ བསླ་ བའེ། རྟེན་ཅིང ང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཆོས་ འདེ་ རང་དུ་ སོམས། །དེ ལྟར་ དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གཉིས་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཏེ། ཆོས་བཞའེ་ 
རྭ་བ་བརྟན་གྱུར་ན། །དགེ་ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡེས་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་བ་མ་བཟུང་བའེ། །མཁས་པར་(༤༤བ)རློམ་དང་བསམ་གཏན་རློམ་པ་ཅན། ། 
གསེར་གླིང་ཕྱིན་པའི་ཚོང་པ་སྟོང་ལོག་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུ ཅུག གཾ ་རྒྱན། །སྙན་ རའི་བ ་དན་འགྲོ་ན ལྷང་ངེ་བ། །ཀྲ ཀླུ་སྒྲབ་ ཐོགས་ མེད་ གཉེས་ འར།་ 
རིམ་ བཞེན ་དུ། །ལེགས་ བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ ་ནཾ། སྐྱེ དགུའེ་ འདོད་དོན་མ་ 
བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ 
ཀྱང་བསྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེ་ 
སྡུད་པར་ངེས་པ ས་དེ་དོན་བསམ། ། །ཞེས་ དང་། དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཙོར་འབད་ 
ནས། །རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་ གསུངས་པ་ བམང་ ཅད་ ལས། ཁ་ ཅིག་ ད་ལྟ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ལམ་ཡུལ དངས་ཅུར་ ཏེ། །གཅཾག་ ཀུང་མི་ སྤོང་ཀུན་ གྱང་སངས 


རྒྱས་ཐབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ཤེས་ན་ 


བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམ་པ་ལ་གློ་སྦྱངབ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦངབ་ཆསཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨི༽ 
མཁས་པའི་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། 
དང་ ལོར་ཚེ་ འདེའི་ ཟ་ཧཱ་བ་ དཀར་ ནག་ཁྲ་གསུམ་ འདེ་ བྲཾས་ གཏོང་ བ་རང་གལ་ ཆེ། དེ་ ང་ 
མི་བྲ བབས་སྡུག་ཤོས་ རང་ཡིན་ན་མ་ ་གཏོགས་བྱ་བ་ནག་ པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ མི་རིགས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡང་སླ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཡང་རེ་མང་ སོར་བར་ 
སྣང་སྟེ། བྱ་བ་དཀར་ཕོའམ་ཁྲ་བོའེ་རིགས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལྟ་བཞེངས་དང་ 
སྦྱིན གཏོང་། ང་ཆག་དང་ཚྭ་ཚྭ། བསྲུང་བ་འབྲི་བའམ་འདྲེ་འདུལ་སྔགས་འདེ་བར ར་ 
སམ་ཊ ཉེན ་ཀློག་ ལཱ་ (༦༥ན)སོགས་ པ་ཚེ ་འདེའེ་ ཞེན་ ལ་རེ་མ་ཟྭ སྐོངས་ བའི་ཅབ་ ཅུབ་ འདི་ 


རྣམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཤུང ་བར་སྣང ། སེམས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཅི་ལེགས་ཀྱང་དགོས་པ་རང་མེད་མི་གསུ སུང་ངམ། ལར་ན་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་སེམས་འདེ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞེག་དགོས་པ་ 


རུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད། །བཞེ་པ་གཞན་ན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་རྣམས་ 
འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། །སེམས་མེད་པར་ནེ་ལུས་ངག་གིས། །ཅི་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་ཚིག་གེས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ནུས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཡུས་ 
ངག་ལས་རྣམས་ནེ། །ཡིད་ཉིད་ལས་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་འགྱུར། །ལོག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བའ་ 
མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ གསུང ངས། །དེས་ ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཀུན། །སེམས་ ཉིད་ཀྱིས་ ཐི 
བྱེད པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཇཾ རིག་ འགྱུར་ཞེས། །འགྲོ་ བའི་ དྡེ ་མས་གསུངར 

ཡེན། །ཅེས་ གསུངས། འོད་ སྲུངས་ ཀྱི་ལེའུར་ཡང་། དཔེར་ ན་མི་ཞེག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ 


ལར ་ 


ཁྱེར་ལ། །དེ་ནི་སྐོམ་པས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་ 
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མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །དཔེར་ན་སྨན་པས་སྨན་སྒྲོར་ 
བཅུག་པའི་སྨན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཟློག་ 
པར་མི་ ནུས་ན། །དེ་ ཡེ་སྙན་ དེ་དོན་ མེད་གྱུར་པ་ ཡིན། །དེ་ བཞན་ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲམས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ 
ནད་ནི་མི་སེལ་ན། །དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གསུང་། མདོ་འདི་ཀུན་ལ་ 
བསམ་བློ་རེ་ཐོངས་དང་ཇི་སྐད་གསུང་། མི་ཚེ་ཧྲཾལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ བྱས། མི་ 
(༦༥བ)རྣམས་སྟམ་པ་ཆོས་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ ནོ་སྣམ། ཁོང་རང་སྙམ་པའང་ཆོས་པ་ ཞེག་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་སྐོམ་རིར་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་ 
གསུང་བ་དེ་སུ་ལ་གསུང་བ་ ་ཡིན་ པར་འདུག །ཆེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་མ་ཐེག །བདེ་བ་ 
རེ་མ་སྤོངས་བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་སྐྱེད་མོ། སྟན་སྟན་མོ་རེ་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་བཤད་ནས་ཉིན་ཀློག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་དུ་ 
སོང་བས་ལན་པ་ལགས་མོད། འཁོར་བའི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚད་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་འདེས་ལན་འདུག་པ་ལ། ད་དུང་ཡང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་རྐྱལ་ཁུར་གྱིན་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་གསུང་བར་གདའ་བ་དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་ཡེ ་མེ་གཏོང་བར་བློས་ལེངས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ད་མེ་གོ་བར་འདུག་གམ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དམ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་ཚད་ངན་སོང་གེ་རྒྱུ་སྔག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་འཇིག་ 

རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་བྱས་པའི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའེ་ཆོས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 


- 00 - 


དོན་མེད ཡིན་གསང་བ དེ ཡིན། ངན སོང་གི གི་རྒྱུའམ་ ཕྲིག་པ་ཡིན་མིན་ནི་གཉིས་སྲ པ་འོང་ 
སྟེ སྐྱེས བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ གསུམ་ ྤ ཆུང་སུ༢ རའི དགེ་ པ་ བསགས པ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་ 


བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱེས་བྱས་ཤིང་བསགས། དེའི་ནང ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པས། དྷེ་རམས་དགེ་བ་ཡ ཡིན་ཀྱང་སྡཾག་པ་ནཾ་མེན། དེ ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་གསོག །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཞི་གནས་(༦༦ན)དང་ལྟག་མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རག་རྟན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པ་མ་ཡིན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་ 
རྣམས་ ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ དགེ་ བ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་མིན་པས། འཇེག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ བྱས་ཤཾ ང་བསགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་མིན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོང་བ་ལགས། ཁམས་གོང་མའེ་ 
ཉོན་མོངས་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ས་མ་དགེ་བར་མི་འགོ་བ་ཡན་ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། འོ ་ན་དགེ་ བ་གང་ཡིན། མི་ དགེ་བ་ གང་ཡིན་སྙྣམ་ན། སངཿཊ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་ཅང་ ་ནམ་ ཡང་མི་ བསྟོད་ པའི་ལས་རྣམས་དང་ 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ། དེའི་འགལ་གླར་ཀྱུར་ཚད་ཀྱི་ 


-090]- 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྣམས་དགེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ ང་མིན་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་པ་ལའང་སྡིག་པ་མིན་པ་མར་དུ་ཡོང་ཡང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་རམ་སྙན་ 
གུགས་སམ། བད་སྤྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མདོ་འདོན་སྔགས་ཟློས་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པའི་ཕུང་ཕོར་ཡོང་སྟེ། ཟབ་མོའེ་ཆོས་བཙོངས་བ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། གཡོ་སྒུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསག་དང་། 
གཞོགས་སློངས་དང་། ཐོབ་འཇལ་ ་དང་། ཊཾ རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ངག་ འཁྱལ་ 
འ། ་སོགས་ (༤(༦བ)པའྲ་ནཱ སྡག་པ་དང་ སྒེབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ ཆེན་ ཁོ ་བཞན རྒྱུན ་ནཾ ་ཆད་པར་ 
འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་ཅ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡག་པ་ཡིན་ཅེས་མང་དུ་གསུངས། ཡང་ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་ 
པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་སྙིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་སྡཾག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ་ 
རྒྱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒ་རྣམས་ལ། རང་ འབྲ་ས་མེད་པའི་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བླང་དོར་གྱི་ 
བློ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཉན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཐི ས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོ ར་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོས་ 
བཅན་ བབས་རྲ སུ་རྒྱུན བཅད་མེད་མི་རུང་གི་ ཟས་གོས་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 

སྲེད པའི་ དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་དང་། བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་ རྣམ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྲེད་པའི་ དབང་དུ་མི་བཏང་། སྤྱིར་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ 


མ་བ 


སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་འ ར་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡེན་ པས་དེ་དྲན་པར་ བྱས་ལ། བདེ་ སྡུག་ གང་ལའང་བླང་དོར་ 
ལར་ དགོས་ པ་རྣམས་ལ་དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུ 
དོར་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ 
ཡོང་བ་ལགས་སོ། ། 

ལེགས་བ ཤད་ འདེ་སྐྱ ར་དགེ་བ་གང་། །བོབ་པ་དེས་ན་ འ གོ་བ་ཀུན། ཁྲམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་ཚགས་བྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་དང་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །འདོད་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ 
ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་(༤༧ན)པར་བྱས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཅོན་རར་ 
བཅུག་ལས་བཏོན། །འཁོར་བསྒྱུར་ལ་བཀོད་དེ་བས་གང་ཞིག་གིས། །བྱང་སེམས་ལྟ་ 
འདོད་དད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གསུངས། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་མཐོ་ ང་ཞིང་ཐོས། །འདིར་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ། 
ཐུགས་བཅུད་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བླངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ 


མུར་ཐོབ་ཤོ ག། །།ཅེས་ བྱང་ཆུབ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྲོ སྙོང་བ་ལས་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྗེ་ 


ཀའ) 


མེད 


༤ ཆམ ལ་ >> ༡> : 
རྭ་བྱ་ཞང་། ངེས་ 
ལམ་ 


ངཱ ད 
ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ 
དྲ་ཐོབ་ 
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རན་པ་ཆ་ཐམས་ཧད་མཁུན པ་ཤར་ཧང་།བ་པ་ཡབ་སྲས ཀྱི་ཞབས་རྡུལ སྦྱ་པས ་ལམད་པ འ་ཆོས་སྨྲ་བའ་བཙུན པ་བློ་གྲོས རྒྱལ མཚན 
དཔ འ།་ བཟང་ལངོར་ རྒྱ ས་རེ ན་ཆེན་སྒང་གི་སྡེ་དགོན་ ཆེན་པོར་སྦྲ ~° བ་འདི ར།་ ཀུང་བ སྙན་པ་དང་ ངེ མྲས་ཧན་ འཕ ན་ཐོག ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ ལམ་ གི རིམ་པ་ལས་ བློ སྦྱོང་བ་: མཁས་པའི་ 


ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད་ བཞུགས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་(༡བཔ་ལ་ བློས སྦོང་བ་ལས། དང་ ལོ་ བློས སོང་པ་མ།ཁས་པའི་ ྦ 
ཡེད་ འཕྲོག་ལུང་གི་བང་ མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བུ་ལྟར་ཏ བྩེ། །འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ་མི་ཆད། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པ་ལ། ། 
གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཕུག་འཚ ཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ཅུག་གི་སྟོན་པ་གཀུའ་རྒྱལ་པོ་དེས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ བློ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་ 
པ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལས། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་བཞི་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། 
ལེགས་པར་ བསྒོམས་ན་ཤེན ཏུ་སྦྱང་ང བར་ བྱས་ཤིང་ཤིན ཏུ་དུལ། ཤིན་ཏུ་དག་ པར་འགྱུར་ 
ལ་བག་ མེད་པས་འཕྲོག་པར་ཡང་མི་འ འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བརྩོན་ 
ཟགྲས་དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། སཾབ་དཔོན་བསྟེན་བཀར་བ་དང་། ཝིག་པའ་གོགས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྐངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀཿ གསུང་ གོམས་ པ་དང་། ཚུལ་ བཞན་ ་ཡེད་ ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ འདོད་པ པ་བརྗེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་བལྟ་བ་ 
ངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་ལ་བལྟ་ཞེང ལྷག་ པར་སྦྱོད་པ མེད་པ་དང ་། ཡུལ་བམས་ 
ཅད་ཡང དག་ པར་གཟུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆཾ་བས་འཇེ གས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་བཞེ་ཕོ་ 
འདི་ རྣམས་ ཀྱས་སེམས་ཡོངས་སྲ་ སུ་གོམས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངཊ ས་སུ་སྦྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱ་རམ་པ་ལ་བློ་སྒོ སྦྱོང་བ་མཁས་ པའེ ཡིད་ འཕྲོག་ལུར་གི བང་མཇོད། ༼ཨ། 


བ་བྱས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་འགོ་བ་ངན་པའི་ལོ་ཉ་མི་འབྱང་ལ། (༢ན) སོང་གི་སྒོ་ཡང་ 
ཧྱན ཞན ཁར ང་ དབ། ༨༥༨ ༨ ་༦ འུ ། ཤུ ངན་ན ག་ས 


ངན་འ 
༦༽ ༨ 
འཁ 


བིདཔར་མིའྱགར། དམ་པའི་ཆོས་ནཔརམི་འགུར། མི་མགུལ་ནུ་ཐགཔས་ 
བཅངས་པ་ལྟར་དགའ ་མགུར་ འགྲོ་བ་རྒྱུ་བ་རྣ འབྲིད་ པར་མི་ འགྱུར། མི མི་ངན་པ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱ་མ་ ལྟ་བུ བུའ་ལས་ ྱིད་པར འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ དམ་པ ལའེ 


ཅེ 


ཆོས་ཐོབ་པ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ ཡིང ཤིན་ཏུ་སྦྱུང་བ་བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ ནི་ལྷ་དང་མཾ རྣམས་ ཀྱེ་ནང་དུ དཱ 'འཁྲེད་ པར་བྱེད་དོ། །ཕྱེས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ 


༨༩ ༨༧༩༤ 


པའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྒོ་ འབྱེད་ པར་འགྱུར་ ༨རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཙོ་བོ་ འདི དག་ ལ་རེམས་ 

ངས་སྲ་ཊ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ རྡེའ་མའ་དབང་དུ་འགྲོ་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བློ བླ སྦྱུང་བ་ དང་། ཀློ་སྦུ མངས་པའི་ ༢་ཕན་ ཡོན་ རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཆོས་སྟིང་ནས་ དོན (དུ་གཉེར་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ ནཾ དང ང་པོར་འདོད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ སྒོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ སྲང་བ་ འདི་ ཉད་མེད་མི་ རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་ཕོར་གལ་ཆེ་བའེ་རྒྱུ་ 
མཚན། དམེགས ་རྣམ་ ཡིད་ ལ་བྱ་བའེ་རིམ་པ ་དང་བཅས་པ་ལེགས་གདམས་དང་། ཐོག་ 
མའི་བློ་སྦྱོང་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་སུ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ། 
གཅང་པ རྒྱ་རས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཕྱུག་པོའི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

མ་སྤངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ དེའི ལོག་ཕྱོགས་ ཀྱས་ སྟོན་པ་དང་། ཤ་བོ་ སྒང པས་འདོད་ 
པ་སྒང ངྲས་པའི་ཕན ༈་ཡོན་ རྙེད་ རའ ༢་མཆོག་ལ་ སོགས་པ་དང ་། མ་ཧཱ སྒང ངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱིས ་སྟོན་ ཞེང་། དེ རྣམས་ ཀྱས་ 'རིགས་ 'བསྒྲེས་ ནས་གཞན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ 
ནསྭ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས། བློ ་འཁུལ་ བ། 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་སླ་བ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པ་མི་འདུག་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་འགོ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་མིན་པ་མ་བྱས་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
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ལས།། །། 

| དང་པོ་ཕྱུག་པོའ་རབ་ན། རེད་རང་ནམས་དབུལ་ཕོངས་ཡེ་མ་འདོད། ཕྱུག་པོ་ 
ཞེག་ཁོ་ན་འདོད། དེ་ལ་ཐབས་ནོར་མང་པོ་ཞེག་བསགས་ན་ཡོང་སྟྣམ་པ་འདེ་ངེད་རང་ 
གསོག་སྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེས་པས་ཞུས་པར། གང་གི་འདོད་པ་རབ་མང་རྣམ་ 
པའི་འཕེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ཆོག་མ་འཚལ། །གནོད་པ་བགྱཾད་པའི་སླད་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུག་ཅིང་བདག་གཉིས་ཀྱང་ནི་འདོར་བགྱིད་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདོད་རྣམས་ནེ་དབུལ་པོ་ལགས་པར་སེམས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་ 
མར་ཇ་འཐུད་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་གདུངས་ནས་མི་འདོད་དགུ་འདོད་ཅིག་བྱུང་ན། མ་ལྡང་ 
མཆོག་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བར་སྣང་ན། ད་དྲེས་ཡོང་བར་སྣང་ 
ངམ། ནོར་བསགས་པས་ཕྱུག་པོའི་རབ་ཡོད་ན་ད་འཇིག་རྟེན་དབུལ་ཕོངས་ཡེ ་མི་ཡོ ང་སྟེ། ད་ 
ལྟ ར་ནི་ནོར་ཀུན་གྱི་བསགས་ཀྱིན་ ཤྲ མས་ཅད་དབུལ་པོ་ཁོ་ན ~་རོང་པ་བཤ ན་གད འ་ན། 
ན་ནིང་རང་ཁྲི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ འང་རྩམ་པ་རྦད་ཆད་ནས་ འུར་ཏུ་གེ་ལུས། བུ་ལོན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྣང་ལོ། །ད་ཡང་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ནི་མིན། སྐྱེས་དྲན་ནས་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་ 
གེས་ཁེངས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལའང་དེ་འདྲ་ན། (༣ན)ཕལ་པ་ལ་ད་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཕུར་ 
རྒྱུགས་མདར་རྒྱུགས། ནང་བྱ་དང་འགྲོགས། ནུབ་བྱི་དང་འགྲོགས། སྐར་མ་ལ་ཞྭ་བྱས། 
བ་མོ་ལ་ལྷམ་བྱས། བྱིན་པ་ལ་རྟ་བྱས། སྣལ་མ་ལ་ལྕག་བྱས། ལག་ཁྲག་ས། རྐང་ཁྲག་ 
རྡོ། རྐྱབ་སླེ་བོ་དང་མ་བྲལ། ལག་འཇོར་ཁེམ་དང་མ་བྲལ། བུབ་རུང་ས་སྦར་གང་ལོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 


པ་བྱས། མར་ཆེ་ན་བཅུན་པའི་ཟླ་ལ་རྒྱུགས། ཤ་ཆང་མང་ན་སྐྱ་བོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུགས། ཆས་ 
གྲོས་རང་ཡང་མི་འདྲ་བ ་མང་དུ་བཟུང་། ཟ་ཆོག་རང་ཡང་མང་དུ་བསླབས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཟླ་ལ་ཅི་ཚུད་ཚུད་བྱས། ལག་ལེན་ལ་འདེ་མ་བཏབ་བྱ་བ་མེད། ལུང་པ་འདེར་མ་ 
འཁྱམས་བྱ་བ་མེད། དལ་བར་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་སྡོད་མ་མྱོང་། ས་ཐམས་ཅད་སློགས། 
རྡོ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ། ནོར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེའེ་འོབས་སུ་མཆོང་བཟོད་ 
པ་བྱས། སྡིག་པ་ལ་སོང་ན་ཨ་ཕའི་མགོ་ཡང་འབྲེག་ནུས་པ་ཞེག་བྱས། གསོག་རུམ་མཐོ་ 
བ་རྡོ་མེག་ཕུག་ཡན་བསགས། ཚགས་དམ་པའེ་མཛངས་པ་ལ་སོང་ན། ཕ་ལ་བསྡམས། 
མ་ལ་བསྡམས། ཟ་མ་ཕོད། འཐུང་མ་ཕོད། སྦྱིན་པར་གཏོང་མ་ཕོད། ལྟོ་རམ་བུ་སྤར་ཕྱེ། 
བརེ ལ་བག་ཅ ན་ཟོ་ འབྲུ ང་བྲེ ར་ན་གྲང་ནད་ན་བྱས། ཤེ ར་པ་ལ་ འདི་མ་ ཤར་བྱ་བ་ 
མེད། ཐབས་མེད་སྟོབས་ལ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་སྟམ་པ་བྱས་ཀྱང་ནར་ལ་གསོགས་ 
པའ་དུས་མེད། བསྡུས་པ་བཞན་མ་བྱུང་། གཏོར་བ་བཞན་སོཾང་། སྟོན་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ 
འབུན་ལེན་པའ་འགོ་ཟུག །སྟེར་མཁན་མེད་པ་ཨ་ཅང་སྟེ། སྐྱེར་གཏོང་བ་མེད། དེ་ད་ 
ཨ་ཅང་སྟེ། འབུན་གཏོང་བ་ཡང ་མ་རྙེད། དེ་ད་ཨ་ཅང་སྟེ་རྐུ་ས་དང་འཕྲོག་ས་ཡ ང་མ་ 
རྙེད། སྡུག་མ་སྡུག་ལ། ད་ཅེ ་དག་ན། རམ་བུ་ན་ད་དུང་མ་སྐྱེས། སྐྱིས་རུང་དེ་གཅཾག་ 
པུས་ནི་ལྟོ་མི་འ ་འོང་། ། ད་འདི་ཀ་རང་དུ་འཆེ་བ་འདྲ་ན་སྟམ་ པ་ཞིག་ གིས་ཁེངས་སྣང ་ན། ན 
ང་རང་ཡང་སྐྱ་ (༣བ)ེར་ རྣམས་ ཀཿ ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་རེ་ཅམ་ ཟན་ཟ་རྒྱུ་ ཡྲེ མེད་ པ་མང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །ལར་མ་གཅག་དང་གཉས་ན་མན། འདོད་ནག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
འད་འདྲ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ན། གཏ་མུག་མུན་པ་མ་ཤཾས་པ། །བྱས་པ་རྣམས་ན་འདོད་ 
པས་བསྲེགས། །མ་ལ་ཡ་ཡ་ནགས་ཚལ་གང་། །སྲན་བུ་ངན་པས་ཆུད་གཟོན་བཞན། ། 
ཐུགས་རེ་མེད་ན། འདོད་པ་ཤ་མར་ཇ་འབུད་འམ། ལྟོགས་འགོང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
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དུ་འཇུག་གིན་སྣང་བཞེན་དུ། ད་དུང་བྱིའུ་ 


གསར་དུ་བྱུ བྱུང་བ་ཡིས། །རྙིང་པ་ མེད་ ཌཱ 


འདོད་ཁྲའེ་མཛུག་མ་ལ་འཆང་། ཉན་མ་ 
ད་པ་ལྟར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསར་ 
པ་ཡིས། །རྙིང་པ་ ཉེ་བར་བརྡེད་པར་བྱེད། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་སྟག་བསྔལ་གང་། ། 
བཏང་ནས་སླར་ཡང་འདོད་རྗེས་འབྲང་། །ཀེམ་པའ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ། །འདོད་པ་ 
དགྲ་བོ་གྲོགས་ཕོའ་གཟུགས། །ཅུབ་པར་འགྱུར་བའེ་སེམས་འདེས་ནེ། །འཕྱང་མོ་ 
འཕྱང་མིན་བདེ་མེན་བདེ། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ལ་ཡོངས་འཁྱམས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནཾ་སྐྱོ་བ་མེད། །བདེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་སྤྲས་པ། །སྲིད་པ་ན་ནེ་༈ སྦྱད་པ་རྣམས། །བདེ་ 
ལས་བདེ་བ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ དང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 


འགཆྲ་འ 
དྲ 
ཟལ 
༦ 


བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །བྱིས་རྣམས་སྐྱོ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། །བདེ་བ་མི་དམིགས་སྲིད་གསུམ་ན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས 
སྐད། ྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རྣམས། །བྱེས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་དུབ་ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ པ་དེ་ག་ རང་ 
དུ་སྣང་། འདི་འདྲ་ཡང་ཡོང་བ་ཉིས་ལན ་ན་སྐྱེས་རབས་སུ། འདུས་པ་ གང་ཞིག་འ འབྲལ་ 
བར་མ་ཀྱུར་ཡོད། །དར་བ ་གང་ཞེག རྒུད་པར་མ་གྱུར་ ཡོད། །འགྲོ་ བའ རྒྱུད་ ནེ ་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བ་ལ། །མ་བརྟགས་པར་ན་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུར། །གསུང་བ་བཞེན་དུ་རྟོག་ 
དཔྱད་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་ཆ་གཅིག་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དྲག་འདེས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རང་བཞེན་ཕྱིར་ལོག་སྐྱེ། །ལས་ངན་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཡེས། །སྲོག་ཆགས་ལོག་པའེ་དབང་འགྲོ་ཉམས། བྱ་བ་སྲེད་པས་མིག་བཀབ། ལས་ 
ངན་གྱིས་འདས་པས་ཀྱང་ལན་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དགེ་བ་ཡེས་ནེ་འདོད་པ་འཇིག །མི་ 
དགེ་བས་ནི་(༦ན)རབ་ཏུ་འཕེལ། །སེམས་ཞེ་བ་ཡི་ཡེད་ཀྱིས་ནཾ། །འདོད་པ་མཆོན་དང་ 
དུག་བཞིན་མཐོང་། །བློ་རབ་མ་ཞེ་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་བར་ཀྱུར་པ་མཐོང་བ་ 
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ཡན། །བྱ་བ་སྲེད་པའ་སམས་ཞ་བ་ཆགས་པབསགས་པ་ཡ ཡན་ན་དང་། འདད་པ་མཚན་ 
ང་དུག་འད ད་བ་འ བ་འབད་ པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་ སྡུག་ འལ འགོ་བ་འདྲ་ནམས་ཕྱོགས་སུལ་ 


རྣམས་ ཀུང་སྐམ་འགྱུར་ ཀྱི །བསྐལ་བ་ བྱེ་བ་ བ་བརྒྱ་ རྣམས་ སུའང་། །མཐོང རང་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚོམ་མི ་འགྱུར། །ཆར་འབབ་ལ་ཟཾ སོགས་ཆུ་རྣམས་ ཀྲེས། རྒྱ མཚོ་གང་ བར་འགྱུར་ 
སྲད་ ཀྱེ །ལྟ་ གཿ རྒྱ་མཚོའ ་གཟུགས་ ཀྱེས་ ནི། །ཆཾམ་ པ་ ཡོད་ ཁར་མི་ འགྱུར་ རོ། །འདོད་ པ་ 
དག་འ ་ཚེམ་མེད་པ། །སྲེད་པ་སྣ ་ཆོགས་ གང་ཡིན་ པ། །སྲེད་ དེ་ཅི ་ག་བདར་བརྟག་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགྲར་མ་ལྟ་བར་བདེ་སྐྱད་དུ་ལྟ་བ་ཞག་ཡོད་ན་ཟས་ནར་གྱས་མ་ 
གདུངས་པ འཆ། ད ལྔང་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ངོམ་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པ ~' 
གདའ། འོ་ན་ནོར་ གྱི་དབུ ལ་ཕོངས་དང་ བྲ ལ་བའི་ཕྱུག་པོ་དེ་གང་ ལ་ཡོང་སྣམ་ན། དེ་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སྤོང་ཅཾ་ཐུབ་ལ་བཏང་ན་ཡོང་སྟེ། དེས་པས་ཞུས་པར། གང་ 
ཞིག་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་སྒོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་བ་མ་མཆེས་ཤིང་། །རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཞེང་ འདོད་པ་མ་མཆཾས་ལ། །ཉམ་ཐག་མཐོང་ 
ན་རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བགྱེད་ཅང་ ཤ་གཉེར་བགྱིད་པ་མ་མཆཾས་པ། །དེ་ན་ཕྱུག་ཅང་ནོར་བཟང་ 
ཤན་ཏུ་ནོར་ཆེ་དད་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་གནས། །ཞེས་ དང་། ཆོམས་ ལས། ནད་ མེད་ 
རྙེད་པའི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཡིད་གཅུགས་བཤེས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བ༽་ཕུལ། །ཞེས་པ་ལུར་འདོད་པ་སྤེང་ན་དབུལ་ཕཾངས 
མཆོག །བླངས་ ༽ སང་གིར་ མི་སེམས་ ལ། །ལྟོ འགྲངས 'ཙཾམ་གྱིས་ ཆོག་ བྱེད་ པ། །དེ་ 


ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་གོས་མཆོག་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ བུམ། ༼༡༽ 
ཆོག་འཛིན་ལ། །གང་དག་རིགས་པར་ཟས་(༤བཟཟ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། ། 
གང་ཞེག་སྣམ་སྦྱར་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས། ཆོག་འཛིན་གསོག 'འཇོག་མཾ་བྱེད་པ། །འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞང་ཚངས་པར་ཊ སྨྱོད། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་པ ་དེ་འདྲ་ ཞག ཀྱུང་ན་ལྟོ་ 
གོས་དེ་ཅམ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་འདུག་པས་ 


རོ = ༠7༥ ༡༩༤ ་ ¦ ཆེ ° ཿ ¦ ལེ ༠ ˆ` ༠ , ,  ་ ཁྱ ༧ ༡༩ ༈* 
དབུལ་ཕོངས་དེ་ན་ཡོང་ས་གདའམ། སྐྱེས་རབས་སྲ། རམ་གྱས་ནོར་ན་ཞུང་ངུར་གྱུར་པ 


པཿ 


དང་། །སྐལ་ པ་ ཆུང་པས་ ཟད་ པར་ གྱུར ་ན ནཾ། །མཛོའ་ ཟྭ་པོ རྣམས་ ལ་ར སློང་བ ་འཇས་ལར་ 
འགྱུར། །ནོར་ ལྡན་དབུལ་ལ་སློང་བ་ཡོང་མི་ མཛེས། །གསུང་བ་ལྟར་ རང་གིས་མ་ 
བསགས་ དགུ་ཞེག་ བསགས་ཙར་སྡུག་ཐུབ་ རུང་མི་ལ་སློང་བ་ངོ་ཚ། སྒངས་ ཀྱང་སྟེར་ 
མཁན་མི་ ཡོང་བ་ཡིན། རང་བློ་ཆོས་ལ་ གཏད་ གཟུང་བ་ཅི་ ཡང་མེད་ པ་བྱས་ན་ཁ་ཅིག་ 
གེས ་སྟེང་ རྡེ་བའེ་བརྩེ་བས་ སྟེར། ངཿ ་ཏཾག ་གེས་ དད་ནས་ སྟེར། ཁཾ ་ཅོག་ བྱེན་ན ་ཆོགས་ རྲ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེར་འོས་སུ་བརྩི། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
སུལང་སླང ངས་འོས་ཡིན་ངོ་ཚ་དོན་ མེད། དེས་ན་བློ་ དུགས་ སྤྲང་ལ་གཏད་པ་ ཛི་འདྲ་བའ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་གདའ་སྟེ། མི་ཤེས་ རབ་མེད་པས་མི་རིག་པ་གདའ་བ། མདོ་ བསྟན་ 
བཅོས་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བརོད་པར་གདའ། དཔེར་ 
ན་སྒོམ་དཔལ་འདེ་བརྡེ་མི་གཅིག་ལ་ཞེང་དགའ་བ་གསུམ་འདུག །རྟོག་པ་མི་འཆར་ 
དགུ་ འཆར་ཞིག་ ཀུང་འདུག །དབང་པོ་དང་ཡན་ ལག་། ལ་ཞ་ལོང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མི་ 

འདུག །ཞིང་ལག་འདེབས་ བྱེད། ལག་ པ་དམ་པར་མི སྡོད། ཀོ་བ་མཉེད་འཆོལ་ཚུན་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ལེན། ཐབ་ཁ་ལ་ན་ཅ་ཡང་མི་ སྤྱོད། གོས་ འདྲྭ་ཧུལ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟོ ་མི་ 
ཕྱིད། ལྟོགས་རིར་ཤི་དོགས་ཁོ་ན་བྱེད། སྤྲང་འགྲོ་ཡིན་སྣང་། འདེ་འདྲའེ་སྡུག་པ་ཅ་ 
ལའང་ལྟ་ན་མེད་པ་འདི་འདྲ་ལས། ཞིང་ འདི་རྣམས་མེད་པ་བྱས། བློ་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ ཞེག་གོན། སའེ ༢་ལྕུང་བཟེ ཟེད་གཅག་བཟུང་། 
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ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་བློ་སྤྲང་ལ་གཏད། མ་ཌི་འདྲེན་གྱིན་ཉལ་ བསྡད་ན་ཁོའི་ 
སྐེ་བ་དེ་ནི་མི་ཚེ་དབུལ་ དང་ བྲལ། སྐྱི ད་ངོ་ཤེས་པ་འོག་ནས་འཆད་ པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡོང་། དེ་བཞེན་ དུ་མི བམས་ཅད་ལ་འདེ་འ ིགང་སྨདབྱད་དབང་ནེ 
ཡོད། བྱས་ན་ཡོང་རང་སྟམ་སྟེ། ཡེ་མི་གོ་བར་ སྣང་ བས་བྱ་ཐབས་རང་མི་སྣང་། ལར་ན་ 
དབུལ་ཕོངས་ དང་ (༥ན)བྲལ་བ་ཞེག་ཡོད་དམ་མི་ཡོང་གསོག་འཇོག་སྤངས་ནས་བློ་སྤྲང་ 
ལ་གཏོད་པ་འདི་གོའམ་མ་གོ་ལ་རག་ལས་པས། འདེ་ལམ་རཾམ་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ །'རྣམས་ ལ་བསམ་ བློ་ལེགས་ པར་བཏང་བ་གལ ཆེ། འདོད་ 
པ་ལ་མ་ཚགས་པར་སྤོང་བ་འདི་ ཉིད་ ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ འེ་ཐོག་ མར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལམ་གྱི་དང་པོར་སྦྟྱིན་པ་ གསུངས་ པ་ཡིན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ པས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་། ཤིང རྟ་དག་གིས་གར་དུ་ དཱ་ས་ལ་ལམ་ 
དངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྒུལ་དེ་འདོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མའི་ལམ་ན་བདེ་བ་འདེ་བོར་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུ འཛ ག་པར་བདག་མི་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདེ་གཅག་མ་བྱུང་ན་ལམ་སྣ ་ཟིན་པའ་གབས་ཙམ་ 
ཡོང་ས་མེད་པས། དཔུང ང་བཟང་གི་རྒྱུད ་ལས། དཔེར་ ན་རྨ་ནི་གསོ་ དང་ བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ནད་པ དག་ ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་འདེར་ཡང་བཀྲེས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ དག་ ད 
བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ གསུང་ ། །ལ་ལ་ལམ་གྱིས་དུབ་ཅིང་འགྲོ་བའ་ 
ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རང་གི ་བུ་ཡི་ཤ། །ཟ་བཞེན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
དམན་ཞེང་། །ཆགས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མང་དུ་བླུག་ན་རྩོལ་བྱེད་ 
མཐོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་དུས་སྲང་ནེ་དམའ་བར་འགྱུར། །རན་པས་ཤ སྐད་ཅིག་ 
མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱ། །དཔེར་ན་ མི་ཞེག་ 
ཁང་ཁྱིམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡིས་ཀ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཅད་ཟད། དྲག་བམས་ཅད་བཅལ་བས་མ་རྙེད། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཏཾ ན་ཏེ། སྐེ ས་རབས་ས། ཁྲོ་བ་ཤུ ལ་ན་དྲག་ཞི་བར་འ གྱུར་གྱི། གཞན་དུ་བྱས་ན་དྲག་ 
འཕེལ་ལེ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔའ་ཞལ་ལས། . ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མཐུན་ཞེས་ 
པའང་། ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅག་ལུས་མ་འོང་། འཇག་རྟེན་པ་གནོད་བྱེད་དང་ཕན 
དེ་བཞེན་དུ་ཊ ངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། ཁས་ཞེན་གྱིས་ 
བྱིད་པར་བློ་སྤྲང་ལ་གཏོད་པ་དང་། ཤ་མར་ཇ་འཐུད་སོགས་ཡེད་ལ་མེ་བྱེད་པར་བཟའ་ 
བཏུང་ང 'ངོན་ཁོ་ནས་ ཆོག་ཤེས་ པ་བྱེད་ དགོས་སྟ སྟམ་དུ་བསམ་པ་ལ་ ཨརྒ ་ཆེན་པོ་བྱ།། །། 

༈ གཉེས་ པ་རང ང་དབང་ཐོབ་ པའི་རབ་ བྱ་བ ནི། ཚམས་སྲ སུ། གཞན་ ཀྱི་ དབང་གྱུར་ 
ཀུན་སྡུག ་སྟེ། །རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ཞེས་ ལ་ ལྟར་ཐ བམས་ཅད་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ། གཞན་རག་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ངཔ ་ཞེག་ འདོད། མི་ལ་རེ་བ་ སྟོང་པ ལ་ 
ཡིན། །རྡོ་ཐག་རྒྱག་པ་ཁྱེད་དཀྲེས་ཡེན། །རང་ལ་མེད་ན་ནང་ཤ་མར་གྱིས་བཀང་ནས་ 
མར་ཉག་རེའ་བསྐྱན་འཕྲུལ་ལམ། ཕན་འདོགས་སམ་ཞུ་འགྲོལ་ཡང་མ་ཡོང་བར་སྣང་། 
ཝ་དམར་སྐྱ་ང་རང་གས་ཅག་མ་བསགས་ན་སྟམ་ནས་ནོར་གསོག་པའམ། ཆོ་འདའ་ 
ཕུན་ཚོགས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཡམས་ ཀྱས་འགྲོ་བ་ འདི་ མ་གོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀ་ ལུགས་སུ སྣང་ 
སྟེ། རེ ་འདོད་ནས་ཆུ་གསོག་ པར་སྣང་། ཉན་སར། འདེ་ ལྟར་འདེ་ ན་ལ་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
གཞའ་ཕྱེར་གྲང་བའ་ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་བཞན་དུ། ཚོ་བའ་ཚེ་ཡང་ཆོ་བས་གདུངས་ 
བཞན་དུ་ཞང་ལས་སམ་ཕྱུགས་བཅའ་བའམ། ཆོང་བྱ་བའམ། ཡ་གེ་དང་། བགྲང་བ་ 


དང་། ཤོད་དགད་པ་དང་། བརྩི་བ་དང་། ལག་རྩིས་བྱ་བའམ། བཟོའི་གནས་དང་ལས་ 
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ཀྱི་གནས་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རམ། ཟས་མ་ཐོབ་པ་བོབ་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསོག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ བྱེད། འབད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཟས་ ཀི་རྒྱུའེ་ ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་། འབད་པ་ 
དང་། རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ན་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐྦ འ་དེ་དག་རྒུད་པར་གྱུར་ན། གཞི་དེ་ལས་ 
ཀྱེ་མ་བདག་གི་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་མྱ་ངན་བྱེད། གདུང་བར་ 
བྱེད་སྨྲེ་སྔྨགས་འདོན་པར་བྱེད། བྲང་བརྡུང་བར་བྱེད། ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བྱེད་ཅཾང་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཟས་སྒྲབ་པའི་མོད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ། མ་ལ་བདག་གཾ་ 
ལོངས་སྤྱད་རྒྱལ་པོའམ་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་ཕྲོགས་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། གཏེར་ངན་པ་ 
དག་ཏུ་སྦས་(༦ན)པ་ཆུད་ཟ་ བའམ། ལས་ཀྱེ་མཐའ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་ཉམས་ 
པའམ། རིགས་བརྒྱུད་སྡང་བ་དག་ གིས་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རིགས་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་ཚན་ 
གྱི་དཀྲུགས་མ་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དག་གིས་ ལོངས་སྤྱད་ འདི་དག་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པའམ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ནས། དེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའེ་གཞེ་ལས་ 
རྩོལ་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་མོད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ ཤས་ འཚོ་བའི་མི་དག་གྲོང་ཁྱེའ ར་ར སྲུང་བ པ་ 
དག་ཏུ་འཛཇུག་པ་ན། འབྲུ་མར་སྐོལ་བ་དང་། ཞག་༔ སྐོལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ ལྕི་བའེ་ཐུག་ 
པ་སྐོལ་བ་དང་། ཟངས་ཁུ་སྐོལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་སྐོལ་བ་ 'དག་ གིས་ གཏོར་ཅིང་མདའ་དག་ 
དང་། མདུང་ཐུང་དག་ གིས་གཅགས་ ཏེ འཆེ་བའམ་འཚེ་བ་ལ་ཐུག་ པའ་སྡུག ་བསྔལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དེ་ ནི་རང་དབང་ མེད་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། རེ ་ཤི་ འདོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འགྱུར། །མྱོས་པར་ཀྱུར་བ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད། །རང་གི་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ 
གགས་པ་ཉམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཞེག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་ནས་རང་དབང་ཤོར། གཞན་དབངར་དུ་མི་འགྲོ་བའཾ་ཐབས་མེད་དེ། མ་མཐའ་ 
ཁབ་སྔོན་པོ་སྐུད་པ་སྐྱ་བོ་ཅམ་རེ་དགོས་ནའང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དང་། རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་སོམས་དང་། དཔེ་ཇ་སྦྱོར་ཐེབས་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུའང་དཀའ་ 
ལས་ཅཾ་དགོས། ངས་ཡར་རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མར་དྲིས་པར་མ་རྙེད། 
ཆོལ་བུ་བཏབ་བྱ་བའམ། རུས་པ་བཏབ། མར་ནག་བཏབ་ནས་བསྐོལ། ཨེ་བཟང་འོར་ 
ཆེ་མར་ཞག་བསྐྱར་ཐོང་དང་འོ་མ་བསླང་ཟེར་ནས་གྲུ་རྐྱང་མི་རེས་དེ་ཙམ་རེ་ལ་ལྡན་ 
ཤིག་འཕྲུག་ལུ །ས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཀྱིན་འདུག །བུ་སྨད་མང་དུ་ཡོད་པའམ། འཁོར་ 
གཡོག་སོགས་གཟུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཏེ། རང་མི་གཅིག་པོ། རྟ་ 
སྲབ་མེད་དང་། གླང་སྣ་མེད་དུ་གར་དགར་འཆོས་པས་ཆོག །སེམས་ལ་ཅ་ཤར་བྱས་ 
པས་ཆོག་པ་དེ་མི་བྱེད་པར་མངས་ས་རེ་(༦བ)གཟུང་བས་མི་དཔོན་ལྟོགས་འགོང་རེའེ་ 
ཁྲལ་འཇལ་དུ་ཚུད། སྐེ་བྲེགས་ནའང་ཁོ་རང་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཁོའི་སེམས་ལ་ 
ཤར་ཚད་བསྒྲབ་དགོས། བསྒྲབས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིག་མེད་པའི་ཁར་ཅི་ངན་ཅི་ལོད་ 
བྱེད། སྡུགཐང་ཐང་བ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་པ། དགེ་བཤེས་དང་བླ་མའི་ཁྲོད་ཚུན་ཆད་ 
འགྱུར། །བརྗེད་པར་ཀྱུར་ནས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གདུང་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད། ད 
འདོད་པའེ་རོ་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་བློ་དམན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀེམ་པ་ཀ་ཡི་ 
འབྲས་མཚུངས་པའི། །ཉེས་དམེགས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཕན་པ་བྱེད་མིན་པས། 
རྲདེེ ༨ 
ལན་ཅག་མེན་པར་སེམས་རྨོངས་པ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨུགས་པས་ན། །རང་ 


སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གསུང་བ་ཐུགས་རང་མད་ན། འདོད་པས་རྨུ་ལུམས་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་མཁས་ཕའ་ཡིད་འཕྲག་ཡུ་གི་བར་མཚད། ༈ཨ༽ 
སྐྱོ་རྒྱུའམ། རྨུས་རྒྱུ་ཡེ་མེ་འོང་བར་ གདའ་ བ། འདོད་པ་འདིའེ་ཉེས་དམིགས་རེ་རིག་རྒྱུ་ 
དང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་རེ་བྱུང་ན་ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདི་སྤངས བཏུང་བས་དེ་འདའི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཡོང་བའེ་དོན་མེད་དེ། རེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཏེ། རེ 
བ་མེད་པ་བདེ་བའེ་མཆོག རེ་བ་རེ་བ་མེད་བྱེ ད་པ། །བདེ་བར་ གཉེད་ ལོག་སེར་སྐྱ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སུ ར་ལའང་ཧིའང་མི་རེ་ཧི་ཡང་མི་ འདོད། ཅཧཾ་ཡང་མི་ ཞུ་ཙར་ 
གག དན་གཞུན་ལ་ རེ་དགོས་པ་ ཡལ ཅང་མད་ཅ་ མེད་ཅའང་མ འདད་ པ་ལ་ངོ་འཛིན་ 

ང་ངོ་བསྲུང་དགོས་པའེ་དོན་ཡེ་མི་གདའ་བ། འདི་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ནི་མིན། མངོན་ 
མན་རན་ཅར་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱོང་བ་དུས་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ཡེན་ 
པས། འདེ རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དབང་ 
མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདེ་སྤངས་ལ། ཚྭ་བུང་འདེ་སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཚོར། 
ཤེ་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བ་ཞེག་གི་ངང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 
༈ གསུམ་པ་ཁ་དྲག་པོའི་རབ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ག ཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ཡེ་ 
མི་འདོད། བཅན་པོ་དང་ཁ་དག་པོ་ཁོ་ན་འདོད། དེ་ཡང་མི་ནོར་མང་དུ་(༧ན)ཡོད་ན་ 
ང་སྟམ་དུ་བེ ད་དེ། ང་མེ་མི་འ དོད་ཚ་ ཞིང་བསྲེག་པ་ འདོད་ཟེ ར་བ་དེ ར་གདའ་ན། སློ རོལ་ 
དཔོན དྷཱ ཏེ་བས། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནཾ་རྩོད་ འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ 
ཟིང་ཡོངས་ཐ ་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །གསུང ངས་པ་ལྟར་ 
ཟང་ཟིང་སློང་ཅ་ཐུབ་ལ་ གཏོང་པ་ཞེག་མེད་ན། དྲགས་ ཁེངས་པ ཞིག་ མི་ཡོང་བའེ་དོན་ 
མེད་དེ། ད་ལྟ་ཟན་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་བཟུ ང་ནའང་། བྱ་བྱིའུ་ལ་སོགས་པའེ་དགྲས་ཁེངས་ཡོང་ 
བ་སྣང་ན། མ་བཟུང་དགུ་བཟུང་བ ་ལ་ཧིའི་དོན་ལ་མི་ཡོང་། འདོད་པ་ཧུང་ཟད་ རེ་སྐྱེས་ 
པའམ། འདོད་པའ་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བའམ། འདུ་འཛི་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ 
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-༧༢༨ ༩༧༧ 


བའུམ། མ་བསམས་པར་གཞན་ལ་གནོད་ཅུང ང་ཟ པ་ ་སོང་བའམ། རྒྱུ་མཚོན་ཡེ མེད་ 
ང་གཅག་ དམོད་པར་ བྱེད། གཤེ། མཚ ས་འདབུ། དྲགར་འཛིན། གནོད་པ་ 
འབྱོལ་བྱེད་ན། མཾ་འདོད་དགུ་འདོད། འདོད་པ ི་ཁི་ ཉེས་པ་ཆར་བཞེན་བྱུང་། ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ལོང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱས། འདོད་པ་རེའི་ཕྱིར་ ཞར་ཞོར་ལའང་ གནོད་ ལ་མང་ 
དུ་བཏང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱ་ ཐམ་པས་གང་བ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ གྱིས་ གང་ 
བ་ཅིའི་དོན་ལ་མི་ཡོང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་ས་ལ་ནི་མ་ཐོགས། ཞེང་ངམ། ཁང་པའམ། རྟ་ 
ཕྱུགས་སམ། ཉེ་དུའམ། འཁོར་གཡོག་གམ། གང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཡང་ཆོག ། །གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་ བར་ནི་ཊ ས། ཁའི་ཞར་ཞོར་ རམ། ལག་ པའི་ཞོར་ རམ། འགྲོ་ བྲ འེ་ཞོར་ རམ། སྡོད་ 
པའི་ཞོར་ རམ། ཐག་ རིང་ནས་ སམ། ཉེ་བ་གང་ནས་ ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ནུས། གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་མཁན་ན་མ་ཐོགས། མ་བསགས་དགུ་ཞེག་བསགས་ཙར་ལྷས་གནོད་པ་སྐྱེལ། ཀླ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་དང་། དུད་ 
མཁན་སློབ་དང་ཡང་འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་མི་ 
བཏེགས་པའམ། སྐྱེར་རྫངས་པའམ། (༧བཟཟོར་བ་རྒྱབ་པའམ། སྒོ་དང་གདུང་མ་དྲུད་ 
པའམ། ངས་འདང་ཞག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྲུང་ཕྱིན། འདང་ཐོ་རངས་ནང་དུ་འོངས་ 
ར།འེ་ ཤུལ་དུ་སྒྱེ་བདུན་རྫངས་སོང་སྣང་ཟེར་བ་མང་དུ་ཡོང་གིན་སྣང་། ད་ལྟོས། མ་ 
ལའ ངས་བས་ན་མི་ཡོང་། བྲ ངས་པས་ན་མི་ཤུབ། ཕུ་སྟོད་འདེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡོན་ 


༨༩༤ 


བདག་ཕྱུག་པོ་མ་འད་སྐྱེད་པར་བརྩེ་ཡིན་སྣང་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་དགྲ་ སྡུག་དང་ཤོར་གོད་ཆེས་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ སྣོང་བ བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུར་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
པ་མི་འོང་མི་སྲིད་བར་སྣང་། ཤོར་གོད་ཕྲའུནི་ལོ་རེ་ལ་ཅི་ཡོང་གྲངས་ཀྱང་མི་ཆོད། འདི་ 
ཁོ་གཅིག་པོར་ན་མིན། འདེ་པ་སྐྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ག་ཡིན་པ། རྒྱབ་འདུག་གོ ། 
བསད་འདུག་གོ །ཤོར་འདུག་གོ་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་ཁེངས་ཡོང་གེ་མི་སྣང་ངམ། ད ལོ 
རང་ ང་སྐྱས་ངམ་པའི་རུ་བ་ཇག་བཏབ་ལན་གཉིས་མ་བྱུང་ངམ། མིག་ཅེ་རེ ཟབ 
པར་བསགས་པ་འཕྲོག་འགྲོ་བའམ། སྡུག་ ལུགས་ འད འདྲ་མཐོང་ བཞེན ་དུ་ད་སུ་ཞག་ 
ནོར་ གསོག །སྐྱེས་ རབས་སུ། སྡཾག ་ཧན རྣམས་ ནི་ རྔང་ ང་བཞན་ གྱེས། །འདུལ་དང་འགལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ བསྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ ནི་ གོམས་ ལའི་ ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་ 
བཞན་དུ་བཟོད། །སྟཾང་རྗེ་ཆེ་ཞང་འཇམ་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མ་བསྲན་བསྟེམས་ཤང་ 
དེགས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད། །གང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་གྱུར་ན། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། །བསྙེམས་པ་བོར་ནས་ 
དི འ། ་ནཾ། །དམན་ ལའི་ ཚུལ་ གྱི་སྭ་ཐཱ སྤྱད ཁར་ འགྱུར། །གསུང་བ་ བཞེན ་དུ། ཐང་དུ་ནང 

པའི་ཇག་ རྐུན་ འདེ་ རྣམས་ལྟ་ བུའ་ སྲེག་ ཅན་ ན་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ དེ་ ཁོ་རང་ཚོའ་ 
རང་བཞན་ཐབས་སུ་སོང་ནས། ཇག་རྐུན་བསད་པ་དང་། མག་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྱད་པ་ 
བྲེགས་པ་དང་། ནོར་བྲལ་བ་དང་། དམའ་ཕབ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མཐོང་ཐོས། རང་ལ།་ 
ཉམས་མྱང་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འཕྲག་རྒྱུའམ། རྐུ་རྒྱུ་ཞག་གང་ན་ཡད་སྟམ་ནས་ལ་དང་ 
འཕྲང་ཤུལ་བ་དང་། མི་ནོར་ལ་བསྒྲིམས་ནས་སྡོད་པ་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ། འདི་འདྲ་ 
བ་ཞེག་གིས་ཁེངས་པ་བཞིན་སོང་སྣང་ན། ད་ནོར་བསྲུང་ཐབས་རང་སུས་རྙེད། ད་ལྟར་ 
སུ་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱང་ངའ་ནོར་ལ་ཤོ ར་གོད་འོང་མ་མྱོང་ཟེར་མཁན་མེད་པ། ལར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་ངེད་རང་གིས་འདུ་ལོང་བྱས་ཕྱིན་བདེ་བར་སྡོད་འཛུག་མི་ཉན་ལོ། །དེའེ་ 
ཁོ་ི་ཟེ ར་ལ་ཉན། དེ་མིན་ཐ རམང་( ༨ན)ཅད་ལ་ཚེར་མ་བ ས་རྣོ་ལ་ རྩུབ་པ་ཞེག་བྱས་ནས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ནི་ཐུགས་མད་པ ཞིག་སྣང་ན། འདེ་འདྲ་མཐོང ཐང་བཞིན་དུ ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞིག་ 
སྒྲབ། འདོད་ པ་འདེ་སྤངས་བཏང་ན། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །གསུང་བ་ལྟར། 
དགྲ་ཡོང་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ སྒོ་མེད། སྐྱེལ་ན་གང་ལ་སྐྱེལ། ཅའེ་ 
དོན་ལ་སྐྱེལ། སྐྱེལ་རང་སུས་ཕོད། ནོར་མེད་དྲག་དང་བལ་ཟེར་བ་ལྟར། ཁ་དག་པོ་དང་། 
བཙན་པོ་རབ་དེར་བྱུང་གདའ་ན། རྫོ ང་བཙན་ནམ་ མཁའ འི་རྫོང ང་ཞེག་ དེར་ ཟིན་ གདའ་བ། 
བསྲུང་ འཁབོར་ དང་ རེམ་གྲོ་རབ ་ཅག་ དེར་བྱུང་། འདི་ འདྲ་ ཞིག་མ བྱུང་ན། བསྲང་འཁོར་ 
དང་རིམ་གྲོ ཀུན་ཅ ་བྱས་ཀྱང་ བགེགས་ ལ་ཟློག་པའ ་དུས་ཡོང་ས་ མི་སྣང་ན། ལར་ན། 
དགྲ་ཡི་ཚོག་གེ་དོགས་པ་ལས། །མི་ཡི་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སྤོང་ངོ་། །དགྲར་གྱུར་པ་ཡི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མི་སྤོང་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །བྱ་བ་ལྟར། དགྲ་བོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
འདོད་ཡོན་འདེ་རྣམས་ཡིན་པར་འདུ་ རར ་ངས་འདི་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་དགོས་སྟམ་ 
བསམ།། ། 

༈ བཞེ་པ་ལོ་སྐྱེས་པའི་རབ་ནེ། ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་མི་འདོད། ཕོ་ 
སྐྱེས་པ་རང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ འདོད། དེ་ཡང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཚེ་འདི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་སྒྲབ་ན་འོང་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མེ་འདོད་ནས་ཆུ་གསོག་པར་རང་དུ་ 
མོ་མཐར་ནི་འཛད། །ཕུན་ཚོགས་མཐ མི ་ནིརྒུད་པ་ཡ ན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
པ། །དེ་ལྟར་རྒུད་ པའང་སྡིཾག་ པ་ཅན། །འདོད་པའི་ལས་ན་ངོམས་པ་མེད། །ངོམས་པ་ 
མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྲེག །གང་ཞེག རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་འདོད། །བདེ་བ་རྟག་པར་ 
འདོད་བྱེད་པ། དེ་ན་སྲེད་པ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། གང་ཕྱི་དེ ལ་བདེ་བླག་འབབ། ། འདོད་ 
པ་སྐྱད་པས་ ཚེམ་མེད་པའི། །ལྷ་གང་དམྱལ་བར་ ལྟུང་བ་ ཡིན། །བདེ་བ རྟག་ཏུ ་འཇིག་ 
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ཀབྱང་ཆུབ་ལམ་རྱ་རམ་པ་ལ་བློ་ སྦོང ང་བ་མཁྲས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་ཐ གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 


འགྱུར་ ཏེ། །བརྟན་པ་དང་ ནི་ རྟག་པ པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཆར་པ་འབབ་དུས་སུ། །མཁའ་ལ་ 
ཆར་ འབབ་ལྡོག་ ར། མེད། །དེ "ལྟར་ བདེ་བ་ འདེ་དག་ཀུན། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དག་ནཾ། རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་གྱུར་པ། །དེ་ ནི་ ཟད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་འཇིག །བདེ་བའི་(༨བ)གཞེ་ འདེ་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མེར་ ནི ་ཤིང་ བཅུག་ 
པ། །ངེས་པར་རབ་ཏུ ཏུ་བསྲེག་ པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དུས ་ན ་མེ་དང་འདྲ། །མི་རྣམས་ཤིང་ 
སྐམ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་སྟོང་དག་ཏུ། །འདེ་དག་འོང་དང་འགྲོ་འགྱུར་ 
ཡང་། །དེ་ལྟར་སྲེད་པས་རྨོངས་པ་འད། །ཡང་དག་རག་པར་མ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐུན་པ་སྡུག་ 
ཌ། མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པར་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །བདེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གང་གི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ 
མི་ཕན་པ་མི་མ ཐུན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་མཐོང་ན་དེའེ་ཚེ་དེ་ཉད་ལ་ འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་དབང་པོ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ ཕུན་སུམ ་ཆོགས་ པ་དང་རྒུད་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒུད་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཕོ་མ་སྐྱེས། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕོ་སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་རྒུད་པ་གཉེས་ཉེན་མཚན་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད། དེ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ངས་མང་བ་ལྟར། 
རྒུད་པ་དང་ མྱ་ངན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ གངས་མང་ ཞེས་ གྲགས་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྒྲབས་ན་ནམ་ཡང་ཕོ་མ་སྐྱེས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན་དེ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཆེར་འགྲོ། དེ་བྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ 
པས་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའེ། མྱ་ 


ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡད་མ་བདེ་བ་འོང་སྟེ། ན་ནང་ཀྱང་ཕ་ 
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ན་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞག་གིས་བུ་གཅེས་པ་གཅིག་ཤི་བས་ཁོ་རང་ཡང་ 


འ 
ཆ་ངན་བླ སཤ་ཐ ༨་ཟར། རྨ ཞན་བཤུན་ཆུལ་རན ཞུན་ཧུ སུག་ པ་ལ་བརབས་ཧ ཤད ་སྤོན་པ ༥ 
ཞ བ་ 


སྣང་སྟེ། བུ་མི་རཾ ན། ཚོ་ཞང་ཡེན། ཚ་བོ་དེ་ན་ ནས་ འདང་ཞག་ཤི་ ཁན་ལ་ ཟླ་ ལྔ་ 
དུག་ཅཾག་སོང་། དེའི་བར་དུ་འཕྲོ་ཆོད་རྒྱུ་ཡེ་ཆེ ད་པར་དྭང་ཁ་ཆག། ཤ་ཞུ་པགས་སྐམ་ལ་ 
བོ ཤྭ དད ༢༨ ཱ 
སོང་སྣང་ཟེར། འཕན་ཡུལ་དུ་སྔགས་པ་ཞེག་ག་བུ་ཤེ་བས་ཁོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ཡེད 
ལ་བྱེད་ཧིང་དུ་བས། འདོད འཇིགས་མྱུ་ངན་ཊཱཾ ས་བླརམས་དང་། ྐུན་པོརྨེ་སོགས་ཀྱཾས 
བསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་ནེ། །(༩ན)ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་ 


༢ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བྱུང་ནས། ལན་ཧུག་བུ་དེ་མདུན་དུ་ཧར་གྱིས་བྱུང་བའེ་སྣང་བ་ 


༤༨ 


བྱུང་སྐད། བྲག་རྩར་ཡོན་བཏུན་ལྷ་བཟང་གི་ཚ་བོན་པ་ དང་། ཁོ་སྣམ་ན་བུ་ཡི་རོ་མཐོང་ 
བ་སྡུག་དྲག་སྣམ་ནས་དུག་འགམས་ནས་ཤི། དགེ་བ་གཉེས་སྲ སྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་། ན་ 


ནིང་ཤྭ ང་ཤུཀ་ཚུལ་དེ་ཀུན་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་འོད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་ 


༢༨ ༠༠༧ 


མ་བཟང་པོ་ལུས་ད ང་གེབ་ རའེ་ ཚུལ་ཐཱ གྱེས་ བསྟེན། ལོ་ བདུན་ཅུ ་དོན་ གངས་ལེན་ལོན་ དུ་ 


དགེ སྦྱོར ་བྱས། ཞག་རེ རེ་སྨད་བླ་ཚར་ལྔ་ལྔ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བར་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཚེ་ 
འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ ཞེན་པས་ཐམས་ པས་ཅད་བུ བྱས་པ་དོན་སྟོང་དུ་སོང་། ཁེའེ་ ཞེང་ཆུང་ ལ་ 
ཟེར་ལ བརྡེག་པ་ཅུང་ཟད ་བུང་བ་ཅམ་ལ ལ་དེའེ་མུ འྭ་མུ་ངན་དང་ཁོར་ཁྲོས་ནྣ སྐེམས་ ཏེ་ཤཾ་སོ ་རོང ང་བ། 
༢.¬=.2.¬-༨ རཾ ༢ འ .¬༡༨=. 
ཡུགས་ས་མ་འད་ཀུན་ཇོ་འདྲའ་མྱ་ངན་ཞག་ཡོང་ག་སྣང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་མ་བདེ 
༠༩¬ ༡༤༤ " ༡༤༥། ༡༩༤ " “༥༩༤ ༡ །* ༡༤༤ " (ལེ { ° ༼༈ ། ༡༤ " ཀང ། ༡༤༤ ༡༠ ༢ང།། ༡༽༽། ༡༤ ་ ༨༠།༡༤ ་ ཅེ 
ས་འ ཞ་ཡང་བུང་ནས་ད ར་མང་དུ་སང་སྟ། བགང་མང་གང་དཀར་པ་སྐར་ལ་ཇ 
༨ པྲ  ༽༄ = 
འདྲའ་མུ་ངན་དང་སེམས་ཁྲལ་དང་སྡག ལུགས་ཤིག་ཡོད་ ། བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་གསར 
པ་ཡེས། །རྙིང པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་བྱེད། །མ་བྱས་པར འདེ་འདྲ རྣམས་ལ་བསམ་བློ 
བཏང་ན་ཚེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་འདྲ་བ་སྲུ་རང་སྒྲབ་འདི་རྣམས་ལ་ཕུན་ཚོགས་པའི་མེང 
བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དགྲ་རང་ཡན་སྟམ་ནས་སྤོང་བ་ཞག བུང་ན། ཕོ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་བློ་སྟོང་བ བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
ཡོང་སྟེ། ཚོམས་སུ། དོན་རྣམས་བསྒྲན་པ་ལ་ནི་གྲོགས ་ལྡན ན་བདེ། །སྲོག་དང་རབ་ཏུ་ 
གཏུགས་ལ་ བསོད་ནམས་ བདེ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་རེས་པར་ ནུབ་པ་ བདེ། །ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱེས་ངེས་པར་ཆོག ་ཤེས་བདེ། །ཞེས་དང་། འདོད་ ལའེ་དབང་སོང་ དགའ་བ་ 
གང་། །དེ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའ་དགའ་བ་གང་། །དེ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡེན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དགྲ་རྣམས་སུ་ན་སེམས་ 
འབྱུང་སྟེ། །དེ་ནི་བཅོམ་ནས་དགའ་འབྱུང་གང་། །དེ་ལ་འདོད་པས་གང་ལ་གནོད། ། 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ནེ། །སྡེག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཚ། །གང་ཞེག་ 
འདོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནེ་དགའ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །(༩བབསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མངར་ལ་དགའ། ད 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ་དང་མཚུངས། །འདོད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ནེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་ འགྲོ། བསྟེ ན་པའི་ཚེ་ན་མང ར་ལ་དགའ། །བ ར་དུའང་ཀུན་ན ས་དགའ་ 
འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ཡང་ཞེ་ཞེང་དྲེ་མེད་པ། །འཆཾ་མེད་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་གང་། །རྟག་ཏུ་མ་ལྟར་སྡུག་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྤངས་ནས་བྱིས་པ་ 
དག །འདོད་པའེ་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། །བར་དང་མཐའ་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྐྱོན་གྱི་ཀླན་ཀས་བསྒྲབས། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་གང་། དེ་ནི་བྱིས་པ་ཅི་ 
ཕྱིར་བསྟེན། །དེ་བས་འདོད་པའ་དུག་སྤངས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྟག་དགའ་ 
ཞེང ་། །ཚེ་འད་དོན་མེད་མ་བྱ་ལ། ཁྱེད་ཅག་བག་མེད་མ་འགྲོ་ཞག །བག་མེད་པ་ཡས་ 
རྣམ རྨོངས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ ནཾ་ཕྱི་ནས་བྲལ་བ་ ་ན། །དེ་ 

ཆོ་གདུང ང་བས་གདུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་ ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་བློས བཏུང་བླ་ནམས་ལ ཆེ་འདའ ༽་ཡུན་ཚོགས་དང་བྲལ ་ནས་རྒུད་པ ་ཆེན་ པོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལྷུང འ ་ཕོ་མ་སྐྱེས་ཡེང་བའེ་དོན་མེད། རི་བོང་ལ་རྭ་དང་བྲལ་བའི་རྒུད་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཡོང་དོན་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་དང་ 
བྲལ་ཡང་མུ་ངན་མི་ཡོང་གི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བ་དེ་རྡེད་བཀུར་ཇི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྒུད་པ་ན། འདོད་པ་སྤངས་པའ་ 
གང་ཟག་ཉག་གཅིག་རྒུད་པ་མེད་པས་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོ་སྐྱེས་ལྷག་པར་ 
སང་སྣང་བ་ལ་ལོ་སྐྱེས་མི་ཟེར་ན་གཞན་སུ་ལ་ཟེར། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྐང་ 
འདྲེན་འདི་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཉེས་དམིགས་ནེ་ཚད་མེད་པས། ད་ 
ནི་འདི་རྣམས་ཅའེ་དོན་ལ་བསྟེན། འདི་རྣམས་སྤོང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ།། ད། 

' ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པ་འདོད། བཀྲ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡེ་མི་འདོད། དེ་ཡང་ཆེ་འདིའི་ཕུན་(༡༠ན)སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ན་བཀྲ་ཤེས་པ་ 


དེ་ག་ཡིན་པས། འདི་ཅི་ཡོ ང་བྱེད་སྟ མ་དུ་བྱེདདེ། དེ་ཡང་མེ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཆུ་བྱུང་ཟིན་པ་ 


བཅད་པའེ་མདོར། ང་རྒྱལ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་དང་། །ཆོག་ཤེས་མཐུན་པ་འཚོ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་བྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས། གང་ཟག་དགེ་ལ་ཉེར་བསྟེན་པ། །མི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། ། 
གང་ཟག་སྡིག་པ་ཉེར་བསྟེན་པ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲཀྲ་མི་ཤིས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
ངན་པ། །དམ་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨད། །དོན་མིན་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་མིན་ཡང་། །དགྲ་བོ་གྲོགས་པོའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ 
སྟིང་ལ་འཇུག་པ་ཡེན། །འདོད་གོམས་མ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན། །འདོད་པའ་མེ་ཡིས་རྟག་ 
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༦༽ ༤༽ ༢༩༤ ༨༩༤ ༤ ༢༤ ༤༣ ༢༩༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའ་ཡེད་འཕྲོག་ལུང་ག་བང་མངོད། ༼ཨ༽ 


ཏུ་བསྲེག །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསྲེགས་པས། །ཕྱི་ནས་དམྱལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བཞེན། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ངོམས་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངོམས་མེད་ 
འདི་དག་ཀུན། །ཡུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ སུ་བསླས། །ཞེས་དང་། དཔུང་ བཟང་གི་ རྒྱུད་ 
ལས། གྲགས་དང་མི་གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞན་ 
བསྟོད་སྨད་དག །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྡེག་པའི་གནས་ 
སུུ་གུར་བ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
བཅང་ཞེང་གསོད་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནེ་རླག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས། ད 
འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པ ར་བྱེད། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སྦྲ་ ལ་གདུག་ 
ཁྲོས་པ་བཞེན། །ཐུབ་པ་རམས་ནི་དེ་ལ་མི་བསྟེན་ཏོ། །སོ་ཚེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་ 


གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་མ་ལྡན་དཔལ་མན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
དེ་ནི་བསྐྲད་པ་བཞིན། །དེ་དང་མི་ལྡན་དྲུང་དུ་ཁྲོས་བཞིན་འགྲོ །ལྷ་དཔལ་བདག་ནི་མི་ 
ཞེག་ལགས། །འཁྱམས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། །ཤེང་ འདེའེ་(༡༠བ)འབྲས་བུ་ཚོལ་ 
ཚོལ་ནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་ཉེས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། འདོད་པ་ལ་བློ་ 
བཅོངས་པ་སོགས་ཉམས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཡོང་ངམ། གང་དུ་ཡོང་ངམ། སུས་ 
ཡོང་ངམ། ཛི་ལྟར་ཡོང་རང་ཆ་མེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡོང་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། རཾ 
བྱུང་བ་དང་། མ་ཁེབས་པ་དང་། མ་སུམས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། ན་ 
བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། རླག་པ་དང་། སྟོར་བ་དང་། མ་ལྡང་བ་དང་། མ་ཆོག་པ་དང་། 
དྲགྲ་མ་ཐུལ་བ་དང་། གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་ 
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ཌུ ° 7 ༠ =༤༧ ° 2 2 ༠ ༩-༩ཿ * 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


དང་ ཐུང་བ་དང པ ནད་མང་བ་ དང་། མ མི་།བ་ ཁ་དང་། གཏམ་ ངརན་ ན་དང་། བགེགས་ དང་། 
པར་དུ་གཅ 

འ་བ་དང་། ཟད་པར་སླ་བ་དང་། དླག་པར་མགྱོགས་པ་དང་། མི་འདོད ་པ་བེས་ 
ང་སྟེ། སྔར་མང་དུ དུ་བཤད་ཅཾང་འོག་ཏུ་ཡང་ འཆད་པ་ལ་ས་བོན་དེ་ཅམ་ལ་ 


མམ 


༢༤༨༧༠༢༧༦༧ཆཟརཆཆཆོའི་རི་ 


ལྷི 
.. ¬| 


༠ 


བརྟེན་ནས་རང་གས་དཔྱད ་པས་ཤེཊ ས་པར་འགྱུར་རོ །དེས་ན་འདོད་པ་མི་སྤོང་བར་ 
བྲག་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ ལ་སྒྲག་ པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་རང་འོ་བརྒྱལ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་དེར་ 
གདའ། འདོད་ པ་འདེ་ས འདེ་སྤངས་ན། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ལེགས་ པ་དང་ ད 
མདུན་ ་མ་ ལེགས་ པའ་ཚད་དུ་དེར་ སོང་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཡོངས་ འཁྲུལ ་ཉད། 

ཡེད་ཀྱི་ཤུ ཤུགས་ནི་ སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་ནེ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ འདུལ་བ། ུས་ཅན་ 
རྣམས་ ནེ ཤིས་པར ་འགྱུར། །གང་དག་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ། །ཡོང་ཡེ་སེམས་ལ་མི་ 
འཇོག་པ། །དེ་དག་ཐོག་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །བདེ་བའེ་ནང་ན་དེ་བདེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པ་སྤངས་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟད་པར་སྒ་བ་དང་། 
རླག་པར་མགྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ཡེན་ཏེ། ད་ལྟར་ 
ཡང་ལངས་སྦྱཾད་མངའ་ཐང་བྱུང་བ་ན། མ་འདད་པ་བྱུང་དོགས་ནས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བཏང་བའི་རིམ་གྲོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་མི་འདོད་པ་དང་གོད་ཁ་བཟློག་པར་བརྩི་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདོད་པ་ཡོང་བ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ན་མི་འདོད་པ་བཟློག་པ་ཤེས་པར་གདའ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གདུལ་(༡༡ན)བྱ་ 
ཡོང་ས་ངེ་བུང་ན་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཡོང་བར་ཐམས་ཅད་གླེང་བར་འདུག་ཅིང་། 
སྔོན་ཡང་ ང་མེད་ ལ་རས་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཤས་ཆེ་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ རིང་བ་དང་། ཐུགས་བཞེད་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བར ་བུང་གདའ། འདོད་པ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ཡང་བསྒྲབ་པར་སླ། རིན་བཅལ་མི་དགོས་པའི་ཟས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
གོས་ཀྱས་ཆོག །ཟད་པར་དཀའ་སྟེ་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཆེན་སོགས་ཉན་རེ་ 
-ྫཛ ༡=« ~° > ༢༤ ༤{༠ ༼ཀ 22 2 ཿ མི =»ཤ7ཤཛ ༤ = ༤ * ༡ ¶ ༡༩༤ * ༡ { * ༡་ཀརཀ། ° ཀ། {* 
གོན་པ་ལའང་ཞོ་རེ་ཙམ་འབྲི་བ་ཡིན་སྐད་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་ས་ག་ལ 
༢ ‹( ~-‹ ¬ _ཤ སྣྣསྣསྣས་ ༩༧ ༩ྨླྨྨྣྨ།༽ྣ|{†ཚཆཧཾྣྗྣ|⁄(་;¥ 
ཡོད། རླག་པར་དཀའ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ན་གཞ་མདོར་བོར་ཡང་ཁྱེར་བ་མ 
ཡོང་ན་རྐུ་ འཕྲོག་སོགས་མི་ཡོང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྒོས་དེ་བཞེན་དུ་ འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་ ལ་གྱོང་ཡོང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་བློས་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ངས་ག ཞན་ཅི་བྱས་ 
ཀུང་ཕན་པ་མི་འདུག་པས་མདུན་མ་འཆེང་ལུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ 
སྒྲིག་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཅི་ཡོང་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ དུག་པ་རླུང་རྟ་དར་བའི་རབ་བྱ་བ་ནེ། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོ་ལ་ 
སྨོན། རླུང་རྟ་མར་འགྲོར་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། འདོད་པ་ནི་སྤོང་མེ་ཉན། འདོད་ 
པ་མ་སྐངས་ན་མར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཡར་འགྲོ་ཡོང་ས་མེད་དེ། ཤཱ་བོ་བའེ་ཞལ་ནས། 


འོ་སྐོལ་རྒྱ་ཚེ་འད་ཕྱའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆ་འདའ་འདད་པ་ལ་ཐུག་པས། ཆ་འདའ་ 
འདོད་པ་སྒྲབ་བྱ་སྒུར་དགོས། ཆེ་འདེའི་སྒྲབ་བྱ་ཆེས་ཅམ་ན་ཐུགས་མེ་བདེ། གར་རྒྱུག་ 
ཆ་མེད། དེ་ཅ་ན་སཱིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅག་ལ་ཡོང་། དེས་ན་འདོད་པའ་ 
སྐྱེས་རབས་སུ། འཛིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་ན། །ཆང་གིས་མྱོས་ 
བཞན་བདག་གཾ་དོན་ཡང་སྟོར། །བག་ཡོད་རྣམས་ན་གཞན་གྱ་དན་ལ་ཡང་། །ལྷ་དབང་ 
དཔལ་དང་ལྡན་ཡང་དེས་མི་མྱོས། །རྒྱ་རྐྱན་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའི། །ནོར་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་ནོར་མིན་རིག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོར་ན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་པའེ་ 
གཞ་དང་ངན་འགྲོའ་གྲོགས་སྲ་འགྱུར། །རྟེད་པར་དཀའ་ལ་འཇག་པར་སླ་བ་དང་། ། 
ཆོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ཏུ་ཞིམ་མེད་(༡༡བ)པའེ། །སྲེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ང་མཾ་ 
འདོད། །དབེན་པར་གནས་ལ་མི་གོམས་ཤེང་། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


བའེ། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་རབ་ཀྱུང་ལ། །གཡངས་སར་ལྕུང་བ་བཞེན་དུ་བལྟ། །ནགས་ 
པས་ཁྱིམ་དགའ་སྟམ་དུ་འདི་དག་སེམས། །ནགས་ན་གནས་པ་ཐག་བསྔལ་གྱས དོགས་ཤིང་ 
འཇིགས་ མེད་ པར། །ཐ་མལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཇི་ ལྟར ་མི་སེམས་ཀྱེ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནགས་དབེན་ 

བ་སོགས། སྡཾག་པ་གོས་པ་བཞེན ་དུ་འགོག་པར་བྱིད། །ནགས་ཚལ་གནས་འདོད་ཊང་ 
 སང་ཉིད་གཟེན་བཞིན་དུ། །ཅཾ་ཞག་ཅེད་སེམས་ཤིང་འདི་དག་ངུ་བར་འགྱུར། །དེ་སྟེ་ 
བདག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྟེར་ན། །དགྲ་དང་ 
ཕོངས་པར་ཀྱུར་ཆེ་ཡང་། །གྲོགས་པོ་གཉིས་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་བཞན་ནགས་སུ་ང་ འགྲོ་བ། །གྲོགས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ 
དག་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་གསལ་བར་མངོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ 
བ། །ཤེས་པའ་ མིག་ ནི་བཅུགས གྱུར་ དེ ་དག་ལ། ཟུ པས་བདེན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་བདག་གེས་ 
གཞན་ ཏྟ ཏུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་མའེ་ཚེ་དང་ཆེ་འདེའེ་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འདོད་པ་དག་ 
ནི་སྐང་བར་མི་འདོད་པ། །དཀའ་ཐུབ ་ནགས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །དེ་རིང་ 
ཁུད་དུ་གསོད། །ཐོས་ན་དགའ་བའེ་བདེ་བ་དག །གུད་ན་འདུག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ 
འགྱུར། །གང་གེ་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་དགྲས་ བསྐུལ་ཏེ། །སྨད་ པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདི་ 
སོང་བ། །གྲགས་པ་བས་པ་དེ་ཚེ་ བཀུམ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བས་པས་སླད་ 
མའ་ཚེ་ཡང་བཀུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ འདོད་ རཾ། མཐའ་དག་ ལ་དགྲར་ལྟ་མ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲང་བྱར་མཐོང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་ 
ལྷ་མ་གུས། ཕན་འདོགས་རེ་ཉུང་། གནོད་པ་སྐྱེ ལ་ཇེ་མང་། དེ ར་སོང་བ་ལྟ རྭ་གྱེས་རང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
གི་གཅིག་མ་འདུངས་ན་ཕན་མི་སྣང་སྟམ་ནས་ཙབ་ཙབ་ཇེ་མང་བཏང་། (༡༢ན)དར་ལོ་ 
ཉེས་ཀྱིན་ལྷ་མ་གསོལ། ལྟ་མ་གསོལ་གྱིས་ལོ་ཉེས་ཙབ་ཅབ་ཇེ་ཐུར་སོང་བ་ལྟར། མི་ཇེ་ 
མ་དད། ལྟ་ཇེ་མ་གུས་སོང་། དེར་ནི་དགེ་ལས་གང་ཡང་བྱེ ད་མི་ཁོམ། བྱ་བའི་རྒུ་རྐྱེན 
ལ་ཐོགས། ཅུང་ཟད་རེ་བུཊ ས་ཀྱང་། རང་ག་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་ག༔ སུམ་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཟད། མ་ 
ཟད་ཅཙམ་བྱུང་རུ, ང་སྡཾག་པས་མནན་པས་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའི་རྔོ་མ་ཐོག །དེར་ རང་གི་ ལན་ 
ཡོད་པར་མ་ཤེས་པར་ངས་དགེ་ལས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྡེག་ སྡུག་གཏམ་ངན་ མིན་པ་ 
མི་ཡོང་བ། དགེ་བའང་མ་བདེན་ནམ་སྟམ་ནས་ལོག་ལྟ་མི་བཟད་པ་སྐྱེས། དགེ་ 
བ་བ ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་ པ་བཞིན་སོང་། དེར། རྟག་ཏུ་འདོད་ པ་རྣམ་རྨོང ངས་པ། །དེ་ནེ་ 
དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཟད། །འདོད་པས་རྨོངས་པས་བསླས་པ ་ནེ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ །གསུང་བ་བཞན། འདོད་པའི་ལེ་ལན་ཧྱིས་ཚེ་འདེ་མེད་ཕྱི་མ་མེད། 
དམྱལ་བ་མེན་པ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་། ཡོན་བཅུན་མདོ་རིངས་དེ་ཀུན་ 
དད་པ་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ཆེ་བ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བར་གྲགས་ཏེ ཏེ། རང ང་གིས་ ཆོས་ལ་ 
རྒྱབ་ལོག །རྐང་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ འདོད་ པ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་ཡོད་པ་དེས་ 
ལན་པ་མ་ཤེས་པར། ལེའུ་ཁར་ནད་དར་དྲག་ཡུན་རིངས་དེས། ངས་དགེ་ལས་ འདེ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་འདི་རྣམས་ཡང་ཆ་མེད་ཟེར་སྣང་ཟེར། ཁང་སིང་གི་འབྲོག་ 
པ་དྲག་རྒྱབ་སྔར་བསྟེན་གནས་དཔེ་མེད་བསྲུང་པ་བཞིན་བྱེད་སྲོག་གཅོད་སྤངས། ཁ་ 
ཏོན་ཡང་དག་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས། ད་ཞག་ལས་སུ་ཆོས་བྱས་པས་དགྲར་སངས་རྒྱས་ 
ལངས། ད་སྟེ་ཅག་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ཟེར་ལོ། །ཚིག་གེ་ཟེར་ལུགས་ཀྱི་ཡ་ཆ་བ་སྣང་། 
དེ་འདྲའི་རིགས་སྐྱར་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་གོ་མོད། ལར་འདོད་པ་འདི་མ་ 
སྤངས་པར་རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོ་ཡོང་ཐབས་ཡེ་མི་སྣང་བ། རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོ་ལ་སྨོན་ན་ད་ 
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པ་རྣམས་ནཱ སྤངས་ བཏང་ན་དེ་ག་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་རང་དབང་མེད། སྐྱེས་རབས་སུ། ཆོག 
ཤེས་ལྡན་ཞང་སྟིང་རྡེའ་ཡོན་ཏན་གྱེས། །འཇཾག་རྟེན དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲེས་པའང་། ! 
གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །འདོད་པ་ཆུང་ལ་ངན་གཡོ མི་ཤེས་ཤེང ་། ། 

རྙེད་དང་གྲགས་དང་བདེ་ལ་(༡༢བ)མ་ཆགས་པས། །དེས་ན་ལྡ་རྣམས་ཡེད་ཀྱང ་མགུ་ 


གྱུར་ནས། །དང་ཞང་ རབ་ཏུ་གུས་ལ་ག ལ་བར་བྱེད། །ཧེས་དང་། ཚོམས་སྲ། དགེ་སློང་ 
བསོད་སྟོམས་༈ སྤྱོད་ པ་བདག་རང་ཅམ། །འགྲངས་པར་བྱེད་ ཀྱ་ གཞན་དག་ མ་གསོ་ བ། ད 
སྒྱབཔདེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དག དག །འ་ བྱ ཀྱི། །བཀུ །བཀུ ར་ཝི་ ནོར་ དང ་གྲགས་ འདོད་ རྣམས་ ལ་ ལེན།། 
མ་ཐམས་ཅད་དད། ལྟ་ཐམས་ཅད་གུས། ཕན་འདོགས་ཀྱིས་གང་། དེར་ལོ་ལེགས་ཀྱན་ 
ལྟ་གསོལ། ལྟ་གསོལ་གྱིན་ལོ་ལེགས། དེ་བྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཡིད་ཚེ་ཆེས་རྒྱུད་ཇེ་ 
གོ་བ་ནྣམས་ལ་ཡ་མུག་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ། ཆག་རྒོད་ཆེན་པོ་ཤོར། ཡ་ཆ་ལ་ཡད་མུག་པ། ངུ་ འདོད་ 
ལ་རྒོད་བྲོ་བ་ཞེག་དེར་བྱུང་། བཟུང་མེས་མ་བུབ། མནན་པས་མ་ནོན། སྐྱེལ་བས་མ་ 
འབྱལ། དཀུག་པས་མ།ཁུགས། འཇག་རྟན་ཐམས་ཅཧད་རྫོས། ཡར་ཏལ་ཏ་སང་། 
མིག་ཆེན་པོ་ལྟ། ཨརྒཾ་ཆེན་པོ་འཆའ། དེ་བས་ན་ངསྭ་རང་རྟ་ཡར་འགྲོ་ལ་སོང་བ་ཞེག་དེ་ 
རང་སང་ནས་བྱས་ལ་ཕྱེར་མ་ལྡོག་པ་བྱ་དགོས་ཨང་སྣམ་དུ་བསམ།། །། 


(23? 


| བདུན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་བྱ་བ་ནེ། ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཡེ་མི་ 
འདོད། བདེ་སྐྱད་ཁོ་ན་འདོད། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ཆེ ཆལ་བ་ཞག་ ཡོད་ ན་ ཡོང་སྣམ་ བྱེད་ དེ། 


མེས་བསྲེགས་ན་གྲང་ལྷན་པས་ཡོང་སྣམ་པ་དེར སྣང་། ། རྣམ་རྟོག་འདོད་པའ་དབང་སོང་ 
རྣམས། སྲེད་པ་དག་གི་ཡུལ་ན་གནས། །བདེ་བའི་སྐལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། །གསོད་དང་འཆེ་དང་ནད་ལ་སོགས། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ 
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༢༨ ༧༩༧ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །འཁོར་བ་ན་ཡ ང་ཀུན་ནས་འབོར། །ཡུལ་ཉེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད 
འདུ་དང་འབྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ལས་དེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ནི། །འཇིགས་པ་གང་བྱུང་ 
འཇིགས་པ་ན། །དེ་ ཀུན་ཡུལ་ཉེད་ ཁོ་ནས་བསྐྱེད། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱེས་བཟོད་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་དེ་ 
ཉེད་སླར་བསྟེན་པ། །ལོང་བའི་བློ་ཡེས་བྱས་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་ 
འཆད་པ་ལྟར་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདི་སྤོང་ཅཾ་ཐུབ་ལ་གཏོང་བ་(༡༣ན)མེད་ན། མཐོ་ 
དམན་འབྲིང་གསུམ་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་མཐོང་། མི་སྐྱ་ཡིན་ 
ན་ལ་ཕོགས་ཞིང་བཟང་བ་གཅིག་སོགས་བྱུང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརུན་པ་རེ་བྱས་ 
སྐྱད་ པ་བྲས་པས་ ཆོག་ བཞེན་དུ (བུད་ མེད་ རེ་ བཱླངས་པས་ སྡུག་ བསླལ་ གྱི་རྒ རྒྱ ་མཚོར་ ཚུད། 
ཁྲལ་མ་གཞོལ། འུལག་ མ་འཁྱོལ། ནང་ཟ་རྒྱུ་མེད། ནུབ་གོན་རྒྱུ་མེད། བུ་ལོན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་། སྤྲང་ཕྲུག་ ཡེ་དྭགས་རྣམས་ ཀྱེས་བསྐོར། ཡར་ཆབས་ཆབས། མར་ཚམས་ 


ཆམས། ངུ་ལྡེབས་ལྷེབས། སྨྲེ་སྔགས་ཆོལ་ཆོལ། སྡུག་འཐབ་ཟིང་ཟི ང་། ཀྲང་ལ་ཧྭད་ 
ཧྱད། ལག་པ་ཐབས་ཐབས། རྐང་པ་ཅབ་ཅབ། འདི་རྣམས་ལ་ཇི་འདྲ་ཡོ ང་རྒྱུས་ཡོ ད་དེ། 
ལས་ངན་གྱིས་བྱ་ཐབས་མི་སྣང་བ། སྐྱིད་པ་བྱས་ཆོག་བཞིན་དུ་ཝ་དམར་སྐྱེ་ཨང་། དེ་ 
ནས་བཙུན་པ་རེ་ཡིན་རུང་། ཁྱེམ་ཆེན་སྐངས་པའེ་ཁྱིམ་ཆུང་འཛིན། །ལྷ་གཅིག་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་ནི། །བདེ་བ་རྙེད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐོས་ན་དགའ་བའེ་བདེ་བ་དག ། 
གུད་ན་འདུག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འདོད་པ་སྤངས་ 
ནས་ཡང་འདོད་པ དན། རྡ ཇ་ཞེག་ ཨེ་ཡོང་ན། ཤ་ཞེག་ཨེ་ཡོ ང་ན། ནོར་ཕྱུག་པ་ཨེ་ཡོ ང་ན། 
མ།བན་པོ་ཐི སློབ དཔོན་ ཞིག་ ཨེ་བོབ ་ན། སྒྱག་པ་ཟ པ་ཟྲོས་ སསྣང་བ། ཆེན་ ལོ འདོད་པ པ་སྐལ་བ་ 
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བང་མཉམ་མཆོངས་མཉམ་ལ་སོང་། ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་བསྒྲབ། ཆོས་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་གིན་དྲག་གཉེན་མང་ས་རེ་བཙལ། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེ་ 
ཆེན། པ་ན ་ཆོས་ཤོ་ཤོ། སྟཾང་ ལྭ་ 'འདོད་ པ་དུང་དུང་། ཕྱི འཇམ་ལ་ནང་ཅུབ། ཤ་ཟོས་ 
ཀྱི་སྤྱང ་ཀེ་རི་ལ་ ་བཏང་། ཆུ་འཐུང་གེ་ཝ་མོ་གལ་ལ་བཙུད། འདོད་པ་རྐང་འདྲེན་འདེའེ་ཐང་ 
དུ་བཤད་ཉན་སྒྲེལ་རྒྱུར་སྣང་བ་དེ་མི་ཤེས་པར། དེ་སྐུར་ནས་ གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ 
འབེབས རྒྱུ་ཡོ ང་བ་སྐད། སྡག་པ་ དང་ནི་ འདུ་འགྱུར་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནཾ་རིག་ནས་ལྷ་མཆོག་གིས། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་མི་བྱེད། །དང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདིར་ནཾ་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་མྱོང་། །(༡༣བ།ཇི་ལྟར་མེར་ནི་ 
མར་བླུགས་བཞིན། །སྲེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །འདུ་བ་དག་ལ་འབྲལ་བ་ 
ཡོད། །ལང་ཚོ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒ། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཆེ། །གཞི་འདི་དག་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གནས། །ལྷ་ཡུལ་གནས་ནས་ལྟུང་བ་དེ། །མཾ་ བཟད་ ཁད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ འོང་། དད ན་ 
བསམས་ཏེ་བག་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངེས 

པ་ཉད། །འདི་སྟེ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཟུང་ཞེག །ཕྱིས་ནི་ 
གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅག །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བླ་མའི་ཚིག །ཕན་པ་ཉིད་ནེ་འཛིན་མི་ 
བྱེད། །ཕྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གེ་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད ། །གང་ 
ཞག་སྲེད་པའི་དབང་མི་འགྲོ །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདུག །གང་དག་སྲེད་པས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་དགོན་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །བདེ་བ་བྱུང་བ་མཆོག་ཅིག་ཐོབ། །གང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ ིསྐྱ་ཞིང་། །གང་ད དག་བདེ་ སྲ ཆགས་ སི བྱེད། །བདེ་སྡུག་ ལས་ནེ་གྲོལ་བ་ 
དེ། མྱ ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ །ཞེས་ དང་། སྐྱས རབས་སྲ། སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །རཇི་ ལྟར་སེམས་ནཾ་དགར་འགྱུར་ 
པ། །དེ་འདྲ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །ཅེས་སོགས་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཉད་བདེ་བའི་ 


མཆོག་ཏུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་མང་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར། འདོད་པ་སྤངས་ན་སྐྱ་སེར་ 
སུ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་དོན་མེད། ལྷ་ཞི་ཀླ་ཞི་ཀུན་ 
བདེ་བ་གང་ཡིན་དེ། གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་ཅིང་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
¡ བརྒྱད་པ་མཁས་པའི་རབ་བྱ་བ་ན། ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་། གྲུང་བ་ 
དང་། སྦྱང་བ་འདོད། བདེ་ལ་དགའ་ཞིང་བདེ་བས་བསྒྲབས། །སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བླསླས་པ་རྣམས། །ལྟང་བར་འགྱུར་བར་མེ་ཤེས་སོ། །བྱེས་པ་འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་ 
པ། །ཕྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་རྨོངས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའེ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ད་ལྟར་བ་ཡེ་ཡུལ་གྱི་བདེ། །དེ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་མེན་པས། ། 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སྒོམ་ལྷ། །དེ་བཞེན་རྣམ་པར་གཡེང་ཡིད་ཅན། །འཁོར་བའེ་ 
ནད་ཀྱི་སྨན་གྱུར་བ། །དགེ་བའི་ལས་ནེ་རྟོགས་མ་ཡིན་ལ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་(༡༤)འགྲུས་ 
དམན་པ་གང་། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཕྱུགས། །དེ་ནི་གསོན་ཡང་ཤི་བ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བླུན་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས། མ་མཐའ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་ས་མེད་དེ། མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་དུ་ 
ང་བཤད་ཟིན་ཏོ། འདོད་པ་མང་པོ་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲའུ་བཟའ་བཏུང་ཅམ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་ 
ལྐུགས་རྟགས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། མཇངས་བླན་ནས། བྲམ་ཟེས་ཀེའུ་ལེའི་རྒྱ་འདགས་ 
པའི་གཏམ་དང་། ལྷ་སྦྱེན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའེ་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཀྱང་སྣང་ 
ངོ་རྲ་གླེན་པའི་བརྡ་མང་དུ་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བླན་པོ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ 
སྒོད་པར་མཛད་པ་དང་། སྔར་བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཟེར་བའི་མཚན་ཉེད་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་རྐང་ནད་ན་བས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་བཀག་པས་ང་རྐང་པ་དང་ཁ་ 
ལ་ཉེ་རིང་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་སྤོང་མ་ཉན་ལ། དགེ་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ལ། ཕོ་སྐྲན་ 


༨ > ÷ ༼ ༩ ༈ * 

ཆེན་ཌེ 'བྱུང་ལ་སྦྱར་ཇ་གནོད། ཁྱད་པར་ཇ་མར ཅུང་མ ང་མ་འ དེ་བ་འབུངས་ཅམ་ནས་གྲློ་བུར 
དུ་ཕོ་ ཐོག་ནས་ལག་པས་འཛིན་བུབ་ སྐྱེས་ ནས་ན་ཡོ བར་སྦང་སྟེ་ཡ་མ་ ང་བར་སྣང་ 
ཟེར། ཇོ་གདན་ཅཾ་༢ རཾགས་ཤེང ཤ་ཟེས་འགྲངས་པ་དང་ཁར་མཛུབ ལ་བཅུག་ནས་སྨུགས 


ཡང་ཟ་ཡང་སྐུགས་ཡང་ཟ་བྱེད་པར་སྣང་ཟེར་དེ་འདྲའེ་རིགས་ སྐྱར་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད། དེ་ 
ཅམ་གྱིས་གོ་མོད། མཁས་པར་ གྲགས་པའང་བཟའ་བཏུང་རེ་ཅམ་ལ་ཆགས་པས་བླན་ 
པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་སྣང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་པས་ལྐུགས་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གྲྭ་ 
བུ་སློབ་ལ་ཆགས་ཕྲས་ལྐུགས་རྟགས་བསྟན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས་འདོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་གཡེལ་བར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འདྲི་བ་འདི་ནི་མི་བྱ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུས་ལས་སྨོས་པ་དང་། ‹ 
བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སེམས། །རང་གི་བདེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་(༡༦བ)སྤང་བ ར་བྱ། །འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱ་ཞེས། །མི་ 
ཡེལ་བ་ན་འགྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ནི་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དན་པ་ 
རྩེ་གཏིག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་ 
རང་གས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། །འདོད་ 
ཆགས་རྩ་ནས་ཡོང་ཡེ་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མས་མུན་ནག་གཏན་དུ་བསལ་བ་བཞེན། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ པའེ སྐྱོ ་ཡོན་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་འབད་ 

ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྨོངས ས་པའ་ཊཱ སྒོ ཐམས་ཅད་ ཉེ་མས་མུན་པ་ལྟར་བསལ་ནས་ 
མཁས་པའི་རབ་ཅིག་ཡོང ང་སྟེ། སྐྱོན་ དང་ ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཤེས་པ། དེ དག་མཁས་པའ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དགྭ་རྨོངས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 

པ་དེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་དག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ 
པ་དེ་འདར་འདོད། ཅྲེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ 
ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་འཇུག་པས། །ཐུབ་ཆོད་བྱས་ཏེ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ 
ཀྱི། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རེགས། ཁ་ཅིག་ཉེས་ཀྱང་ལེགས་པ་ 
འདྲ་བར་སྣང་། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཧུང་ཟད་མི་རིགས་མཐོང་། །གཏན་ཆོགས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དགམ་བྟཏགས་པར། །དགོས་པའི་དོན་ཉིད་ཚོད་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །དགོས་ 
ལའི་ དོན་ ཉིད་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བསྟན་ངག་ལམ དུ་ལེགས་ པར་ཞུགས་ 
ནས་ ནི། །ཆོས་དང སྲིད་ དང་བདེ་ བའེ་ དོན སྒྲབ་ན། །དེ་དག ་ཉད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ བོ་ཉམས་མ་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བློ་བཏུལ་ནས། །གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ན་ 
བསམ་པའེ་རིགས། །དེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་ཆེ། །འཕྲལ་ 
གྱེ་བདེ་བ་རབ་འགྲུབ་པ། །དེ་ལ་མཁས་སུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གགས་དང་བདེ་བའེ་དོན་ 
དང་འགལ་བ་གང་། །དེ་ནི་གཞུང་བཟང་མེན་ཞེས་དེ་མཁས་སྨྲ ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ 
སྤྲངས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱུག་པོའི་རབ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅཙན་པོ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཤེ ས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཀྱང་མཁས་པའི་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་གོ་ནུས་སོ།། །། 

༈ དགུ་པ་བཅུན་ ལོའི་རབ་བ་ བྱ་བ་ན། སྐྱེས་རབས་ཊ སུ། གང་གི་མ ཛའ་བོ་རྣམས་དང་ 
མྱུར་དུ་འཁོན་འབྱུང་འགྱུར། །གང་གིས་གཡོ་སྒུ་དྲེ་མ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ །གྲགས་པ་ 
ཉམས་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། །དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནེ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་གྲགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས། །མི་བཟད་ངན་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༤༨ 


ཉམས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་འཐོབ་པར་ ་འདོད། །བདག་ གས་དེ་ལ་ ཆགས་ པ་ཉེས་དམེགས་མ་ 

མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་འཇུག །ཁིམ་ ནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བཅུན་ང་རྒྱལ་ ཆེ་ཞིང བས་ཀྱིས་བསྟེམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྲེ་ཞེང རྒུད་ ན་ཞུམ་པར་ འཁྲུག ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ན། །རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་མི་ 
རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉན་ 
སར་ཡང་། འདོད་པ་འདི་དག་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ཉེས་དམེགས་མང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་ངོམས་མི་ྱོང་ཆོག་མི་ཤེ ས་ཤིང་སྟེང་ཚོམ་པའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཡ ང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཉེ་བར་གསོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མེ་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
ཚེ་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལྷའི་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། མིའི་ 
འདོད་པ་གང་དག་ ཡིན་པ་དེ་ དག་ ནི་ བདུད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་གཏོང་བ་ཞིག་མེད་ན་སྡེག་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྱོ་བ་བཞིན་ 
ཡོ ང་སྟེ། མཐོང་དང་རེག་དང་བསྣམས་པ་ལས། །ཆང་གིས་མེ་ནེ་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ནཾ་རིང་བར་(༡༥བ)ཡོངས་སུ་སྤོངས། །མཐོང་བ་ལ་ན་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ། །རེག་པ་ལས་ནི་དྲི་འབྱུང་ལ། །དྲེ་ལས་རོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། །རོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐ་མར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་དེས་བསྟེན་ན། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་འཇིག་ 
སྟེ །ཞགས་པའི་ནང་ན་ཐ་མ་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ངག་དང་ 
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༤༽ ` ༢༩༤ ༤༨༩༤ 
བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྲོང་བ་མཁས་པའི་ཡེད་འཕྲོག་ལུར་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ། 
༩ 


རེཀ་ངརང་འགྲོ་ ་འང། ¬ ར་རོ་རེར་ནེ་འ (བེ ལ།་རོ་ངར།་ལ།་འཁལ་པ་ 
མག་དང་༩འ བ་ཤད། །ཧབཔས་པ་ཆ ཞན བུལ་དྱུད་ང ། །བློ་བྲལ་རྲོ ཟུ 

ན། །་ཡང་སྒྲབ་ ལར་མཾ་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ ལྕུ ང་བའ་མ་དེ་ལ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འཕྱ་ 
བར་བྱེད། །ཧ་ལ་ཧ་ལའ་དུག་བས་ལྷག །སྐྱེ་བོ་ཀ ཁབོ་ཀེམ་པའ་ཆེ མེ་ཏོག་ལྟར། །རང་བ་ཁོ་ནར་ 
བྱེད་པ་ཡན། །ཞེས་དང་། དཔུར་བཟང་ག་རྒྱུད་ལ ས། འཛུ་ ཛུམ་ཞང་ འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞེང་མེག ག་ 
ཟུར་ཅན། །ཡན་ ལག་ཐཿ ཐབམས་ཅད་ མིག་ འཕྲོག ཐིད་པའ་ པའ་ གཟུགས། །བུད་མེང ལམེད་ གཟུ ཀས་ 


ཆརྕགས་ ཀེ་ ཧོང་ ཐགས་རབ་ཏུ་འབར་ ག་ ཡེས། །མེག་ ནི་ རྣལ་ ༨ ༥ བཀབ་ ༼ བཙོགས་ ས་ 
ཡེ། །དེས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ པས་ཐུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མེག་ཅན་བཞིན་ན་མ་མཐོང་ 


སླ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སྲ། ཨེ་མའོ་འདི་མིང་འདི་ལྟར་བཏགས་པ་ནི། །དོན་དང་ 


རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེང་ཚོག་ཀྱང་མཉན། །འཛུམ་ པའི་མདངས་དཀར་རྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་ 
པ། །བདག་ ག་སེམས་ཀྱང་མྱོས་པ་ བཞེན་དུ དུ་བྱེད། །དེ་ནཾ་བརྗེད་པ་བདག་འདོད་ 

ན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ བཞེན་དུ་ ་„་གྱུར། །བདག ་ཀེ་སེམས་ན་དེ་ལ་གནས། །སེམས་ 
དེ་ དེ་ཡི དབང་དུ་གྱུར། ། །ཅེས་ ཆང་དང་ བུད་མེད་ ལ་གསུངས་པ་ དེ་ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ སྟེ། ! ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ནོར་མཐོང་ན། །གངས་དཀར་ སྙིང་ལ་ཟུག་ ཐབས་མེད། ། 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རང་བཙུན་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་མམ་སྟམ་པ་རེ་ 
མཆོད་གཉེར་སོགས་ལ་བསྐོས་ན་ཡང་དྲན་པས་ཡེ་ མེ་ཟིན་པར་དངོས་པོ་ཡོ་ཟྲོས་ཀྱིན་ 
ཡོང་སྣང་བ། དྲེས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དགའ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
བས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དགའ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་དེ་ཡེན། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
བྱས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་མེད་ལྟར། །མེ་དགའེ་ 
ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་པ་སྐངས་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ་ 
བཅུན་པོ་(༡༦ན།ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་སྟེ། ཆང་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་ན་ཆང་འཐུ ངས་པའི་ཉེས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ལ་ ཡོང་དོན་ ག་ལ་ཡོད། དེ་ བཞེན ་དུ་སྡཾག ལུ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ གས་འབྲཉེ། དེས་ན་ 
ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་མར་ བསྲང་བ་ལ་འ ་པ་འདི་རྣམས་མི་སྒོང་ཁ་མེད་འ དུག་པ་ 
ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ བཅུ་པ་བཟང་པོའི་རབ་བྱ་བ་ན། གང་ལ་དོན་དང་དོན་མིན་མཉམ། །དེ་བཞེན་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་མཉམ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ 
འོ། །རི་མོར་བྲིས་པའེ འ་བུད་མེད་ ལའང་། །མིག ་གིས་ བལྟ་བར་ མི་བྱེད་དེ། །འཇཾག་ 
རྟེན་འ འདོད་ པ་དམ་ བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་ བུ་ན་ གོལ་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ དང་། ཚོམས་སུ། འདོད་ 
ལ་ཆགས་པའ་མི་ གང་ཡང་། །ཀྱེ་མ་དེ་དག་ཆོས་ མེན ་དགའ། །ཅུང་ཟད་ གསོན་ ལོར་ 
འདུག་པ་ན། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ངན་ལོངས་ནེ སྤྱོད་ ཀྱས་བཅོམ་ 
པ། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མེ་བྱེད་ཅང་། །བསམ་རླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་འདེ་ལ་ཤེ་སྤར་ལྟོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ 
གང་ཟག་བཟང་ལོ་ཡོང་གེ། འདོད་པ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ན། བདག་ཕུང་གཞན་ཕུང་ 
ཞེག་ལས་ཡོང ང་ས་མེད་དེ། རིག་རྟེན་པ་ བྱེད་ནའང་། ཟས་ ནོར་ལ་མིག་ ༥།ངར་ བྱེད ་ན། 
དེའི་ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ཚད་འཚེངས་པ། བདག་ སྐྱིད་ 
གཞན་སྐྱིད་རེ་ཡོང་། ད་ལྟ་བླ་རོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བཞྡེ་མི་གཅིག་ལ། ཁོ་ལ་ཁ་དྲག་པ་ 
དང་། ངོ་འཛོན་ མང་བ་དང་ལོང ངར སྤྱོད་ཆེ་བ་མེད་པ ་བཞེན ་སྣང་བ་དེ་ཡང་། ཁོ་ཤེད་ 
རྩམ་པ་ཕོར་རེ་ཕོར་ དོ་ ལ་རྩག་ཉན་པ་ མིན་ ཟེར་ ནས་ ནང་དུ་འཁོར་ ཚད་ལ་ལག་ཡངས 
བྱེད། དངོས་པོ་ཐང་ཐུང་ལ་མེག་ཕྲ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པ ར་སྣང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོ་ 


༧༡༩ 


༦ 


འབོར་མཁན་མང་། ངོ་འཛིན་མང་། བློ་གཏད་འཆོལ་བ་དང་སྒོས་དཔོན་འཆོལ་བ་མང་ 
བར་གདའ་ བ། གཞན་ ནྣམས་ ཀུང་ཁོའི་དེ་འདྲ་འདོད་དེ་དངོས་པོ་ལ་མིག་ཕྲ་བྱེད་པ་ དེ 
གཉེས་མི་མཚུངས་པས་ཨེ་རེ་འདོད་ དུ་ཟད་སྣང་བ། ཟས་ནོར་ལ་མིག་ཕྲ་རང་བྱེད་པའེ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
མི་དེ་ འདྲས་ཆོས་འ ཇིག་ རྟེན ན་གང་ (།ང་ོང་ར།་ མི་སྣང་། ཁོ་ ལ་ཡོད་པ་དང་དགྲ་ ལ་ཡོད་ 
པ་ཁྱད་མེད། གཡར ར་ལོ་རེ་ཅམ་ཡང་ཐ ང་གཏོང་མི་ཉན ་ཟེར་ནས་ གནོད་པ་ཅ ་འཁྲོལ་ བྱེད ཁོ་ 
ལ་བྱིན་པ་ལས་ཁྱི་ལ་བྱིན་པ པ་དགའ། ཁྱི་ལ་བྱིན་(༡༦བ)ན་མཇུག་རིལ་དགའ་ཚོར་བྱེད། 
ཁོ ༠༢ ་དེ་འ འདྲའ་ ༢་ལུགས་ མེད་པ ལ་ཟེར ་ནས་སྲས་ཀྱང་ཕན ་མེ་ འདོགས་ ། དཔུང་མཐམ་མཉལ་ 
ཆོས་མེད་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཡང་གཅིག་མངའ་ཐང་གྲྭ་རྒྱས། སྡོ་ཞོལ་ཐོགས། གཅིག་མེ་ 
འཕྱ་བ་ཁྱིས་བརྡག་པ། ཟས་བཀྲེན་པ་ གོས་ ཧུལ་བ་འོ་རྒྱལ་བ་རེ་ཡོང་ ང་བར་སྣང་བ། 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདོད་པ་རྐང་འདྲེན་ ལ་ཤཾ ་སྤར་གློད་ཤེས་མ་ཤེས་རང་དུ་སྣང་ན། 
མི་ཁྱད་གོ་བ། ལུ་ཁུད་རབ་གནས་མེ་ཟེར་རམ ད ་བ་རེ་ཚོལ་དང་། མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
རེ་ཐོང ང་དང་། ཐམས་ཅད་ སྐུད རཾ ་དང་ལེགས་ པ་ན་འདོད། བྱེད་ རང་མི་ཤེས་ པ་ ་གདའ་ 
བ། སྐྱེད་ པའི་ཚད་ཕེར་བ་ ཞེག ་བྱེད་ཟེར་ན། ཐམས་ཅད་ཕོང ངས་ཕྱིས་ པའེ་རྡོ་ བ་ བཞེན་ 
བོར་ལ་སག་སུག་རེར་སྡོད། འདོད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་༢ རེ་ བསྒོམ་ གྱིན རྐང་པ་ཕར་སྐྱོང་ 
ཉེ་མས་ཚུར་སྲོས་ཉེལ་སྡོད་དང་། ལྟོ་དལ་རྒྱབ་དལ་ འདི་ སྱིད པའེ་ ་ཚད་ ཡེན་གྱི། དེ་ཡང་ 
མ་ ནུས་ཆོས་འཇེ རིག་རྟེན་ བསྲེས་པ་ རེ་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་འདེ་ལ་ཤི་ སྐར་ལྟོད་དེ་མཛོད་ 
དང་། གཞན་རང་ འདི་ ཡིན་གྱི་ དགོངས་སམ། བླ་མ་རྣམས་ལའང་ ང་དངོས་པོ་ལ ལ་སྤྱན་ 
ངས་བ་དེ་བླ་མ་བཟང་བ། དངོས་ཕོ་ལ་མིག་ཕྲ་བ་དེ་བླ་མ་ངན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཆུང་ 
བར་རེ་ཡོང་གི་འདུག་པ་མིག་ཅེ་རེ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་གྲོས་མ་བྱས་པར་ 
ཁ་འཆམ་ཡད་པ་ཡན་ན་སྐྱས་བུ་གུན།། །། 
། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཕེལ་བའི་རབ་བྱ་བ་ནེ། འདོད་པ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པ་ 
ཞེག ་བུང་ན་ ཆོས་གང་ཡང་ཡོརང་ས་མེད་དེ། ཆོམས་སུ། དེའུ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ཕུང་། ། 
འདམ་ ་སྤྱག་པ་འབྲས་བུ་དང་། །ཕོ་ཤལ་བཀུར་སྟེས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲཾད་བླན་ 


༩ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པོ་མཆོད་བྱས་པ། །དེའི་བར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་འགྲེབ་ 
ཅང་། །དེ་ཡ་སྤྱ་བོའང་ངེས་པར་ཉམས། །མགོ་བྲེགས་ངུར་སྨྲག་གྱོན་པ་ཡས། །བཟའ་ 
བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་རྟེད་པ་ལྟར། །དགྲ་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། བག་མེད་དྲེགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །བརྐམ་དང་ཞེ་ 
སྡང་གཞར་ཀྱུར་ཁྱམ། །དེ་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའ་ཆོས། །སྤྱད་པའཾ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ 
མཆས། །ལས་རྣམས་ངན་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་གཡེངས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་བསྒྲབ་ 
དང་(༡༧ན)བསྲུང་བས་བྲེལ། །སེམས་ན་མ་ཞེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས། ཁྱིམ་ 
པས་ནམ་ཡང་ཞེ་བའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རིན་ལོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བས། ཤི་སྤར་རྟོད་ 
ཕུར་ཆུ་རྡུགས་འཁྱེར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ན་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །ཆེས་ 
བྱེད་ལོ་བྱས་ནའང་སྐད་ཅག་རེ་ལའང་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསམ་གཏན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཡོང་ས་མེད་ལ། ཁ་ཏོན་སོགས་བྱས་པའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་དང་ 
བྲསྲས་པའ་དག་བ་ངན་ངན་ ཁ་ན་ལས་མ་འབྱུང་། གང་བྱུང་བ་ད་ཡ ༡༤༠ རྗི ཕན་མ་ ཐགས་ 
པའམ། ཕུགས་རང་བརླག་པའ་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། ལམ་རམ་དང་། ཐོག་མའོ་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་དག་འདས་པའི་དུས་མི་གནོད། །མ་འོངས་པ་ན་བློ་མི་དགའ། ། 
རྣལ་འབྱེར་པ་ན་ད་ལྟར་ལ། །མ་དགའ་དེ་ཕ་བློ་གྲོས་མེད། །གང་ག་བློ་གྲོས་ཕྱར་ལོག་ 
ལ། །ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོམས་སུ། ལེགས་པར་ཉེར་ཞེའི་ 
རོ་དང་ནི། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙེད་པ། །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་ལ། །ཆོས་ལ་ 
དགའ་བའ་རོ་དག་འཐུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ནགས་དང་ཁྱམ་ན་འདུག་ཀྱང་ 
འཆ་བདག་འོང་འགྱུར་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་མཚུངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ད 
ཆོས་ཀྱ་བདག་ཉད་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་གདུངས་མ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ 
ན་བདེ་བར་བསྒྲབ་དུ་མཆེས། །ནགས་ན་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་བཏང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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དང་ བསོད་ན་ ནམས་གགས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང 
གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟིང་རྗེའེ་གནས་བྱེད། །བདག་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་ན། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་ གཞན་དུ་ན་ མེན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་པ་སྐངས་ན་ ཆོས་ཤོས་བསམ་ 
སྒོམ་ གསུམ་ སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་འབད་ མེད་དུ་ཡོང་ ཀཿ ཆོས་ཀྱ་ནང་ནས་གང་བཟརང་བ 
དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ ཡོང་། གཡེངཿ 'སྤྱན་མེད མེད་པས་ཁ་ཏོན་སོགས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ལ་འོང་། གང་བྱུང་པ་ འཇིག རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས། འཕྲལ་ ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་འོང་ 
སྟེ། དེས་ན་ཆོས་གང་བྱེད་ནའང་འདོད་(༡༧བ)པ་མི་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་ཨང་སྟམ་ 
བསམ།། །། 

༈ བ བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་གྱི་རབ་ བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཚོ་ཕྱི་མའཾ་སོ་ནམ་བྱེད་ 
ལུགས་མང་ན་ ཡང་། འདོད་པ་ཌྭེ སྐོང་ཅ་ཐུབ་ལ་ གཏོང་བ་ མེད་ན་རྣལ་མ་ ཡོང་ས་མེད་དེ། 
འདོད་པ་བསྟེན་ཅ ང་བསྟེན་ བྱས་ན། །ཕྱི་ཡང་དེ་ བཞེན་ རྔ ་ཏུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ ལྟར་ 
འདོད གྱུར་ན། ཟླ །འདོད ་པ ་དུ་མ་ འཕེལ་བར་ འགྱུར། །མེ་ལས་འབྲོས་ པར་ནུས སྲཾད་ 
ཀྱེ། །འདོད་པའ་མེ་ལས་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དགེ་དང་མ་དགེའ་ 
ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མ་རྣམས་ལ་ན་འདྲེས་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཆེད་དུ་ དུ་མ་ བསྒྲམས་ ཀུང་། །ཆེ་རབས་གཞན་ ལ་རླེ་ལམ་ བཞེན་དུ་ དུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ ཚོར་བྱེད་ བཞེན་ པར་བྱས་ཐམས་ཅད་གོམས་ པའ་ 


རེ བབ 


༧/ 


དབང་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་སྲམ་དུ་ཡང་མཐང་བས། ཐོག་མ་མེད་པའ་གོམས་པ་མེ་འབར་ 
བའ་ཁར་ཤང་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གི་ལག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཚེ་ 
ཕྱ་མར་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལྷག་པར་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེའ་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གཏན་འཁྱམ་དང་གཏན་སྡུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་། 
སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བརླག་པའི་ 
རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉ་དག་རྒྱས་བཅུག་ན། །བདེ་བ་ཡོངས་སྲ་དབྱུང་དུ་ 
རུང་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲེད་བཅངས་པ། །འཆེ་བདག་གིས་ནེ་ཉེ་བར་འདྲེན། །དུག་ 
_ དང་བཅས་པའ་མདས་ཕོག་པའིེ། །ར་དྭགས་གང་དང་གང་འགྲོ་བ། །དེ་དང་དེར་ནེ་ 
དུག་འགྲོ་སྟེ། །དེ་བཞེན་མིའི་དུག་སྲེད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འགྲོ་བར་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
སྲེད་པ་དུག་འདྲ་སྐང་བར་གྱིས། །ཤིང་སྐམ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །རེ་ཞེག་དགའ་སྟེ་ 
ཤིས་པར་དཀའ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེ་དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། །སྲེད་ 
པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ཡི། །ཉ་ནཾ་འཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ །དེ་ལྟར་སྲེད་པས་ཟིན་པ་ཡི། །མི་རྣམས་ཡི་དྭགས་དབང་དུ་འགྲོ །ཡེ་དྭགས་ཡུལ་ 
དུ་ཡི་དྭགས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག །དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་རྣམས། །དེ་དག་སྲེད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད། །མི་གང་ཉོན་མོངས་ནོར་བྲལ་ཞེང་། 
གཞན་གྱི་དྲིན་(༡༨ན)གྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །ཕལ་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་ཅེས་ཐུབ་ 
པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་སྤྱོད་སྤེལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ །དབང་པོ་དྲུག་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་དེ་བཞེན་དུ། །སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་ 
བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནེ་མཐོ་རིས་འགྲོ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དགའ་སྟོན་གྱི་དགའ་བའི་ 
ཆས་བཟང་པོར་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། སེམས་ 


དགའ་བར་འགྱུར་པའ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་། དས་ཆ་རབས་སྔ་མ་ལ་སམས་སྐྱ་བ་གམས་ 
པར་བྱས་པའ་ཕྱར་དྲན་པ་འད་ལྟ་ཐུ་རྙད་པར་འགྱུར་ར། །རྱ་མའ་འཇག་རྟན་ཉན་མངས་ 
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བྱང་ ངབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ ད་འཕྲོག་ལུར་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 


དག །གནས་པ་ མི་ བརྟན་དགར་ མི་ འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ འི *་དཔལ་ འདེ་ཡང་། །དྲན་པར་ ང་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ །མཐུ་ཆེན་ 
དགག་ཏུ་མི་ནུས་ཡིད་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངས་འགྲོ་ན། །སེམས་ 
ཤེས་སུ ་ཞེག་ འདེ་ལ་དགའ་བར་སེམས། །གཤིན་རྗེ རྗེ་དགྲ་བོའེ་བརླང་བ་མི་བཟློག་པ། ། 
འདི་འདྲ་རིག་ནས་ཁྱིམ་ན་བདག་མི་དགའ། །སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་བློ་ཡོང ངས་སུདག ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མང་མཐོང་ནས་ ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་ བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །ནགས་ཚལ་གནས་ཤེང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་པ་ 
ངས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་། དེར་སྔོན་གྱི་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པས། འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། 
དེར་ཡང་སུས་དགག་ཐོགས་མེད་པ་ཞག་ཡོང ང་སྟེ། ཚོམས་སུ། གང་ལ 'ཀྲེད་བྱ་སྲེད་པ་ 
ནི། །ཡུལ་སྲེད་དྲང་བ་དགའ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་མེད་ 
གོམ་པ་གང་གས་ དཀྲི །ཞེས་པ ་ལྟར་ རོ། །དེས་ན་ཆེ་ ཕྱི་མའཾ་སོ་ནམ་ཚུལ་ བཞན ་དུ་ བྱེད་ 
ན་འདོད་པ་སྤང་བ་འདི་ལ་མི་བསྒྲལ་ཁ་མེད་འདུ་ དུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ བཅུ་(༡༨བ)གསུམ་པ་ཐར་ལམ་ གྱི་རབ་བྱ་བ ནི། ད་ལྟར་ཐར་པ ་དོན དུ་གཉེར་ 
ཟེར་བ་མང་ན་ཡང་། འདོད་ པ་ལ་ སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་བརྒྱའེ་གསེབ་ ན་རེ་རེའང་དཀོན་ཏེ་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་དགྲར་ མི་ལྟ་བར་ཐར་པ་འདོད་པ་ ནི། འདྲེ་ཤར་དང་གླད་ནུབ། རྐུན་ 
མ་ནགས་ ང་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོ ད་པ་རང་ཡེ ན་ཏེ། འཁོར་བ ར་ངེས་པར་གང་གིས་ 
ཀཧེངས་རལའ་ འཆང་ བྱེ ད་དེ་ ལ་གནོད་པ་ མེད་པའེ་ སྟེང་ དུ་ཅུ་ འཁེལ་ བྱེ ད་པ ~' སྣ ང་པར་ 
སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་མི་བཏང་། །འདོད་པ་མཆོག་ཏུ་སླ་བ་ཡན། །འཁཾར་བའ་ 
འཆང་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །གང་ཞེག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


དགའ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དེ། །འདོད་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞེན་ 
དུ་འཁྱམ། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་དག །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ནང་འཇུག་པར་བྱེད། །མཚོན་ཆ་ཐིབས་པོར་འབབ་པ་ཡི། །གཡུལ་དུ་ཡང་ 
དག་རབ་ཏུ་འཛུག །འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡེས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དམག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་ཡུལ་ནེ་འགྱེད་པར་བྱེད། །སྲེད་ 
པའི་དུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འདོད་པའི་མེ་འདག་རྣམ་པར་སྐངས། །བོང་བ་གསེར་ 
ལྟར་མཉམ་པ་དེ། །མུ་ངན་འདས་པའི་མཐར་འགྲོའོ། །མནར་མེད་པ་ནེ་སྐྱེས་པ་ 
དག །ནོར་ལ་འདོད་པས་བསྲེགས་པ་ཡིན། །མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སུ། །བསྒྲེམས་ 
ཏེ་འདོད་པའི་མེ་འདག་གསོད། །འདོད་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐག་ 
རིང་ངོ་། །མྱང་འདས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད། །གྲོལ་མེད་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་དུ་འབྱུང་། །ཇི་ ར་དུག་གི་ 
ལྡོན་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་བུང་བ་རྣམས་འཇིབ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དུག་འདྲ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ནེ་བདེ་ལ་སྦྱོད། །བུང་བས་དུག་ན་འཐུངས་པ་དག །གལ་ཏེ་ཁ་ཅཾག་འཚོ་འ ~* 
གྱི། །འདོད་པའེ་དུག་ནི་འཐུངས་པ་ཡིས། །འཚོ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར། །རི་ 
དྭགས་སྲེད་པ་ཇི་ལྟར་ནེ། །སྲེད་གདུངས་རཾ་དྭགས་ཉེར་རྒྱུག་པ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཆོམས་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདེ་ཡི་བདེ་འདི་བརྗོད། ཅེས་དང་། ཇོ་བོས། འདོད་ལ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་པ། །(༡༩ན)གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱ། །འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པ། །ད་ན་འགའ་ཡང་མེད་རིག་བྱ། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ལ་ 


༨ ༨༤ 


ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་འབོར། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་སྒོམ་བྱ་ཞང་། །བཅོན་ར་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ལ་བླེ་སྦྱང་བ བ་ར། གྲས།༤ ༤! འ་ཡེད ་འཕྲོག་( ལུང་ ཀྲི་ ༡གང་ལ། མཛོད། ༼ཨ༽ 


ལ་། །བཅོན་ལྟར་སྐྱོ་བ ་ཀོམས་པར ་བྱ། །ཇྔ་ ལྟར་ བཅོན་ ན་ བཅོན་ ར་ ཡེ། །སྡག་བསྔ 
མང་མྱོང་དེར་དྲན་པས། །སྐྱོ་སེམས་རྟག་ཏུ་ང ང་གིས་འ འབྱུང། རི་ལར་བཅོན་ནི་བཅོང་ར་ 


ཡི། །འབྲོས་པའི་གླགས་དག་བྱུང་བ་ན། །ཆད་ཀ་གཞན་དང་མ་མཉམ་པར། །དེ་ཡེ་ 
གནས་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདེ་ལས། །བརྒལ་བའེ་གླགས་དག་ 
བྱུང་བ་ན། །ཆད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར། །སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དུ དུ་མ་དང་། བཤེས་སྦྲིང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་ 
འདོད་ ར་ཊ ཉེད ་འཁོར་བར་འཆང་ བྱེད ་ཡན་ པར་གསངས་ ཏེ། རྔར ་ཉེད་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་སྤངས་ན་ཐར་ལམ་ གྱེ་ལམ་ རྣ ་ལེགས་པར་ ཟིན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཅན་དན་དང་ན་ 
རལ་གྲི་མཉམ། །ཟས་ནེ་ཞིམ་དང་མི་ཞེམ་མཉམ། །ཟབ་དང་སྣམ་བུར་མཉམ་པ་ 
ནི། །སྲིད་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཞི་བ་མཆོག་འགྲོ་ཞིང་། །གར་དུ་སོང་བར་ཉོན་མི་ 
མོངས། །བག་མེད་པས་ནེ་གཟུང་དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ནགས་རྣམས་བསྟེན། ། 
རྟག་ཏུ་ས་གཞིའི་མལ་སྟན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་རིང་མིན། །ཞེས་དང་། བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོར། ངེད་ཅག་འཁོར་བར་ཅུང་ཡང་ཡུན་རིང་། །ལྡོག་པའི་ཐབས་ནེ་ད་རེས་ 
ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་མཐུན། །དེ་ལའང་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཅིག་ 
དགོས། །འདི་ཡང་དགོས་དང་འདེ་ཡང་དགོས་ཀྱིས། །མི་འོང་ཅྲས་ཀྱང་བྱར་མེད་པ་ 
ལ། །དེ་རྣམས་གདོད་འོང་དེ་ལྟ་ཐུཿ ས་བཟློག །སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད 
སྐྱེས་པའཾ་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག ་བསྲེངས། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད། ། 
དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་བྱེད་པས་དམན་པའེ་ས་བཟུང་། །ཧྲུལ་བའེ་ 
གཀྲོས་གོན་ངན་པའི་ཟས་ཟ། །རྒྱ་གད་ཆུ ~' འཐུང་དཀ འ་ཀུན་དང་ལེན། །དེ་བཞེན་བྱེད་ 
ལ་སྔ་མ་ཐག་ཉེ ། ། ལོག་པ་འདོད་ལ་སྔ་མ་(༡ (° བ)ཐག་རིང་། ཞེས་དང་། དཔོན་པོ་ 


ཞལ་ངོ་ནག་པའི་ཇ་ཆང་ལས། །གཡོག་པོ་ཐང་ ཀ་ ཡངས་པའི་ཆུ་ར སྐྱིད། །ཟེར་བ་ 
བཞན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་ ཡན་ན ་ཤ་མར་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྡཾག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་གྱས་མ་གཟར་བར་མདུན་མ་རབ་ཀྱས་རྩ་མ་ལ་སང་སྣང་བ་ཨང་སྣམ་ 
ནས་ཕྱུག་པོའ་རབ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། བསམ་པ་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྐད་ཆལ་ 
ཤེ ༽ 

ཆེལ། མེ་འདེ་རྣམས་ལ་ བལྔས་ཀྱིན་ངས སྐྱེད་ པ་ལ། ངས་སྐད་པ་ལ་བྱས་ཀྱིན་མ་ཆ་ 
འདྲེན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡོང་བ་རྩ་རང་ན་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཨ་བསོད་དང་། ཨརྒཾ་ 
ཡོད་པར་རང་དཀོན་པ་འདྲ་ན། འོན་ཀྱང་དབང་ནེ་རང་ལ་ཡོད། ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ 
བྱེད་དགོས་ ཨང་སྣམ་དུ་བསམ།། །། 

ཆེ་འ དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས། །སྲད་པའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ན་སྐྱོ་བར་མ་འགྱུར་བ། །དེ་ན་ 
འདོད་པ པའ་དུག་གཾ་མདའ་ཡེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྨོངས། །སྔུག་བསྔལ་རྱ་གནས་སྐབས་དམྱལ་ 
བ་ཿ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཅང་། ཐོག་མའེ་བློ་སྦྱོང དུ་ཡང་ལུང་ 
མང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ འདོད་པ་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཉམས་རྟོགས་སམ་ཡོན་ ཏན་ ཀང་ཡང་ 
མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཆས་ཆོད་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་ལ། འདོད་པ་སྤངས་ན་ནེ་ཡོན་ 
ཏཉན་གཞན་གང་ཡང་མད་ཀྱང་། ད་ག་འཇག་རྟེན་ན་དཀོན་པའ་ཡན་ཏན་མཆག་རབ་ 
ཡན་ཏ། ཇ་པས། རབ་བྱུང་འཆང་བ་དམ་པ་གང་། །རླད་པ་དང་ན་བཀུར་སྟ་སྟ། ། 
འཆང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡ་ནང་ག་པདྲ་བཞན། །མཁས་པའ་ངོ་མཚར་ 
གནས་སྲ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སྲུ། མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟེམས་པ་མེད། །འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལ་སར་སྣ་མད། །ནགས་ཚལ་གནས་རྣམས་ཆག་ཤཾས་པ། །ཡན་ཏན་རྒྱན་གྱ་ 
མཆོག་ཡན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོར། རྙིད་དང་བཀུར་སྟ་མ་དགའ་ཞང་། །རྕུ་སྟན་ཅམ་ 
ཀྱེས་ཆོག་བྱེད་པ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་མེ་ལྟ་བུར། །གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་ 


པའོ། །ཇཾ་ལྟ་ཇཾ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་ རྟག་ཏུ ཏུ་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ དེལ པི པི 
བ་ཡེ། །དཱང ང་དུ་དེ་ན་འཇུག་ ལར་བྱེད། །ཉེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་ན་འདོད་པ་ཚུང ང་བ་ 


དང་། (༢༠ན)ཆོག་ཤེས་པའ་ཡོན་ཏན་དགེ་སྣོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་། འདག་ཆར་བྱི ད་པ་ལ་སོགས་པ་བརམས་ཅད་ལ་ཆེས་ རླ ་ཏུ་དཀོན་ པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འད་ལྟ་བུ་ 


༤༨ 


སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་ཧྲས་མ་ སྒྲབ། བདག་ གྲས་ཅང་ཡང་མི་འདོད། ཅ་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ ཨང་སྣམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ བཅོ་ ལྔ་པ་བ གཉེན་ ལོའཾ་རལ་པ བྱ་བ་ན། དེ་ལྟར་ ཉོན ་རོརྲས་༢༣ སྤོང་འདོད ་མང་ན་ཡང་། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཤེས་པ་དཀོན་པས། ཆགས་པ་དང་ སྲེད་པ་སོགས་ནི་སྒོང་བར་ན་ འདོད། 
པ་ཡིན་མོད་ཟེར་ཏེ། གཏི་ཐུག་པའི་རྟགས་རར་དུ་གདའ། མི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ 
ྨྱ་བ་ཞིག་སྨྱོ་རྫས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནས་ལུམས་བཏབ་ནས། ང་མ་སྒྱོ་བ་ཟེར་ 
ན་ཅ་འདྲ་ན། ལཱ་མེ་འཇིག་ རྟེན་ཀུ ཀུན་ནས་སུ། །སྲེད་ ཁལའི་མེ་ཡེས་ཡོརས་ས སུ་བསྐོར། ། 
རྨོངས་པ་འདོད་ ལའ ་དབང་སོང་བ། །ཆགས་པས་ དབང་མེད་ སྲེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟ ་ལྟ་རཾ ཇི་ 
ལྟར་ཤིང་རྙེད ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྲིག་པ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ ཛི་ལྟར་བདེ་ཐོབ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་སྲེད་མི་འཕེལ། །ཤིང་མེས་བསྲེག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །མི་ཡཾས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
ནུས་ ཀཾ །འཇཾག ་རྟེན་སྲེ ་སྲེད་མེས་བསྲེག་པ་ ནི། །ཡོངས་སུ་༈ པ་སྐང་བར་མཾ ནུས་ སོ། །ཇེ་ སྐད་ 
བདག་ ལྷའམ་མེ ་སྲེད་པ་ཅན་ གྱེ་ཟས་ནོར་ སོགས་ བདེ་བའ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐོབ་ ཕྱིན་ཆད་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་སྤོང་མ་ནུས་གསུང་བར་གདའ་ན། དེ་ལས་འཾས་མེད། མངད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་ 


ལ་འ 


སྐངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡེད་བྱེད་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་འཛོམ་ཕྱིན་ཆད། རྒྱུ་གཞན་ 
གདའ་འམ། ཉན་སར་ཡང་། ད་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནེ། འདེ་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་འདོད་པའོ། །འདི་དག་ནེ་དངོས་པོའི་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་གནས་དང་མཐུན་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་མཐུན་པ་དག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་མཐུན་པ་དག་(༢༠བསྟེ། 
དེ་ལ་བདེ་བའི་གནས་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱེ་གནས་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཕྱན་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ལོག་གི་གནས་དག་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་དང་མཐུན་པ་དག་ན། ཞེ་སྡང་གཾ་གནས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པའ་ 
གནས་དག་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་ 
མཐུན་པ་དག་ནི། འཆབ་པ་དང་། འཚཾག་པ་དང་སྒུ་དང་གཡོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
དག་ནི་ རབ་ཏུ་གནོད་པ འི་ཚོར་བ་དང་ ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནོད་པ འི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་ཡིས་དེ་ཡི་ 
ལུས། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལྡོག་པར་སྤོང་མི་ནུས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དབང་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ་ 
སྟོན་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུགས་བཟང་བ་མི་གཞེ་བཟང་བ་རྔམ་པོ་ཆེར་བརྩི་བ་ཞེག་གིས་ངེད་ལ་ 
ཆང་མེ་འཐུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་དང་ཆང་སར་ཕྱིན། མ་ 
ཚུགས་པར་ཤོར་གདའ། གཅིག་ཇ་ཞག་གསུམ་བཞེ་རེ་ཉ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། རེས་དེ་ 
རིང་མི་སྐོལ་དགོས་སྣམ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་མལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ལ་བློ་སྦྱེར་བ་མ མ།ཁྲས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ ལུང་གི་བར་མཛོད། ༼ཨ༽ 


ནས་ལངས་ནས་ཐབ་ཁ་ལ་འཛྲས་ཡོང་བར་འདུག་ ལོ། །དེས་ན་ དགེ་སྟྲོ སྦོར་བ་གཞེན་པོ་ 
བཟང་པོར་བྱེད་པའང་ཡུལ་དེ་ཉ་ཅར་ཉོན་མོངས་རང་དབང་མེད་པར་ སྐྱ ན་གཞན་ལྟ་ 


ཅི་སྨོས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་། བུ་ཤཾ་ན་མྱ་ངན ་སད་ཀྱི་སངས། བུ་རུལ་ན་མྱ་ངན་སངས་ 
མེད་ ཡེན་ཟེར་ནས། ཡུལ་ ང་དུ་ཡོད་མེད་ ལ་མུ་ངན སྐྱ རཾ སྐྱེའཾ་ ཁྱད་དེ་ཅམ་ ཡོད་ཟེར ཟེར་ 
བར་གདའ། འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་མེད་པར་བྲོས་སྡད་ན་ ཆང་རིན 
བར་བླགས་ན་ཀོར་རྩེ་རང་སར་ གྲོལ། ཐལ་མོ་ཡ་མེད་ གཅིག་ བརྡབ་ཏུ་མེད་ཟེར་བ་ ལྟར། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་རང་མི་དགོས། དམ་བཅའ་འབུལ་རང་ མི་དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
ཞིར་འགྲོ་བས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལས་ཟབ་པ་གང་ནས་རྙེད། ཡུལ་འདེ་གང་དག་ 
དུག་འདྲ་ལ། །སྔང་(༢༡ན)བ་དཔའ་བོ་ཉོན་མོང ངས་བྲལ། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས ཀྱེས་ 
བཤད་པ་ཡི། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་མེ་རིང་། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་ བའི་མདོ་ 
ལས། སྐོམ་དང་མེ་འདྲའེ་འདོད་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
སྲེད་པ ཞེ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་ཆུ་ནེ་ བླག་པ ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆོམས་སུ། གང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཡེ རྒྱུར་ཤེས་ པ། །དེ་དག་ནམ་ཡང ང་འདོད་ ལ་ཆགས་མི་ འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཟུག་རྔུ རྔུ ༣རྒྱུར་ཤེས་ ནས། །དེ་ དྲ འདུལ ཕྱིར་ བརྟན་པས་སློབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། དབུ་མ་ བཞེ་བརྒྱ་པར་ཡང་དེ་ བཞེན་དུ་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ སྤྲེན ་ལས། 
དེ་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ལ་བསྟེན་ཅིང་ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཡོང ར། 
སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར་ཡང་། སྙེགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྲོས་ནས་དབེན་པར་སྡོད་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་རྨས་པར་ཐར་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུང ངས། འདི་རྣམས་གོ་ན་འདུལ་ བར་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་སོགས་ ལ། ལག་པས་རེག་ས་མེད། མིག་ གེས་ལྟ་ས་མེད། སེམས་ཀྱང་དྲན་པར་ 
བྱེད་ས་མེད་པའེ་བཅས་པ་མང་རབ་ཡོང་ བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འདས་ལའང་གུས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། སྤྱིར་ཡང་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ 
པའ་སྤལ་ཡན། བམ་པཾ་ལ་ཚ་གྲང་ངམ། སྣང་མུན་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་ཁོ་རང་གེ་དངོས་ 


འགལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདོད་པ། སྣང་བའེ་གཉེན་པོ། མི་སྔང་བར་བྱམས་ 
པ། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་འགྲོ །དེ་མེན་གང་ཡང་ཁོའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ 
མ་ཡོང་ཟེར་དགོས་པ་སྣང་བ་ལ། ངེད་རང་བཅན་དུག་དང་ཁྱི་ལུ་ 'ཚུན་ཆད་འདོད། མི་ 
འདོད་ཁར་ཟེར་མ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། ང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་ 
བྱས་རུང་ཁས་ལབ་པ་ལ་སྣ་ཞེ་མི་ཁྲེལ་ལམ། འདི་ ནི་སྨར་བཙུན་པོའི་རབ་ ཀྱི་སྐ སྔབས་ 
སུ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

༈ བྱཅུ་དུག་པ་དངོ ངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རབ་བྱ་བ་ནི། (༢༡བཉད་ལྟ་ཐ ཐམས་ཅད་དང ངོས་གྲབ་ 
འདོད། དེ་ཡང་མི་ནོར་ལ་སོགས་པའི་མངའ་ཐང་ རྒྱས་པ་འདོད་དེ། དེ་ ནེ ་དངོས་གྲུབ་ལ། 
རེ རྣམས་དམོད་ པའི་ གནས་སུ་བྱེད་པ་མཛེ ཛེ་ཤོག །ཕོལ་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་རེ་འདོད་ 
ཟེར་པ་ དེར སྣང་ ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན །འདས་བྱ བྲང ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་བ་ 
ནགས་སུ་སྒོམ་ གྱིན་ བཞུགས་པ་ པྨའེ་རྩ་བ་ གསོལ་བ་ལས་ གཅིག་ གིས་ པདྨའེ་ ཆེ་བ་ 
བརྐུས་སྣང་བས །ཁོང་རྣམ་པས་དམོད་པ་དོར་ལོ། །གཅིག་ ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སུས་ཁྱེར་བ། །འབྱོར་བའེ་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་པ་བ། །ཆུང་མ་ཡེད་དུ་འོང་བ་ 
རྙེད་པ ར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ ར་ཤོག ད ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སུས་ཁྱིར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཅན་དན་གོས་བཟང་དང་། །བུ་ཡཾས་རེག་པའ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཐགས་བྱས་ཏེ། ། འདོད་པ་མི་བཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག །གཅིག་ན་རེ། གང་ 
གས་རྩ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་མ་མཐོང་། །དེ་ནཾ་གཅིག་པུ་དགེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །བསྟེན་ 
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± ༢༩༤ ༢༨༩༤ ༤ ཛས ༢༨༧ ཙས ༢༨༩༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའ་ཡེད་འཕྲོག་ལུང་ག་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 


བཀུར་བྱས་པས་མྱོས་ པར་གྱུར ་ནས་ནི། ཁ་ཟས་ ་ཞེམ་ པོ་དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །གཅིག་ 
ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་ལོབ་ནས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནཾ་ཡུལ་མི ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་རེ་བྱུང ང་ན་སྡུག་ཐག་ཆོད་ རེ་ཡོང་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ་དེ་ལོ ངས་སྤྱོད་ མངའ་ཐང་གྲྭ་རྒྱས། སྲོ །ཞོལ་ཐོགས་པ་རེ་ཡོ ང་བར་ 
ཤོག་ཟེར་ནས་དམོད་པ་རེ་རེ་དོར་ལ། །དྲེས་ན་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ དངོས ར། 
གྲུབ་མིན་བྱུར་ཡིན་དགོངས་སམ། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་ གང་ཡིན་ན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
འདོད་པ་ སྤངས་ ལ་ ཞེག་བྱུ བྱུང་ན་དངོས་གྲབ་རབ་དེ་ ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚཆ་དང་སོང་ཨ་ གསྟ་ཞེས་པར་ཀྱུར་པ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ 
མཆོག་སློངས་ཤིག་ཟེར་བས། ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ནོར་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གིས་ཡིད་གདུངས་ནམ་ཡང་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །བརྐམ་པའི་རླུང་དེ་བདག་གི་སྟིང་ལ་མེད་པར་བྱོས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞང་། །དེ་དང་ 
འགྲོག ས་པས་སྐྱོ་བའི་( ༢ ༢ན)སྡུག་བསྔ (2 ང་། ད མི་མྱོང་མཆོག་དེ་བདག་གི་ཁྱེད་ལ་ 
སློང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་གྱུར་ 
མཆོག་ སྦྱི ་ན། །གསལ་བ་ཚྷ་དབང་ཊོད། བདག་གེ་དྲུང་སླན་ཆད ་མི་འབྱོན་པའི། །མཆོག་ 
འདི་ལྷ་མིན་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་སློང་། །མཆོག་དེ་འདྲ་སླངས་ལོ། །གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ དུན་གྱི་ 
རྟོགས་ བརྗོད ་དུ་ཡང་ དེ་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། ཆོག་ དེ་ལམ་ རིམ་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་བྱུང་ན་བདག་དམོད་པའ་གནས་སྲུ་ལྷུང་བྱུང་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ཅ་ 
བྱེད་དགོས་པ་མེད་ སྟམ་པའི་ བློ་སྣ་དུང་དུང་། ཉའི རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ལ་ འགོལ་སིམ་པར་ 
རེ་བྱུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་རབ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅིག་བདག་གིས་ཐོབ་སྟེ་བྱུང་། དངོས་གྲུབ་ འདི་ ལས་མ་ ཉམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། ཇོ་བོའ་ཞལ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གསུང་། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ 
ལས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཞང་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མ་འོང ངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ བཤེས་དེ་དངོས་ 
གྲུབ་དང་གྲུབ་ རྟགས་ཅི་ འདྲ་ལ་བཞེད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་ 
བཞེད་བྱས་པར་འོང་གེས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་། འདོད་པ་ཆུང་ལ་ 
སོང་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་གྱིས་གསུང་སྐད།། །། 

༈བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་ ཀྱི་རབ་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་མི་ཆོས་མཐུན་དཀའ་སྐྱད 
ལ་གནས་པ་ལྟོ་སྐྱོ་བ། གོསྲ་ཧུལ་པ་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་རྩེ། མི་དཔོན་དང་ 
སྡེ་དཔོན་ཚེ་འདའ་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ན་སྦྱོད་པ་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པོར་བྱེད་དེ། ཡེ་མ་གོ་བ་དེ ར་སྣང་། སྡེ་དཔོན་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔ ར་དགེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་མ་བསྒྲབས་པར། མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་སྣང་ཞིང་། 
ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་གཟིངས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་གཏན་འཁྱམས་ཆེན་པོར་ 
ལྟུང་ རེས་པ་ དེ་ རྣམས་ལ་ ཚོགས་ བསགས་པོ་ཟེར་ན། དམྱལ་བ་ པ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ 
བསགས་པོ་ཅས་མི་ཟེ ར། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བ་ཡིས་ན་འདོད་པ་འཇིག །མི་དགེ་བས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སེམས་ཞེ་བ་ཡི ས་ཡེ ད་ཀྱི་(༢༢བ)ནེ། །འདོད་པ་མཚོན་དང་དུག་ 
བཞིན་མཐོང་། །དགེ་བ་ཡ ས་ནཾ་སེམས་འབྲིད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཁོ་ན་རྗ ས་སུ་འབྲིད། །དེ་ 
བཞེན ་མི་ དགེ་རྗེས་ཏ སྤྱད་ པས། །མི་ དགེ ་ཉེད་ ལ་རྒྱུག་པ་ ཡིན། །འདོད་པ ་མི་ ཕན་ བྱེད་ 
རྣམས་ལ། །ལྟ་གང་ཡིད་ནི་རྟོན་བྱེད་པ། །ལེགས་བྱས་ཟད་ནད་བླུན་པོ་དག །ཕྱི་ནས་ 
སོ་སོར་རིག་པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནེ་བྱེ ་བྲག་ཏུ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་མོད་པ་ 
འཇིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན ་མཆོག །འབྲལ་བ སྡུག་བསྔལ ་ཡོངས་སུ་བརོད། ། 
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སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བླསས ་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་ཀུང་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པ་ཐོབ་ 
ཀུང་འཇག་འ འགྱུར་བ། །ད་ ལ་མ་དག་ཡིད་མི་རྟོན། །བདེ་ལ་སེམས་ནེ་ཚགས་གྱུར་ཅང་། ། 


 ” 


བག་མེད་པ་ཡྲས་ཊ ཉམས་གྱུར་ནས། །མ་བྱས་ བདུད་ཀྱི་དབར་ཀྱུར་ པ། །ལྷ་རྣམས་སེམས་ 


༨ ༨༠༤༤༠༤༽ ༨ ༦༽ 


ཅན་དམལ་བར་འགྲོ །གཅིག་ གིས་ ལྟུང་ བར་མཐོང་ནས་ སྭ་སུ། སླིབས ཡིད་མི་ 
ཅེ 

རང་ནས་ འཇིགས་མཐོང ེ། །བསྒྲ སྒབ་པ་ དག་ འ། ་འབད་ བྱེད ཟེ དེ ་ན་འཆེ་བའི་ དུས་ ཀེ་ 
ཆེ། །གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །གང་ཞིག་རིང་ནས་བག་མེད་པས། །བློ་ངན་ 
འཇིགས་པར་མི་སེམས་པ། །ཕྱི་ནས་ཉོན་མོངས་ བྱུང་ཚེ ཚེ་དེ། །ཕྱི་ནས་ གདུང་བས་བསྲེག་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡུལ་ནས་ན་ངེས་པར་གོ །ཀུན་ནས་ དངོས་ཕོ་ ་ལྟང་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་དབང་གྱུར་དེ་རིག་ན། །འདེ་ལ་ནམ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད། །སེམས་ཅན་འདོད་ 
པས་བསླས་པ་དང་། །འདོད་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དང་། །འདོད་པའ་ཞགས་པས་ 
དངས (གྱུར་ པ། །དེ་ དག་རྟག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ ཡང་ 
སྔར་ གྱི་ཁྱུག་ པོའི་རབ་ནས་གཟུང་སྟེ། གོང་འོག ་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཚང་འདུག་པས་ཀྱང་། སྡེ་དཔོན་སོགས་དེ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བར་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་སོགས་དེ་དག་འོང་བ་ལ་ན། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འགའ་ཞེག་བསྒྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ད 
དཀའ་སྤྱད་ལ་གནས་པ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ལ་ནེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྒྲན་ 
པའི་བར། གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔེར་མི་ཕོད་པའི་ 
(༢༣ན)ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་ ་བསྒྲན་དགོས་པས་སྡེ་དཔོན་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ལ་ དཀའ་ཐུ ཁུབ་སྲཾ སྟོད་ ལ་ བསོད་ ནམས་ཆུ་ ང་ངུ་ཞེས་སྨྲ་བ་ག་ལ་ རགས། དེས་ན་འདོད་པ་ 
སྤངས་ཤིང ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་ཊ ་ཉད་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རབ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུག་པོའི་རབ་ནས་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


གཟུང་སྟེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་སྣང་བས་སོ། །སློབ་སྨྲ ངས་ལས། ཟླ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །ཧེ འཆིངས་ཆར་ཆེན་༔ ན 
འབྲེགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་བ། །རཾ ་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
རླང་ལྟར་ ་གཡོ་ ་བའི་རང་ ང་བཞེན་ཚེ ཿགཏུགས་སྐ སྐལ་བ་ཆེ། ཞེས་ དང་། བྲེའ་བུམ་སྔོན་པོར་ 
(ང' ཡང་། ཐེ ་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་ བའི་ཁྱད་པར། །ཟང་ཟི ར་མང་ ང་ཉུང་ ས་མ་ 
རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ངས་ཚོགས་བསགས་པོ་བྱ་ ཡེ། ཚོགས་མ་ བསགས ་ཤིག་ ཏུ་མ་སོང་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གདམས་ངག་ཟབ། འདོད་པ་སྤོང་བ་གདམས་ངག་ཟབ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་མ་གོ་བ་དེར་གདའ། གྲང་ཐང་བས། གདམས་ངག་ཟབ་མི་ཟབ་ 
མིན། བློ་ཟབ་མི་ཟབ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ན། །གསང་བ་འདུས་པ པ་མི་ཟབ་སྟེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ཆོག་ 
གསུམ་ཟབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་རང་ ང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་སེལ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་གནད་ཁྱད་ པར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་དེ་མེད་པ་དེ་ 
མི་ཟབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། སྟོང་ཉེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ན་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟ་བ་ཅམ་ཡང་གོ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཕན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ ་འབྱུང་བར་གསུང ངས་ཤིང ་མངོན་སུ སྐམ་ད དུ་ཡང་མཐོང་ ང་། ལུང་ན་ལེགས་བསྡམས་ 
དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སོགས་སུ་བྲེས་ ཟན་ ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་སྤོང་བ་ 


བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲོབ་པ་བྱང་བ་ 


- 142 - 


༤ ༢༩ ༢༨༤ ༤ ༤༨ ༢༨༩༤ ༤༽ ༢༨༩ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའ་ཡད་འཕྲག་ལུང་ག་བང་མཇད། ༼ཨ༽ 


དང་། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་(༢༣བ)འབྱུང་བ་འདྲ་ 
བ། ད་ལྟར་གྱི་མི་གཞན་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ཞེ་བྱེད་དང་། ལྷ་སྐུ་དང་། ཅུ་རླུངསྒོམ 
པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་བཞེང་བ་དང་། གསེར་བྲེ་འགྱེད་བྱེད་པ་ 
སོགས་ས་ལའང་མེ་ བྱུང་བ་སྣང་བས་ཐེ སོ །དེས་ ན་ང་ལ་འདེ་འདྲའ་ གདམས་ ངག་ཡོད་ 
པ་སྟམ་ནས་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྐྱིད་འཕྲེལ་ འཕྲིལ། ང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས། མ་བླུན་པོས་འདོད་པའ་ཉེས་དམགས་སྒམ་རན་མ་ 
ཆོག་པར་བྱེད་དེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པར་ལུང་ 


རིགས་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། ངས་ཁྱུག་པོའི་རབ་ནས་ཇེ་ 
སྐད་བཤད་པ་འད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བསྡོམ་དགོས་སྟམ་བསམས། རན་ཕཔ་ཆེ་པ་ཏ་བའ་ 
ཞལ་ནས། གཞུ་ འཁོང་ རྒྱང :མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ །ཞེས་སོགས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དུ་བྲིས་ 
པ་ལྟར་གདམས་ངག་ འདི་ ཉེད་ཟབ་པ་དང་། འད་མེད་པའ་གདམས་ངག་གང་ཡང་ 
གནད་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་འད་རྟག་ཏུ་བསྒྣོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ཀོང་དུ་བྲས་ཟན་པ་དེ་ཡན། བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་བསྡམས་ 
ལ་སོགས་པའ་མང་འདོགས་པར་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་མཛད། ཡང་དགོན་ 
པ་བའ་ཞལ་ནས། ངས་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་འད་ཁ་ལ་འབད་པས། བློ་བཀོལ་ཇཾ་འདད་ 
ལ་སོང་། དགེ་༈ སྦྱོར་གྱི་བསྐྱེད་དང་བོགས་ཐ ཐམས་ད་ ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་གསུང་།། །། 

༈ བཅུ་དགུ་པ་ རྒྱལ་བ་མཉེས་ པའི་རབ་བྱ་བ་ན། འདོད་ པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། མཆོད་པ་མཆོག་བྱས་པར་འགྱུར་ ཏེ། འདོད་ལ་ 
སོགས་ལ་གང་སྡང་བ། །སངས་ རྒྱས་ ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ མཆོད། །ཤང་སྐམ་མེ་ཡས་ 
བསྲེག་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད། །གང་དག་ སེམས་ཀྱི་དབང་མི་ 
འགྲོ །རྟག་ཏུ་དེ་རྗེས་སེམས་འགྲོ་བ། །མུན་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས 


- 143 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ངེས་པར་འཇོམས། །སེམས་ནེ་དྲག་ནང་དྭག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་བོ་ 
མེད། །རཾ་ན་དུས་སུ་བསྲེག་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱཾས་བསྲེག །གང་དག་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་མི་འགྱུར། །སྲེད་པའེ་ཆུ་བོར་མི་འཇུག་ལ། །རང་གི་ལས་འབྲས་དེ་ཉེད་ 
ཤེས། །དེ་ན་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གོལ་ཧྲུལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་མལ། །ལྕུང་ 
( ༢༤ན)བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་དང་། །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ ཤེས་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་ 
སངས་རྒྱས་བཞེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་མཚོ་སྦྱན་གྱས། ནགས་ཆོག་པ་ཕ་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་གཞེར་གྱུར་པའི། ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་གཉིད་རབ་བསལ་བ་འགྲོ་བ་ 
ཤཀུན་གྱ་མགོན། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཞེས་དེ་སྐད་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། །འདོད་པ་མ་སྤངས་ན་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་སྟེ། ལལ་ 
ཆེན་ལས། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་འད་ན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྔགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐག་རེང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མ་བྲལ་ 
བ་བྱེད་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། ] 

༈ ཉཤུ་པ་འགྲ་དན་རྱྱ་རབ་བྱ་བ་ན། ད་ལྟ་བཤས་གཉན་ཅ་རགས་ཤག་རང་ 
གདའ། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱ་ཕྱེར་ན་གདུལ་བྱ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱེད་པའ་དོན་མེད་ཅང་། 
བྱས་པས་རང་གཞན་ཡོངས་འ ང་ལ། བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་བཅུན་པོ་དང་ 
གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྡེག་ལྟུང་གིས་སྦགས་ནས་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ 
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༤༽ ཙུ ¬ ༩ ༦ ཚོ ཛ༽ , ༢༨༩ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྣོང་བ་མཁས་པའེ་ཡེད་འཕྲོག་ལུང་གེ་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
ལ༢་ ༤ ྲ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་བཅུར་བཤད་པ་ལས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ 
སྙོམས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར། ཡབ་སྲས་མཛལ་བར་གསངས་པས། བྱང ང་ཆུབ་ཀྱཾ་ 
སེམས་གཉས་སོགས་བྱུང་ན ན་ལྟ་ཅཾ་སློས། འདོད་པ ལའི་ཉེས ས་དམགས་༢རེ ་ཧྲལ། བསྒོམ་ ཀྱེན 


༢༨ ༨༤ 


བསྙད་ནའང་ཆོས་ བཤད་ལས་ ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། སྟེང ་རྡེ་དང་ཕན་སེམས་ ཀྱིས་ 


༣ 


བྱེད་ཟེར་ན་ ནེ། འདོད་པ་སློང་མ་ ནུས་ རའི་མེ་ལ་ སྙང་རྗེ་ དང་ཕན་སེམས་ཡོང་བ་ག་ལ་ 
སྲད་དེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ནའང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤེང་ 
ག་ མྱུ་ གུ་ བཅད་ནས་ནད་པ་ གཅིག་ གཉེས་ ལྲ་ སྟེར་ བ་ལས། (༢༤ བ)དེ་ བཞག་ ནས་ ལྡོན་ 
ངྭ་རྒྱས་སུ་བཅུག་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའེ་ནད་གསོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་སུ་ཡན་ཡ ང་ཡོན་ཏན་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་བ་ 
ན་ཆོས་བཤད་བྱེད་འདོད་འདེས་བརླག་ཏུ་བཅུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལའང་སྣང་སྟེ། དེས་ན་ 
ཆོས་བཤད་བྱེད་འདོད་འདེ་ན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་དགར་ 
དགོངས་ནས། མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་འདེའེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་བཀོད་ཅང་འདར་ཚོག་མང་དུ་དོགས་ 
པས་བསྡུས་ཏེ་བྱས་སོ། །ད་ལྟར་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྡོད་པ་ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་རབ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པས་མོས་པར་བྱེད་པས་ད་ལྟར་ཡང་དགེ་བ་ལ་འཁོད། རཾ 
འོངས་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་མྱུར་དུ་བྱེད་པའ་ནུས་པ་འཐོབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ 
ན། དེ་ལས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་ཡང་། ས་མ་ 
འཐོབ་པར་མཐའ་ཡས་བསྟོད་བཞེན། །བྱས་ན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་གཟུག་རང་ཟ་ བའི་དཔེ་ སོགས་དུ་མས་སྟོན་པར་མཛད་ དོ།། །། 

༈ ཉེར་གཅིག་པ་གྲོགས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་རབ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་མི་སྤོང་བར་གྲོགས་ 
གཞན་ན་བཙལ་ཀྱང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 


རེ 


༤༨༣ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དང་འབྲལ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་བྱེད། དགེ་ཚུལ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལས་མེད་དོ། །འདོད་པ་༣ ངས་ནས་བསྟད་ན་གྲོགས་དང་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་རབ་རང་ལ་ཚང་སྟེ། གོང་གི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་འདྲ་མེད་པར་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ 
དགའ་བ་དེས། ཉན་མཚན་གང་སོང་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ། དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད། 
མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བའི་དབང་མེད་པར་བྱེད། བླ་མ་དང་གྲོགས་བཟང་བ་ནང་ནས་རྙེད། 
ཉེ་གནས་ཀྱང་རང་ལ་རྟེད། ཅི་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ། གཤགས་མི་ 
འདེབས། ཡུས་མི་བྱེད་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་མི་བྱེད། ཡི་ཆད་དང་འཁང་ར་མི་བྱེད། 
སྒོས་ནོར་མི་གསོག །གླ་སྟེར་མི་དགོས། ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གདའ། 
དགེ་སློང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་ཚུལ་མ་བསྟེན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་བསླབ་ 
བྱ་དང་ལམ་རིམ་དུ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་སྐབས་འདེར་དགོས་པའི་(༢༥ན)ཡུང་དུ་མ་ནི་ཐོག་ 

| ཉེར་གཉེས་པ་བུ་སོགས་ཉེ་དུའི་རབ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་མི་སྤོང་བར་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་སོགས་ཉེ་དུ་གཞན་ནས་བཅལ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བ་ལས་མེད་དེ། ཁྱེད་ 
ནི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་ནས་སུ། །བུ་སྨད་གང་གི་དོན་བྱེད་པ། །སྔག་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད། །བློ་ངན་གཞན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་དང་། །གཉེན་ 
འདབ་རྩ་ལག་གང་དུ་སོང་། །མི་ཡི་སར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །བདག་ལ་ངེས་པར་སྡུག་མ་ 
བྱས། །མི་ཡི་ཐ་མ་བུ་ཡི་དོན། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །ཆུང་མ་གཉེན་གྱི་ཅི་ 
བྱེད་ཅིང་། །བུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཉེན་བཤེས་ཚུལ་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །མི་ 
ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས། །དེ་རིང་མུན་ནག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཨ༽ 
སྐྱོབ་མིནུས། །སྐྱེབོ་རང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེབོ་བུཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྨོངས་ 
པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསླས། རྨོངས ས་པས་བཟླས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །སྤན་ལ་སོགས་ལ་བློ་མ་ 
བསྐྱེད། །བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། མི་གང་ 
བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དག འ་བ་ནི། །བུད 
མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉེས་ནཾ་རྣམ་འཇེག་པ། །སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་ན་གནས། །དེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ལ་ 
མཁས། །རཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་རྙིང་གྱུར་ན། །ཐུང་བས་བཏང་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་ཉེན་ 
མོངས་གྱུར་པའི་ཚེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ནས་འགྲོ །དུག་དང་སྦྲང་རྩེ་འདྲེས་པ་ 
ཉུར །བུད་ མེད་ཐམས་ཅད་མ་ བརྟགས་ ན། །དགའ་བ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་ ཞེང་། ། 

དུ་སྡུག་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད། རི 'དག་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས། །ཞེས་ གསུངས་ 
བཱ པ་ལྟར། ཉེ་དུ་རྣམས་དང་། དེ་ བཞེན དུ་གསོལ་ཇ ཇ་བ་དང་། ཇ་མ་དང་། གཟིམས་ 


གཡོག་ པ་འ ་སོགས་ བསྟེན་ རའེ་ ཉེས་ དམིགས རྣམས་ ལེགས་ པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


་བོ 
་ཏ 


འདོད་པ་སྤངས་ན་ན་བུ་སོགས་དང་། གསོལ་ཇ་བའི་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ཚང་སྟེ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་( ༢༥བ)ལྷག་དང་བཅས་པ་འོང་བའེ་ཁར་དེ་རྣམས་ཡོད་ 

| ཉེར་གསུམ་པ་རྙེད་པའི་རབ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཤྭ་བོ་བས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ན་ 
རྙེད་པའི་མཆོག་འཁོར་མཾ་འདོད་ན་འཁོར་གྱཾ་མཆོག །སྟན་གྲགས་མེ་འདོད་ན་སྟན་ 
གྲགས་ ཀ་ མཆོག་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་༢ རེམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ རའ ་ཤཾ་ སྐར་ 
འབྲལ་མ་ཐུབ་ན། རྙེད་ པ་དང་ འཁོར་ སོགས་ མང་ཞུང་ དང་ ། བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་ 
སགས་ཅུ་རྙིད་ཀྱང་ཕན་འདགས་མ་རྙུད་གནད་བྱད་རྙད། དངས་གླུབ་མ་རྙུད། བྱུར་རྙུད། 
གཉེན་མ་རྙེད་དགྲ་རྙེད་པ་རྣམས་ཡེན་ཏེ། ཕྱུག་པོའི་རབ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤད་པ་ཐམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན '་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ དག་ ལ་ཚང་ སྣང་ བས་སོ། །རྙིད་ པ་དང་འཁོར་ 
དང་སྙན་གྲགས་སོགས་ཡེ་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ན་དེ་ཉིད་རྙེད་པའི་མཆོག་ལ་སོགས་ 


པར་འ 


པཔ 


འོང་སྟེ། ཕྱུག་པོའཾ་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འོང་བར་ སྣང་བས་སོ། །སྦར་གྱི་ 
ཕྱུག་པོའ་རབ་ལ་ཐེ སོགས་པ་རྣམས་ སྤྱིར་འདོད་ པ་སྤྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སྤངས་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ འདོད་ པ་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོ་ལ་ སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་སེམས་པ་མེད་ན་འདོད་པ་སྤོང་བར་དཀའ ་བས་ སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་པ་ གལ་ཆེ། དེའེ་ནང་ནས་གང་ལ་ ཞེནཔ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དགོསཿ སུ་བཀར་ 
གྱན། དེ་མ་སྤངས་ན་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཡོང་ཚུལ་དང་། སྤང་ན་ཕྱུག་པོ་སོགས་ཡོང་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། །། 

| ཉར་བཞ་པ་སྦྱན་པའ་རབ་ལ་སེགས་པ་ན། གཅང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱས། སྤྱན་པའ་ 
རབ་སོགས་བཅུ་གསུངས་པའ་ཁ་ཅག་སྔར་བཤད་ཟན་ཅང་། མ་བཤད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
ཡན་ཏ། ད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའ་ཤུགས་ཀྱས་ཤཾས་པར་ནུས་པས་མ་བྲེས་སོ།། །། 

| ཉེར་ལྔ་པ་སྨོན་གནས་ཀྱ་རབ་ན། འདད་པ་ལ་ཤ་སྤར་འཐམས་ན་ཡོན་ཏན་ཏཅྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམོད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་གནས་པ་ 
འདད་པ་སྤངས་པ་ཞག་བྱུང་ན་ཏང་ང་འཛོན་ལ་སགས་པའ་ཡ ན་ཏན་གང་མ་གང་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུག་ 
ལོའི་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཚང་འདུག་ཅིང་། རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་བྱས་ 
ནས། །བ་མོས་ལྕ་བའ་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་(༢༦ན)ངོན་འདོད་གང་གིས། ། 
ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད 
དང་། སྤྱད་འཇུག་དང་། སླབ་སྤྲང་ནས་འབྱུང་བ་ལམ་རམ་དུ་བྲས་ཟན་ཏ། །སྔར་ཡག་ 
མཁན་ཞག་གས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བྱས་ལོ། །ཀྱེ་མཐོ་སར་བྱོན་པ་ལགས་ 
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༤༽ ༤ ༢༩ ༢ ༩༤ ༤ ༤༣ ༢༨༧༤ ༤༽ ༢༨༩ 
ཤ༠སར་ ༤ ་ ༤ ༠ གག་ °༡༩{༠,༧ལ༥(° ༤ མཛ ། ༡༩༤ ༠ ° དུ * ༡ { , ལར ༧ * ¢ ¶ ༡༩༤ * ༩འག ༡༩( ༠ “བད § ༡༧༧ * ° ༧༩༩ ༠ ༡༩ ཐམས ཁའ? 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རཾམ་ཕ་ལ་བློ་སྐྱོང་བ་མཁས་ཕའ་ཡེད་འཕྲོག་ལུང་ག་བར་མཛོད། ༼ཨ༽ 


ཀ་དམའ་སར་མ་འབབས་མཛེ ཇོད། །ཆེ་དགུ་ཟིན་པ་ལགས་ཀྱི་ཆུང་བའེ་ཁར་མ་བཏང་། ། 


པར་གཤེགས་པ་ལགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའཾ་ཁ་མ་འཛིན། །འཇཾག་ རྟེན་བསླ་བ་ལགས་ཀྱེ་ 
གཉེན་ལ་མ་ཆགས་མཁེ ད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ལགས་ཀྱི་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་མཛོད། ། 


ད་དུང་སེམས་ཅན་ལགས་པས་སྦྱོད་པ པ་ཞེབ་པར་མཛོད། །སྦྱོད་པ་སྒྱ་མ་ལགས་པས་ལྟ་ 
བ་ཡངས་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལས་རྣམས་སྤོངས་ལ་ཟེ སྒོམ་ སྒྲབ་དང་དུ་བཞེས། །བུ་ 
སྐལ་ཆོས་ལ་མཛོད་ལ་ཆུང་བར་ཆོས་སྦྱོད་ སོམས། །འདེ་དང ང་ཕྱི་མ ར་སྐྱིད་པ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་ བར་མཛོད། །གདམས་ངག་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཟེར་སྐད། ཤཾན་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེག་ རྣང ་སྟེ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

འདར་ སྨྲས་པ། རྒྱ ་བོད་བསྟན་པ་མ་ཊ ཉམས་ དུས། །དམ་པ་མཐའ་ཡས་གྲངས་ མེད་ 
བྱོན། །ད ་ནཾ་ བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ ཉེ། །དམ་པ་ཉན་སྐར་ལྟར་དུ་ དཀོན། །ཕལ ་ཁེར་ འདོད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར། །ཆེ་འདའེ་ཆེ་བ བས་ཁོ་ན་སྒྲབ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མེ་སྤྱོད ། །ཇ་ 
བབ་ཐབ་ཁ་གང་བཟང་འགྲན། དགེབཤིས་རྱ་ཡུལ་པག་ཤིད། །སྒོམ་ཆེན་ཆང་གེས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པའེ་སྟེང ། །ལེགས་སྤྱ སྤད་བཞིན་དུ་ངོ་སོར་ཁྱེར། ། 
ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བློས་བཏང་ནས། །དབེན་པའ་གནས སུ་དཀའ་ཐུབ་༈ སྤྱོད། །ཉེན་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རྗེས་ཆ མི་འབྲང་བའེ། །སྐྱེས་ མཆོག་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམ་དུ་སོང་། །དོན་འདེ་དགོངས་ནས་ཐ་མའི་དུས། །བྱེ་མའ་སྒྲོ་བ་སྤྲགས་པ་ 


༨༩༧ བར། 


ལྟར། །ཕལ་ཆེར་ ཁན་སོང་འགོའོ ་ཞེས། ཀཀྱའ་ གཙོ་བོས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཀྱེ་མ 

ཤིན་ཏུ ཡད ་འབྱུང་ ང་བའེ། །གནས་འ ་འདེ་མཐོང ནས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདག་ལ་ཕན་པར 
འདོད་པ་ཡིས། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲམས་ པར་རིགས ས། །འདེ་བྱ གྲས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡེ། ད 
དགེ་ བ་བདག་ གྲས་ གང་ཐོབ་དྲེས། །འགྲོ་ ཀུན་ཊ སད་པ ༩།འ་ (༢༦བ)འཆིང་ བ་ལས། །གྲོལ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་པོའི་བློ་སྦྱོང 


ལེ 
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པ་བློ་གྲོས་རྒྱ ལ་མཚན་གྱིས་གདན་ས་རེན་ཆེན་སྐྒང་ ནཱམྦྱར་བ་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ 


ཅིག། འདིའི་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡིན་ནོ།། །། 
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„༨ 


༄༅། །དང་པོ་བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་མཐཱ་གུ་ར་ཝེ་(༡བ)མཉཱོ་གྷོ་ ཏཱ་ཡ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའཾ་དང་པོའ་བློ་ སྲོང་ རྷ་བའ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཆོས་འཇིག་སེལ་བསྒྲབ་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །སྐྱེས་གསུམ་བླ་མེད་འད་ 
ཕྱི་གནས། །བཏང་བཅཙུན་ཡོད་མེད་གོང་རྡུལ་མ གྲེན། སོག་ལྙང་ཉང་ཁུསྦྱར་རྗེས ར་ 
གསོལ་བས་ཉག་གཅིག་གསུངས། །ནང་འཇིགས་མི་དགོས་མཚུངས་སངས་རྒྱུས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ འདུ་ཟབ་ དཔྱད། །ཀྲུབ་ ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཁུ་ཚུར་སྤྲོད། །དོན་མེད་ཉེས་ལྟུང་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲངས། །ཏིལ་ཙམ་ཅ་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཆེ། །གསོན་ པས་ཅཾ་བྱ་དེ་ཅཾ་བཟོད། 
ཁང་བུ་དགོས་ཀྱི་ལུས་དགོས་མེད། །གསུང་རབ་མ་སྦྱངས་ང་རྒྱལ་བསླུ། །མི་དཔྱོད་ 
ལུས་སྐྱོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཕུགས་ནོར་བདུན་ཕོ་ཕུགས་ སུ་བཅུག །ངེས་ མེད་འདྲེས་ 
མེད་ལུ ལུང ང་སྟོང ་སྐྱེལ། །སྒོད་ འཇིགས་ ཆས་ བརྒྱད་ འདོད་ཐོག་གསུངས། །བྱའུ་དཀར་ཤོག་ 
ལོ ལྕགས་ར རེ་ཐོང་། །སྡང་འདྲ་མེད་བཏགས་འབྱམས་ཤོར་ མེག །མེ་ བསྲུང་བསྲང་ 
མཆོག་ གཞོན་ཚུ་ ཚུལ་རྒོད། །མ་འབུངས་ གཞན་ཕ ཕན་རང་ཅི་སྨོས། །ཕོངས་པ་མེད་ཕྱུག་ 


ཡོད་དབུལ་ཡིན། །མུན་འཐིབས་སྣང་འདོར་ཏལ་ལ་འབས། །སྐོམ་པས་ཆུ་འདོར་བྲག་ 


སྐམ་རྐོད། །དཀོར་མཛོད་སྤངས་ནས་སྤྲང་ ཁུམ་ དགའ། །མེ་འདོད་ཆུར་འཇུག་ བརལ་ 
འདོད་ མེད། །བདུད་རྩ་དོ ཙི་དོར་ནས་བཅན ་དུག་འབུང་། ། 
བྱིའུ་ བྲ ཉེས་ སོགས་མང་ ཀུན་གསལ་ སྟོན། །བྱེ་སྐྱེད་ བྱེ་ བསྲང་བྱེ '་རླག་ཁྲས། །བརྒྱ་བཅུ་ 


ཁྲེལ་མ་སྡུག་ནད་ལངས། །ཏེལ་ལྷ་དལ་བྲེལ་ཆུ་སོག་ཚོལ། །གཤིས་འཁོར་ཀྱུར་མཐའ་ 
བུང་དོར་བསྟེན། །རྐྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་མེད་རང་ཚ ང་འགྲེག ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་ལྟོས་དབུལ་ཕོངས་ 


༨ ,༄, ༨ 


་འདྲ་ད་འ ག་རཱ་པ་བྲཟང་། ། 


ཟ༧ 
{ (22 
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'སྤུན་སྔ་བློགྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནད། །དགོས་མེད་མེ་རིག་འདྲ་དོན་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་མི་འདོད་གཅིག་ཉིད་འདོད། ། 
ཝ་སྤྲེ་མངས་སྐྱོན་ཀུན་བཞེས འགྲུབ། །ཚུལ་སྐྱེལ་ཀུན་ཚང་ཅཾས་མི་སྐྱིད། །སྣ་འདྲེ་རྩ་ 
གསུམ་འ འཕེལ་(༢ན)འགྲེབས་ཡལ། །རང་གཞན་དབང་ལྡད་གཟིར རྨོངས་འཁོར། 

སྲེད་འཛིན་དབང་ལག་གཞན་ལུག་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བཞིན། །ཐུན་མོང་མི་ 
ཤིས་ངར་འཛིན་འཕུང་། །ཅི་མེད་མི་དགོས་དཀར་ཅི་ཞི། །དང་སྲོང་ཅི་ཡོད་གཤིས་ལ་ 
གྲུབ། །ཐམས་ཅད་དེར་དྲིས་དེ་ཡེས་སེལ། །ཕྱི་ནང་གསུམ་འགྲོ་ཕར་ཚུར་གནོད། །ས་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་། །ཐིག་ལེ་རི་མོ་བཀྲ་ཞེང་གསལ། །གནོད་སྦྱིན་ལྕེབས་ 
འཆོངས་གཉེས་ཕུང་འཁྲེགས། ཁེངས་འཁྲེགས་ཟག་མེད་འཇིགས་ཚུབ་འོང་། །འོས་ 
མེད་མཚར་མེད་སྟོན་ཅི་གསུངས། །བསྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་ཁ་སྒོ་ལངས། །ངན་སྔགས་ 
དླུག་པད་མ་དགས་སྐྱས། །དགེ་གྲགས་བསོད་རྡོར་མཚོ་དཀར་འགྲོ། །རྟ་བྱས་དྲུག་ 
གཉིས་སྐོར་དགུ་ལྷག །ཅུང་ཟད་རླུང་ལྡང་ཐོག་མེད་ཅི། །ཟངས་སྦབ་གན་དཀར་ལོང་མ་ 
རྒྱུགས། །མེ་འོབས་རྟག་མཆོངས་བཟློག་མི་ཐུང་། །མཚན་སྐར་ཉིན་སྐ སྐར་ས་རྡུལ་ 
སྟོབས། །གཞི་རྩ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཅི། །མོ་གཤམ་བརྗོད་བྲལ་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་དཀར་སླ་མགོ་ཚིག་དཀའ། །བྲལ་ཞི་འདས་ཐོང་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས། །ཇེ་མ་ཆུང་ཉུང་ 
ཛེ་ཆུང་ངེས། །སྐྱིས་མ་ཐག་ཤཾ་དེས་འཁྱོལ་སོམས། །ལྷ་འདོད་རྒྱུ་ལོན་ཆོས་གོམས་ 
ཁྱག །ཆོས་དོན་གཉིས་སྦྱར་མི་རྟག་དྲིས། །རང་གཞན་ཐང་ཕུགས་མི་རིག་རིག །ཟེར་ 
ང་ལུང་རགས་བཞེས་གུས་འདོགས། །རོ་བོ་སྤྲེའུ་ཉི་བྱང་སྣེའུ་བཅུ། །མེ་འབད་ལྷ་འདྲེ་ 
ང་ཞེ་ཐོབ། །རྩ་གཟེར་བརྒྱ་བརྒྱ་འབར་བ་ལྷ། །ཆགས་སྒོམ་གཡུལ་ལྷོགས་ཀོར་རྩེ་ 
གྲོལ། །ཞེམ་སྐྱིད་དཀའ་ཆུང་ཟག་བདེ་ལོག །སྤངས་བདེ་དགའ་ལྡན་སྐྱེས་སྟམ་བྱེད། ། 
སྒྲབ་སླ་སྐྱོན་མང་ཅ་བྱས་འཚེངས། །སྒྲབ་དཀའ་ལེགས་འབད་ཅྭ་བྱས་ཕུང་། །བླན་པོས་ 


ཁུད་འཕགས་མཁས་པས་མིན། །བླེའྱརས་མིན་སྦང་མས་ཁུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མིན་ 


0 


2? 


༢༤ ༨༤ ༤༨ ༤༥༨ ༢༧ ༢༨ ༢༨༤ ༦༤ ༨ 
༤། ༡༤༠༩ ༡༩༠༠ ཤལ ༠ ལར ༠ ༠ ༡༧༧༧ ༡༧༩༧ ༧ ༡༩༧ ཤས ༧ ༧༠༩༠ ༠ ལྟན གེ ༢༤ ༠ ༡༩ ཤྱ ༤ བས༧ ༡༤༤ ° ༡༩༡ ༼ཨ༽ 
བླ བྱི ༤.༽ བཞན ནར བ་དང ༽ཿ༨ གཞང་འགའལ ནར ༠༨ ཕར པ། ཨ 


༢ ༡ 


གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཤིག་སྐད་འབུམ་མྱོང་ལྷ་སྦྱང་(༢བ)གཅཾག སྒུགཁྲི་ཉིན ་མཆཚོན་ 
སྐར་དབང་ མེད། །མེ་ སྒོག་ བྲར་དཀ དཀའ་སེ་བཞན །ཐམས་ཅད་དེར ་དེས་དེ་ཡྲས་ 
སེལ། །དལ་འབྱོར་རྒྱལ་བུ་ཤན་པ་ཕངས། །དབང རྒྱལ་འོས་མེད་ གཅཾག་ པུས་ཤེས། ། 
དགེ་སྡཾག་བདེ སྡུག་གཤམ་ཐ ཐོགས ་དེས། །མིག་རྣ་སྐ མས་འདུ་ དུ་བདུད་རྩ་ རྩཾ་འབཐུངས། །རྟ་ 
བྱས་དྲུག་ གཉེས་སྐོ སྐོར་དགུ་ལྷག །ཧུང་ཟད་ གཤིས་ འདྲ་བ ཐོག་མེད་འོས། །རང་བདེ་སྐྱབས་ 
བསྒྲེལ་ དགྲ་ཤི་ ལགས། །ཤེང་མེད་ ནྒྱ་གྲོ་ཁྱད་མེན་གང་། །བསགས་ དག་སྨོན་ བྱིན་ 
ཉམས་རྟོགས་གང་། །སྐྱེད་ རྒོད སྤྱང་ གྲུང ཆེ་ལྡན་མཁས། །རྩལ་ འདོན་ མི་ འགྲུབ་ ཅི་འདྲ་ 
ཤེས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྡུལ་འཁྲེགས་མཚར། །ཆིག་སྒྲིལ་རྟག་འཚར་ལྟང་ཅ་ 
གསུང ངས། །མེད་ཀྱང་སྐྲར་ རྡོལ་ ཨ་ལྐུགས་ཚར། །དམའ ༢་ཆེན་སྣ་སྲབ་ཡ ་མེད་ཧཾ། །ཅུང་ 
ཟད་ གཤེས་ འདྲ་ཐོག་མེད་འོས། །ལུས་སེམས་རྣམ་འགྱུར་ ཡོང་མ་ཐང་། །བས་དྲན་ འབྲེ་ 
དང་གཡག་གིས་ལྡགས། ཁ་བཤད་སྒྲིབ་བྲལ་ལག་ལེན་འཐིབས། །འོས་མེད་སྟོན་བརྒྱ་ 
མཛོད་འ བྲས་ཧཾ །ལུང་རིགས་མྱོང་བས་རྣོ་མྱུར་དྲག ད རྤ ར་ཐུག་སྒོ་མེད་མ ཁའ་ཁྱབ་ 
ལམ། །ཡུལ་སློང་གནད་ཟ བ་མཚུངས་བྲལ་རྟགས། །ཞལ་ཤེས་ཆོག་རྒྱུད་ལྒྲི་གསེར། ད 
ནད་གདོན་བྱུར་ཆེན་བསལ་དྲིན་བྲད། །གཡོ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆེས་ 
འཇིག་རང་ཐུག་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར། །བྱེ་སེམས་རྟོག་འདའ་མདོ་རིགས་ཐོབ | །བསམ་སྦྱར་ 
ཁྱད་མེད་ཚིག་དོན་སྒྲོལ། །རྟོག་བདུན་སྟོབས་ཆེ་བརྒྱ་འགྱུར་འཇིགས། །མེ་འདྲ་སྐད་ 
དཀའ། །གར་སྲིད་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱུ་མཚན་དེ། །བསམ་སྦྱོར་འགལ་འབྲས་གཅིག་འཇོམས 
ཅི། །གཉན་རོ་རྗེ་ནི་ཁྲོ་ཙན་སྨད། །ཉིན་མཚན་མི་གསལ་ངན་འཁྲུལ་ནད། །སྤྱོར་གསུམ་ 
རྒྱང་རྡོ་རྣམ་ཐར་འོས། །བསམ་སྱོར་འགལ་འབྲས་ གཅིག་འཚེངས་ཅིཾ། །བསྟེན་དཀའ་ 
དུས་འདས་ རྫོགས་སོ་བདེན། །སྤངས་ཐག་ ཆོལ་འགྲོ་བྲེ་སྲང་གཞལ། །རྒྱུད་འདྲེས་ལམ་ 


- 153 - 


སོང་ནད་ཐག་ཐང ངས། །བྱ་ཐབས་མེ 
འབོལ། ར་བྱསདྲུག་གཉིས སྐར་དགུ་ 
ཀུན་ལན་ཀུན་དོར་ཀུན་འབྱུང་(༣: 
བསྔགས་རྒྱུན་དགོས་མིན་ནམ། །འདི 
འགགས་དབེན་ཐོབ་མཐར་ཐུག་དོན། །སྤངས་ཐོ ་ཆུང་དུའང་ཇི་ལྟར་འོང་། །མེན་ 


་མ་ཁྲེ ཁྲེལ་ཚེམ། །ཇེ་བཞེན་ཟ་ཉམ་སང་མཐོ་ 
།ཧུང ཟད་གཤུས་འྲད་ཐོགས་མེད་འཁུད། ད 
སྨག་འ འགྱོད་མི་སྔོམ་མཾ་སྒྲབ་བླུན། །སྒྲུབ 


འཚར་ཡུར་གཅང་ཉེས་གསུང་ག །ཤུགས་ལྷུགས་མ་རྙེད་རྙེད་བསྣམས་དངོས། །མི་འོང་ 
ཐལ། 


འོང་ཅཾ་བཙན་སྒྲེལ་སྟེངས། །འདི་ཕྱི་རྡོ་བཞིས་ཡར་མར་ཐལ། །ཐར་འདོད་ཉེར་ལྔ་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱང་། །བུད་མེད་ འདྲར་ཤེས་ངན་སླེ སྡོབ མུར། །འགྲོ་སྡོད་ཆགས་ ཐོགས་ཡེད་ བཞེན་ 
རླུང་། །དགྲ་གཉེན་ཚོང་སོགས་ཐོས་ སོགས་ བསྣུན། །བརྒྱ་ སྟོང་མི་ རིག་ཆུ ཆུང་ རིག་ 
འཛིན། །རྣ་དམ སྐྱེས་འཚལ་ཚོར་རྫུད་བཏང་། །ཀུན་དགའ་ཆོག་མེད་ འདོད་ ཆེན་ 
ཕུང་། །བསྟན་འཛིན་ཁེངས་འོང་ལོག་ཁེང ངས་སོམས། །ཀུན་ རག་ ཀུན་དད་ ཡེད་ བྱེད་ 


གཉེས། །ཆུ་མེ་ཉན་ཐོན་རྫབ་ ་ནོར་འོང་། ཁ་འཕོངས་ཅཾ་རྫ་ལྷམ་ཁྱིམ་ཉེས། །བྱེ་ཕྲག་ཆུ་ 
ཕྱུགས། །ཕྱུགས་རྨེ་༢ སངས་མ་སངས་ ཀྱིས་ཤེས། ཁྱེམ སྡེ་ཤེས་སྣ སྒོམ་འདི་བརྒྱ་ 
འགྱུར། །གཟུ་ལོག་སྦྱན་སྤངས་དྲོན་རབ་སྒོམ། །མི་རྙེད་དཀའ་ཚེགས་མི་མགུ་ལོག ། 
བཤད་ཟིན་འཆད་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། །གཅིག་ནས་བུལ་མེད་ཅིག་ཅར་གྲུབ། །རྨི 
ལམ་སྒྱོ་བས་ཕམ་ལྷག་སྦྱོད། །གསོད་ བརྡུངས་གཉིད་དག་སྦྱོ་སེལ་ཟབ། །དེ་དོར་སྟྱེན་ 
སོགས་ མི་གཟུགས་ཅམ། །གཉིད་ འབད་ རྱ ཆུ་འཐུང་ཆེས་བླན། །དཔེ་ལྔ་རྒྱུད་གཉེན་རེ་ 
བརླག་ཅམ། །སྐར་ཉལ་ཆུ་ཐུར་ གཤིས་ བདེ་དྲོ། །ལན་ཚྭ་ཕྱག་རྒྱ་ག་བུར་ཤ །དཔེ ཤུག 
དངོས་སྟོབས་རང་ཡལ་བསྟེན། །པང ་ཀ་ཀུན་གནོན་ཞག་བརྒྱ་བརྩེགས། །དངོས་མེན་ 
སྨོད་ལྷུང་བུར་དམྱལ་གཟིགས། །འདེ་མེད་ཡོད་མེད་ཡོད་མེད་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅཧད་སྐྱོན། །སྤངས་བཏང་དབེན་གསུམ་ཡོད་མེད་ཐུག །སྐྱེ་རྟོགས་སྨོན་གྲུབ་ 


བུར ་ཀུན་རེ 


ཡང 
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སང་མཐོ་གྲུབ། །ཆེ་ལྡན་ཆུང་མེད་ལྡན་སྐྱབས་བཟང་། །གྲངས་མེད་ལྷག་མེད་ཕུང་ 
འདོད་ལྷག །གསར་རྙང་མགོ་འཁོར་སེང་གེ་རྗེ། ཤཿ སྡུག འདའ་བསགས་མ་བསགས་ 
ཡིན། །དཔེ་ དཀོན་མཉམ་ཅཾ་སུ་འདོར་འཆང་། བུམ་བསྒྲགས་རྡ རྡོ་འདྲ་རགས་རྟོགས་ 
ཤེས། །ར་ རྡུལ་ འདེ་བད དུན་གནད དྲ་ཀྱིས་རྟོགས། ཞུགས་ ཆོགས་སོས་འདྲ་ཀུན་(༣བ)ལ་ 
མཐོང་། བསག་སྦྱང་འདེབས་མཁས་དོན་དཔྱོད་བཏུན། །འཛྱུག་མེད་ མི་ བསླུ་ཚེ་གཅིག་ 
དལ། །སྔར་བཤད་བླུན་མེན་རྒྱལ་བ་ཅཾ། །ཕན་བདེ་བླུན་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡོད ། །མ་ནོར་ 
ཆེས་ནར་སྐྱེའུ་ཤ། རྡོལ་ འགགས་ སྨན་ཤོར ་སྲེད་ཆོས་བརྒྱ། །ཚངས ་ཆོས་དུང་ཆ་ བུད་ 
ཤིང་བསྐོར། །ཕྱུགས་སྨི་སངས་མ་སངས་ ཀྱིས་ཤེས། །རྡེས་མེད་མི་ནུབ་ བརྒྱ་ གཅཾག་ 
རང་། །བཞེ་ལྔ་དགག་དགོས་འདོད་ནའང་སྐྱེས། །དད་གཉེར་འདོད་སྦྱིན་མ་སྦྱེན་ 
འགྲན། །འོས་མེད་མཚར་མེད་སྟོན ་ཅི་གསུངས། །མི་ཤེས་ཕྱུགས་འདྲ་ཤེས་བཤད་ 

རྟོགས། །གང་བྱུང་བསྣུན་ཤེས་དཔའ་བོར་འགྱུར། །མི་ཤེས་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཤེས། །ལྷ་ལྔ་དཔའ་བོ་གཉེན་བླ་ཚང་། །བདེ་སྡུག་ཞི་སྒྲབ་མེད་འདོད་ཆུང་། །མ་གོམས་ 
གོམས་ཕྱིར་དབེན་དམྱལ་མཐོང་། །དེ་མེད་གཞན་མེད་སྡུག་རུང་ཅེ། །གཅོང་མེད་ 
གཟུགས་ལྡན་དཔེ་མེད་མ། །མཛེས་མས་རྟག་བདེ་སུ་ལ་སྨོན། །ཀུན་དཀྱིལ་དོར་ནས་ 
ཀུན་བརྡུངས་སུ། །རང་ཁྱི་ལྷ་སོགར ཕྱུགས་སོགས་ འདམ། །དཀའ་སླ་ནད་མེད་ལྷར་ 
བཏགས་མཉམ། །དོན་མེད་བསྟོད་པ་བུ་རམ་ཉ། །དེ་མེན་དེ་དེ་དེ་འཆང་མཚུངས། ། 
བྱས་མ་བྱས་ཕུང་ཡོད་མེད་ཕུང་། དྲུག་བདེ་མི་བྱེད་གསུམ་བྱེད་དམ། །བང་འགྲན་སུ་ 
མགྱོགས་ཀུན་ཤོར་ བླུན། །འཇིག་མེད་ནོར་ བདུད་ བླ་མེད་མཁས། །དུག་གཙང་ཡངར་ལྕི་ 
སྒོ་བྱེ་ཁེགས། །ཕྲད་ཤིང་དྲང་སྨོད་གཞན་ཧཾ་སྨོས། །འཕྲལ་དག་ཀུན་སོག་དགྲ་ཡང་ 
སྦྱོངས། །འཕྲལ་སྐྱིད་ཕུགས་དགའ་དགྲ་ཡང་སྨོན། ཁ་སྔགས་ཆང་གླ་ཀུན་ཅི་ཅིག ། 


པཔ 


སྤལ་དགེ་ཀུན་སྨོན་མ་སྐྱ་གཟུང་། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 


༦] 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། [༡༽ 


ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༢ ༩༤ 


ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་དང་པོ འི་བློ་སྦྱོང་གི་ག ཞུང་ འགྲེ ལ་ནོ རཾ་བུའི་ ལྲེ ང་བ། 


ཞང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ ་བ་ཞེས་བྱ་ བ། རི ་ཞབས་རྡུལ་ བྱེད་པོ པོའོད་ཆུབ །ཁྱབ་རྲེ སོགས། ། 
སྲེད་པའི་དབང་པོས་༈ སྤྱི བོར་གུས་བསྟེན་པ། །བླ་མ་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཏུད་དེ། །གང ་ཞེག་དམ་ཆོས་པད་ཚལ ་འབྱུང་ 
ཁུངས་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རབ་ བསྔགས་པ། །དང་ ལོའི་ བློ་སྦྱ སྲོང་སྡེབ་ 
སྦོར་ ཚིག་ རྒྱན་ (༦ན༡གྱིས། །ར ་སྒྲབ་ དབང་པོ རྣོར ་རྟལ་ཐམར ཅད་ ཀྱེས། གོ་ས [གསལ་ 
བེ འ་ངག་གིས་ ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །འདེར་དང་པོའི་བློ་ སྦྱོང་གེ་ མཚན་འདོགས་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན་སོགས་ན་ གཞན་དུ དུ་བསྟན་ ཟིན་པ་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོའི་བློ་སྐྱ སྲོང་འདེ་ ནེ་གཅོ་བོར ་འདོད་པ་དང ་འདུ་ འཛོ་སྐངས་པའེ་ཕན་ཡོན་རབ་ 
ཉེར་ལྡ་དང་། མ་སྤངས་ ལའི་ ཉེས་ དམེགས་ ཉེར་ལྔས་འཆད ་ཧཾང་ ཟླ སྦྱོང་ བཾ ་ཡན་ ལ། འདེ་ 
ནི་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། ཆོས་འཇཾགས་སེལ་བསྒྲབ་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །སྐྱེས་གསུམ་བླ་མེད་འདེ་ཕྱི་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་འདིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ཞིང་། བདེ་དགེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ ་སྟེ། འདེས་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལྔ་སེལ་བ་དང་། ཕྱུག་པོའཾ་རབ་སོགས་བདེ་དགེ་ཉེར་ལྔ་བསྒྲབ་ 
པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན ་འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་འབྲེལ་བ་དང་སེམས་ 
སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེན་ལ་དེ་སྲེལ་ཊ ཞང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ ཞུགས་པ་ན་ དེའ་ ཕན་ཡོན་ 


རྣམས་མི་རིག་པར་འདེ་འདིེ་ལས་ཁྱིམ་པའམ་སྡེ་བན་ནམ། དགེ་བཤེས་སམ་མཁན་ 
བབས་བྱས་ན་དོན་ཆེ་འོང་སྟམ་ནས་ཆོས་ལས་དྲེད་འགྲོ་བ་འད་སྐྱོན་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། འདེའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསམས་པས་ཁྱཾམ་པ་དང་སྡེ་བན་ 


སློབ་སོགས་འོང་བ བའེ་བྲབ 


སོགས་ འདུ་འཛི་ ལ་རེ སྨྱ \ པལ རྣམས་ སྙེང་ པོ་ མེད་ པ་ དང་། ཡན་ ཡོན་ཞེ ཉེར ལྔ གསངས་ པས། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཉིད་སྟིང་པོ་དམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་འོང་བས་སྟེང་ནས་ 
ྭ ། ྷ ་ ༦༩ ༦ དྲ 
ཆོས་བྱེད་ཅཾང་། དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འདེ་ འདྲ་བ་དོན་ཆུང་སྟམ་པའེ་ཡི་མུག་དང་འགྱོད་ 
པ་དང་ན༣ ང་རེམས་ ཞུམ་ ལ་ དང་ཟ རྤེམས་ ཁོང་དུ་ ཆུད་ དེ། ཁྱིམ་ པ་ དང་སྡེ་ པན་ དང་དགེ་ བཤེས་ } 
སོགས་ འདུ འཛོ ་ལཱ་རེེ། སྤྱད པ་ག་ དགའ ཚྲོར་ འོང་དོན་ མེད་ པས། དེས་ ན་ བློ ་སྲོང་ ཆེར་ 


ང་་ 


འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཕྱོགས་ ཀེ་ དེ་ འདྲ་ བའེ་ སྐྱོན་ སྤེལ་ ཞེང་ ཡོན་ཏན་ བསྒྲབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རང་ཉེད་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་(༤བ།སྡད་བྱེད་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་འདེས་སེལ་ཞེང་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཅམ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྡུད་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང ང་འདེས་ཆོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ དང་ ། གཞན་ཡང་འདོད་པའེ་ཉེས་ 


རཾ ས་བསམས་པས་འཁོར་བ་འ ར་ཧེ་ ལྟམ དུ་འཁོར་བ་ལས་ ལོག་ང་ངང་ 
པི གས་ འདིས ཙ་བིད་སྟ ས་བ ག་ དང་། 


ཆགས་པ པས་འདེ་ ཕི ཐམས་ཅད་ད སྱིད པར་ མཐོང་ནས་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ ཆོས་ སྟོན པའེ་ འི་བ མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐུ་དྲེན་ཆེ་སྣམ་པ་སོགས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་གུས་སོགས་ངང་གིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་། འདེས་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ག་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་འད་ལས་ 


༤༨ ༤༽ 


སྐྱར་ན་ གཏན་མི མ་འོརང་པར་ 


ལན་ཡོན་ཆེ་བ་མ་འདྲག་པས་སོ། །ཡང་ རེད་རང་ 
ན་ཡོན་ཆེ་བ་མ་འདུག [ ། ད་ར གིས་འདི་བསྐུ ནཱ 
འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ 


༨ ¬~ 


ཡིན་ཏེ། འདེ་ བསྒྱར་ཞས་ འདེ་ ལཱརས་ ཀོང་ན ་ཉརས་སྲ་ ཡེན་ རྒྱ་ མ་འ དུག་ པས་ས། །དྲེས་ན་ 
གདམས་ང རང 'འདྲས་ ན་ འདེ་ དང་ཕྱ ང་པ་ མ་ གནས་སྐ སླབས་དང་མཐར་ བུག་ ག་ དོན་ བམས་ཅད་ 
འགྱུབ་ངེས་པས་ འདེ་ཉད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ དགོས་ ཨང་སྣམ་དུ་ 
བསམ། གཞན་ཡང་། བཏང་བཙུན་ཡོད་མེད་གོང་རྡུལ་མགྲིན། །སྲོག་སྟིང་ཉིང་ཁུ་སྦྱོར་ 
རྗེས་གསུམ། །སྣོད་སྨན་གཞེ་རྩ་གནས་དང་རྟེན། །མྱུར་ལམ་ཀུན་ལྷག་ཉེར་ལྔ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པ་གདམས་ངག་འདེ་ཉེད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་ 
མྱང་ཐམས་ཧད་ཀྱས་འབགྲེབ་པ་ཡན་ཏ། གཞན་དུ་མང་དུ་བྲས་ཟན་པ་བཞན་བཤས་ 
གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་བློས་བཏང་ག་ཆོས་ཤག་མེད་ན་བྱས་པ་སྤྲན་སྟོང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུ ཞས་པའི་མདོ་ལས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
བཙུན་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་གསུང ངས་ཤིང ་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་དང་ 
མེད་ན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་དང་ཚེ་བློས་བཏང་གཉིས་ཕུགས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆམས་དང་ ཏིང་ངེ་འ འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་སོགས་ལས་མང་ད དུ་གསུངས 

ལྟར། ནོར་དངོས་ཕོའ་འཚོལ་སྐྱོང་བསོག་རུམ་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛཾ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 
རབ་བྱུང་ག་དོན་མེད་ལ། འདོད་པ་དང་འདུ་འཛོ་བློས་བཏང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན་པས། མདོ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
བློས་བཏང་ལ་བསྔགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ དགསྱུང་ ང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་ལ་རེ སྤྱོད་པ་ཉེས་སྐྱོན་ ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཉེས་དམེགས་རྡུལ་ལས་གྲང ངས་མང་བ་དང་། འདོད་འདུ་སྤང ངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ གྱི་གོང་བུ་ 
ཡོན་ཏན་ སའི་རྡུལ་ ལས་གྲངས་མང་བས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་དུ་སངས་ 
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མང་པོ་ནི་གཞན་ 


དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ག་མདོ་ལས། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནཾ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ གཅིག་པུར དགའ་བའོ། ། 
་ད ཱ 


ར་འདོད ད་འདུ་སྤངས་ ཏེ 
ཐད ། ཆས་ཀྱ་ཟྔ གདང་སྐང་ །དང་། ང་ཉང དང ར་ལམ་གང་ བསྡོམ་ གྱེ་ 
དངས རྗེས་གསུམ་གང དུའ ང་དོནསྟངལས་མི་འདའ་བས། འད ད་ནས ར་བའམ་སྔོན་ 


འེ་མཆོག་དང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་དང ་རིས་ མས་ལེན་གྱི་མཆོག་དང་། ལམ་ཐམས་ 
ད་ཀི་ྣོདདུ་རུ གབར་ བྱེད་པ་དང་རྒྱུད་སྨ ན ར་བྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་གཞེ་ དང་། རྩ་བ་ 


དང་གནས་དང་རྟེན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐོག་མའི་བློ་སྡོང་དང་ལམ་རིམ་ 
སོགས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བླ་མ་ཞང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
རི་སྟོང་རེར་ཕྱིན་ཙམ་ནས་བོགས་རྒྱུ རྒྱངས '་རྒྱངས་འ འོང་པར་ འདུག །དེ་ཡང་མིའ་ རྒྱུ་འགྲུལ་ 
དང་གྲོགས་མེད་པ་དང་། གནས་མཐོ་བར་རང་(༥བ)བོགས་ཆེ་བར་འདུག །སྡེ་དགོན་ 
བཞིན་རེར་བསྡད་པ་ན་དང་པོ་རེ་འཐད་འོང་བ་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཟཇེ་ལོད་ལ་འགྲོ་ 
བར་སྣང་། ཚེ་བློས་བཏང་འདེ་ལ་མ་འབད་ན་གར་སྡེབས་ཆ་མེད་པས། ངས་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་བློས་བཏང་འདི་ལ་བསྒྲེལ་བས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་རོང་རོང་ 
བ་སྐྱེས་བྱུང་གསུང་པ་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་པས་ 
བསྲངས་ཤག་བརྒྱ་བས་ཁྱེར་ཅག་གཅག་དགའ། གྲོང་དང་དགོན་པར་ལོ་བསྒོམས་པ་ 
བས་ར་སྟོངས་སུ་ཟླ་གཅག་བོགས་ཆེ། ཞེས་དང་། ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེའ་སྒྲབ་པ་ཡུན་ 
རང་ལས། །ཆ་བླཾས་བཏང་བའ་སྒྲབ་པ་ཞག་གཅག་དགའ། །རགས་པ་སྡུག་སའ་དག་ 
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རྨུན་སྭ་ོ་གོས་རྱལམཚནགྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༡༽ 


ཅི དམ་ལ ལམ་མ་བྲེས་སོ། །དེ་ བས་ན་བློ་སྦྱོང་ འདི་ནཾ་མུར་ལམ་ཐ གནད་ ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཁྲིད་དང་། གདམས་པ་ཀུན་ལས་ལྕག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རབ་ཉེར་ 


་ འིསནསབསྒམཔ་འདིཆེསཟབ་པ་ཡནནོ། ད 


333 རཱ 


ལི་གསོལ་བས་ཉག་ གཅིག་གསུངས། །བྱ་བ་སྔར་ལྷའི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཆེས་ལྡག་པའེ་ གང་ཕོ་བྱ་བས་རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་ནས། ཆོས་གང་ཞེག་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མུར་ 
དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའ་གདམས་ངག་ཡྲི་མ་ཞེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གཞན་ཅ་ཡང་མ་གསུང་བར། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ན་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་བགྱིས་དང་། གྲོ ལ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ 
ཉག་གཅིག་གསུངས་ནས། ཁོང་གེས་བསྐོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ 
ང་ལས་གསུངས། ཡང་ལུང་ལས། གངས་ཅན་དང་ན་མཉམ་པ་ཡེ། །གསེར་གྱཾ་རི་བོ་ 
ཡོད གྱུར་ ཀྱང་ ད །ནོར་ དེས་ གཅིག་ཀྱང་མི་ཚེམ་པར། . །རྟོགས་པར་རྩཾས་ལ་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའ་མཐར་གང་ཞག་གཞ་འདས་འདོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟོགས། །འདོད་པ་དག་ལས་གཞར་ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ནོར་དག་ 
ཟུག་རྔུར་ རྟོགས་ ནས ་ནཾ། །བརྟན་ པས་དེ་ ཉེད་ གདུལ ་ཕྱིར་ བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདོད་ 


༢༨ ༩༧༧ ༥ ༩༧༧ 


ངཁར་བརར ཅད་ འཕུང་བཅུག་པ་ ཡན་ པས། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ (༦ན)དེ་ 
ཉེད ་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ གཉེན་ ལོ་སྒོམ་ པ་ལ་བསླབ་ དགོས་ །ཏེ། དེ་ ཡང་ཚུལ་ ཛི ་ལྟར། 
དེས་འདོད་ པ་ར ་ལྟར་སྤོང་ སྣམ་ན། འདོད་པ ་མནོག ་ཆུང་ ཞེང་ ཉེས་དམགས་ཆེ་བ་དང་། 
ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་གཞ་འདས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ཡང་ ང་ཡང་དུ་རྟོག་ 
ིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ 
འདོད་ཡོན་ལ་གཞར་ཡང་སྟེ་ནམ་ཡང་ཇོ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ 
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པར་རི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་ཡང་། སྐོམ་དང་མེ་འདྲའ་འདོད་ 
པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ ཞེ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་ཆུ་ 
ནི་བླུག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ག་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཉེན་པ་རཱེ སྒོམ་ ལུགས་ ལེགས་པ པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག ལྡོག་ གོ །ད་ལྟ་འདོད་པ་སྤངས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སླངས་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་ལ་སྒོམ་རེ རིན་མེད་པར་ ལྟ་ རྟོག་ རེ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཏེ་ 
ཡེ་མ་གོ་བ་དེར་སྣང་། ནང་འཇིགས་མི་དགོས་མཚུངས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུ་ཤོ ས་འཇེགས་ཤོ ས་གནད་ཆེ་ཤོས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ལོ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ན། ཉོན ་མོངས་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ 
པས་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་རེས་རང་གྲོལ་ལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། 
དེ་མི་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ནས་གདམས་ངག་འདེ་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུང ངས་ཀྱང་ ཊ། ད་ལྟ་ རྟོག་ དཔྱོད ་འཇུག་པ་ ཆེས་ དཀོན་ པར་སྣང་པས། རྣོམ་ དྱོད ཅཤན་ 
གྱིས་གོང་དུ་བྲིས་པ་དང་གཞན་དུའང་ མང་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
གདམས་ངག་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྣམ་ན། འདི་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རབ་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཡོད་པས་ཕྱེ་ན་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །(༦བ) 
དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱུག་པོའི་རབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབུལ་ཕོངས་ 
ཀྱཾ་རྒྱུ་འད ་ལ་ཆགས་པའིེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ བཞེ། སྤྱི སྤིར་ཆོས་བརྒྱད་ དང་། ཁྱད་པར་ 
ལུས་སྲོག་གེ་བདེ་བ་དང་། སྟན་གྲགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་འདུ་ཟབ་དཔྱད། །གྲུབ་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཁུ་ཚུར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྤད། །ཅེས་འདིར་སྤང་བྱ་འདོད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ 
གཉིན་པོ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཁ་ཡན་ལ་ཤོར་ན་སྡེག་སྡུག་དབུལ་ 

རས་ར རསོགས་ ཆུ སུབ ཏུ་འོང་ཞེང་། དེ །བེགས་ ན་ སྐྱེས་ བཅུང ང་འཕདྲཾང ་ཆེ་ གསུམ་ གྱེ་ རྟོགས་ 

ར།་ སྐོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འོང་ ལ་ཆས་ བརྒྱད་ ཡན་ ཁ།ར་ དཤིས་ཅ ་ཧྭར།་ མ་ནས་ བྲར་ འདོད་པ ལལ་ 
ཆེར་ལ་ཁེགས་སླ་ཞིང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླའེ་ 
སྐྱོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ ཞེག་འོང་ བར་སྣང་ བས། ༢ ང་ག་ སྒོ་གསུམ་ ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ དཔྱད་ནས་བློ་སྦྱང བ་འདེ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཌི ཚོསྦརྱེ་ཧོ་ཊ་ཁ་འཾ་ཁ་ཁའ་བོ་ཧ་བྩཱ་ཏ་ཧཾ བོདྷ་ཟཱཧ་ཌཱ་ཧ་ཧ་ང་ཛོ་ཌྟ་ཤ་ཧ་ང7 ¡ 


༣ ༡༠༩༩ 


བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ རྙེད་མ་ཌེ རྙེད། །དེ་ རྣམས་ ལ་ནཾ་དགའ་མི་ དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ཡོང་རང་ལ། ཆོས ས་པ་ཡིན་སམ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་སཾགས་མང་ངོ ངོ་། །རང་ག་བཱ་བ་ངེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུག་ན། དེ་ལས་ཚེ་འདར་སྐྱིད་ཏང་ངེ རེ་བའི་བྱ་བ་ཅམ་ཡང་ འོང་ས་མེད་ 
པར་གོང་ འོག་ཏུ་འཆད་པས་གྲུབ་ ཟིན་ པས་སྐྱེས་བུ་གསུ སུམ་གང་ ང་ཡང་མེན་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དྲེས་ན ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཀྱུང་ བའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ ཁུ་ཚུར་ངག་ གི་ གཤེ ་དམོད། སེམས་ ཀྱེཿ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་གཡུལ་སྤྲོད་ལ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལུས་སྲོག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དོན་བསྟན་པ་ ང་། ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་བའེ་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། 
དོན་མེད་ཉེས་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དྲངས། །ཏལ་ཙམ་ཅི་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཆེ། །གསོན་པས་ཅཾ་ 
བུ་ བྱ་དེ་ཅིས་ བཟད། ཁང་བུ་དགོས་ ཀྭ་ལུས་ དགོས་མེད། །གསུང་རབ་མ་ སྦྱངས་ང་རྒྱལ་ 
བསླུ། །མི་དཔྱོད་ལུས་སྐྱོངངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་པས། (༧ནཏད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་སྲོག་བསྐྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་འདུག་དབྱོད་རྒྱུ་ཅང་མེད་པས། བཤན་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཅཾ་ནས་ཀྱང་མི་ན་བ་དང་མི་ འཆྲ་པའ་བལར་ལ་ ཤེས་ཚད་དྲན་དགུ་བྱེད་དེ། དགོས་དོན་ 
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ཡེ་མེད་པར་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དང་། སྟག་བསྔལ་ཐམར ་ཅད ་དངས་ནས་འོང་བའི་ལུས་ 
སྲོག་སྐྱོང་བའེ་ངལ་བ་མང་པོ་འདེས་ཅཾ་བྱེད། ཏིལ་ཅམ་ ཀྱེའང་དགོས་པ་མེད་པར་ལུས་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར ་དུ་ སོ་ནམ་ཚོང་དང་། གྲོང་ཆོག །བཤད་ ཉན་སོགས་ཆེ་འཁོར་ཡུག་ ཏུ 
བསྒྲེལ་ བ་འདེ་ཨེ་མ་ རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གཟུ་ལུམ ས་ཤིན་ཏུ ཏཱ་ཆེའོ། །འོན་ཏེ་ན་བ་ དང་ཚ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ བས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུས་སྲོག་སྐྱོང་ངོ་སྟམ་ ན། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནད་མེད་གསོན་པས་ཅ་བྱ་དགོས་པ་མེད་དེ། ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ བུ 
ངུ་ཅུང་ཟད་དེ་མི་བཟོད་ན། སོ་ནམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
རྣམས་ཅིས་ཏེ་བཟོད། ནད་མེད་གསོན་ན་དགྲ་འདུལ་ཞིང་། །གཉེན་སྐྱོང་ནོར་ བསོད་ 
སྙམ་ན་ཡང་། །བྱིས་པའི་བྱེ་མའཾ་ཁང་བུ་ལྟར། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན ར་ཟད། །ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་སྐྱེས་དོགས་པས། །ལུསསྲོག་སྐྱངན་དེ་ལ་ནི། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བར་འབད་ 
དགོས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ལུས་སྐྱོང་དགོས་པ་མེད། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་ན། ། 
གསུང་རབ་མང་དུ་མ་སྦྱ ་སངས་ པས། །དགེ སྡཾག རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ནས། །ངས་ ནི་བླང་ 
དོར་འབད་སྟམ་པའེ། །མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླས ནས། །རྨོངས་ པ་ངན་འགྲོར་ལྟང་ 
བར་འབུའ། །འགའ ་ཞེག་གསུང་རབ་ཐོས་ན་ཡང་། །ཞེབ་ཏུ་མཾ དཔྱོད་ དགོས་ མེད 
ཀུང་། །ཡོད་པ་བཞེན་ དུ་ཆགས་ པས་ སྲ་བཾ། །གཟུ་ལུམས་ཡུས་སྲོག་སྐྱོང་ལ་ འབད། སྒྲབ 
པས་གང་སྟེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། རྟག་ཏུ་རུལ་ པའི་ལུས་འདིེ་ 
དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་སྩུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ 
པར། །མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་བཞོན་པས་སོང་། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲའེ་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མི་གང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་(༧བ) 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 


£ 
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༤༨ ༨ ༩༤ ༨ ༩༤ རླ ‹¬༽ ༤༨ བེ ༡- 

གཉས་པ་ན། ཕུགས་ནོར་བདུན་པོ་ཁུགས་སྲུ་བཅུག །ཆེས་མེད་འདྲེས་མེད་ལུང 
སྟེང་སྐྱེལ། །ཞེས་པ་ན། བླ་མ་དབུ་མ་བས། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ 
མེད་ཆོ ཏེ ལོ ཀོ 7 ཆོར། 


གཏད། ིཐུགས་སོག་ཕག ཕུགས་ཤཱི་ལ་ 'གཏད། ཞེ གྲས སུམ་དང་གཏ ཏད ་པ་བཞཾ། །འདེ་ 

གཤྲི་གྭ་སར་ཆགས་པའི སྙོམ ཆེན་གོལ། །རྙིང ང་ནས་བ ལུགས ཆོས་ལ གཏོད་པ་རྣམས། 
ངེས་མེད་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། །གོས་ཧྲུལ་ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ ཀྱི་མལ། ལྟུང་བཟེད་གོག་པོ་ གཅུག དང་ནི། །འབྲས་ 
བུ་རྩ་བྲས་ཆོག ་ཤིས་ པ། །དེ ་ནེ་ བདེ་ བར་སངས་རྒྱས་ བཞེད། །བག་མེད་པ ་ཡེར། ་གཟུང་ 
དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་རྣམས་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་ཡི་མལ་སྟན་ཅན། ། 
ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་འདས་རིང་མེན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུགས་ནོར་བདུན་པོ་ཕུགས་སྲུ་བཅུག་ 
སྟེ་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་བྱེད་ཅིང་། ཆག་སྐྱ་ཕེར་ཅམ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དང་། 
མེད་ན་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གཅིག་གཉེས་དང་བསྡོངས་ནས་འདྲེས་མེད་ཀྱང་ཡུང་སྟོང་ 
རྣམས་སུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་མི་ལུས་ ཀྱི་སྙིང་པོ། གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་རྒྱུན་དུ་མ་འགྲུབ་ནའང་། ཆེ་འདེར་ཡང་བག་ཆགས་གཞོག་ཅེ་ཐུབ་བྱ་ཞེང་། དེའི་ 
གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ ་ན། སྒོད་ འཇེགས ་ཆེས་ བརྒྱད ་འདོད་ཐོ ཐོག ་གསུངས། །བྱེའུ་དཀར་ཤོག་ 
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མཆོག་གཞོན་ཚུལ་རྒོད། མ་འབུངས་གཞན་པན་༨ངཁི་སྨས།།ཞེས་པ་སྟེ། ས་་ྱ་ོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ བློའ གཤིས་(༨ན)ལྟ་བུ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། མི་སྟན་པ་དང་ 
སྨོན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་འཇིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མར་དུ་འདྲེན་ཞང་། ཆོས་ལས་ 
ཉམས་པའེ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་ནེ་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དྲུག་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་གཏོང་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟན་པ་དང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞེང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་། མི་སྙན་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ 
བརླག་སྟོར་ཉམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞང་། འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འབད་ནས་བྱིའུ་ཤ་མེད་ལྟར་མི་ཟེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་ཞིང་། དགའ་གདུང་ཆེ་བ་ 
དང་གན་ ་དཀར་ དང་ ཤོག་བུ ་ལྟར་སེམས་སྲབ་པ་མིའི་ཟེར་ལོ་འདུག་ལོ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། འཇིགས་པས་རང་གི་མཚམས་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ ཏིག་ཏིག་ཡེ་མི་འོང་བ་དེ་འདྲ་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། མགར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འོག་རྡོ་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་བསྐྱོད་པར་རང་གི་མཚམས་དང་དགེ་སྦྱོར་འགོ་འདོན་དགོས་ཏེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་ བདུད་ ལ་ཞེན་ཞེན་ནས། །བདུད་ ནང་ནས་ལངས་པ་མ་ཚོར་ 
པར། །མ་ དོགས་ བདུད་ ཀྱར ་བླསླས་པ་མང་། །ཆེས ་ཚུལ་ མེས་ སྟོན་ ལའེ་ བླ་མ་དང་། ། 
རང་འཁོར་བར་བསྐྱུར་བའི་ཉེ་དུ་དང་། །འཕྲལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། 
མི་ཕལ་པ་བདུད་དུ་ལངས་པ་མང་། །བདུད་དེ་ཆོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། གྱང་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། མིའི་མཐུན་འཇུག་བློས་ཐོང་ལ། 
དགེ་སྦྱོར་འགོ་འདོན་པ་ལ་ སུ་ཅཾ་བཅོལ་ཡང་མི་ཉན་པ་གཏིང་གྱོང་བ། ཕུགས་འཇམ་པ། 
འཕྲལ་འ གོགས་བདེ་བ་དེ་ འའ ད་ཞིག་ ཤེ ས་ན་མཁས་པ་ ཞེས་པ་ཡི ན་གྱི། གྱོ ་བཏོན་པས་ 


རླ 


འཇམ་བདེ་ཤོར། འཇམ་བདེ་བྱས་པས་གྱོང་ཤོར་བ་བྱུང་ན་བླན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ 
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༠ 


ད རཾ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་མཚན་མེད་བ བཞིས དུ་ཡོད་པར་༈ སོ བཏགས། མེའི་ 'རིགས་ རོགས་མཐུན་ 


སཿ 


འཇུག་ལ་ཆཚོ་འབྱམས་ནས་རང་ག་ དགེ་ཏེ ུར་ཤར། མགཀ་ གི་ བམས་ཅད་ རམཐོང་ཡང་རང་ 
་མཐང་བ་ལྟར (༨བ༡སྒྲབ་ཚུགས་ བཟུང་ན་རང་ལ་དགའ། གཞན་ཡ ཡང་ཕན་པ་སོགས་ 
ཕར་ 


བམས་ཧད་ལ་གླེང་། རང་སྟེངས་ ས་ས ་མེ་ཤེས། དྭ་ལྟ་སུ་ སའེ་ཡང་ངོ་མི་ བསྲུང་བར་ 


བོ ་མཆོག་ཡེན་ཏེ། གཞོན་ ནུ་གླབ་ ཀྱིས། ཇ་ 
ཆང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་སོ ས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་ 
རྒྱ །ཆེ་འདེར་མཐོ་ འགྲོགས་མི་རྗེས་མ་ བསྟེག་ པར། །མཐུན་འཇུག་ རྩིག་ པ་སྐྱེལ་ ཞེག་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ། །ཅེས་ དང། བཤེས་ གཉེན་ཚུལ་བློས། མཐུན་འཇུག་ རྩིག་ པ་རྨང་ནས་ 
མ་སྐྱེལ་ན། །འབྲེལ་འདྲེས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཟིན ་དུས་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང 
པས། མི་ རེམར་ ལྕང་ ཁའཾ་བྱཾ འུ་ཆུང་ འདྲ། །ལ་ལ་བཟུང་ཡང་ འལ འཆོར། །ཆོས་བཞེན་ 
བྱས་ན་ཟིན་པར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་མི་སེམས་འཛིན་པར་དགེ་སྦྱོར་བཞག་ནས་འབུངས་ 
ལོ་བྱས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་འགྲོ་བས། སྒྲབ་ཚུལ་འགོ་བཏོན་ན་མིའི་སེམས་འཛིན་ལ་ 
མ་འབུངས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ཆེས་ཕན་པར་འོང་ན་རང་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། 

བཞ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱུག་དབུལ་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ནམ་ 
འདོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱུག་པོ་སོགས་མ་འོངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ པའཾ། །དང་པོ་ནཾ། ཕོངས་པ མེད་ཕྱུག་ཡོད་དབུལ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནོར་ མང་ཤུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས ཕྱུག་དབུལ་དུ་འཇོག ་མི་ཐུབ་པས། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནེ་ཕྱུག་པ་དང་། ནོར་གྱེས་ཕོངས་པས་གདུངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དབུལ་བར་ 
བྱིད་དགོས་སོ། ། 


- 166 - 


བསྟན་པ་དང་། སྐབས ་འདིའེ་ དཔེ་ བསྟན་ 


ཁེ་པ 
་ཏེལ་ལ་འབད། །སྐོམས་པས་ཆུ་འདོར་བྲག་ 
ང་ཁྱམ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེར་ལྷ་སྦྱིའི་ད 
པའོ། །དང་ ལོ་ན། མུན་འཐེབས ་སྣང་ འདོར 
སྐམ་བརྐོ། །དཀོར་ མཛོད ད་སྤངས་ནས་སྤྲང 
འདོད་མེ། །བདུད་རྩི་དོར་ནས་བཙན་དུག་འཐུང་། །དེ་འདྲ་དེ་ལོག་རྩ་བ་བཟུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དཔེ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 


་ 


ཀྱི། དགོས་པ་དངོས་སུ་འོང་བ་ དོར་ནས་དགོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འོང་མི་ འོང་ཐེ་ཚོམ་ 


ཁྱིམ་དགའ། །མེ་འདོད་ཆུར་འཇུག་བསེལ་ 


༤༨ 


ཟ་བ་ལ་འཛུག་པ་ཤིན་ཏུ་བླན་ (༩ན)པའེ་ འ་དཔེ དང་། དཔེ་བཞེ་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་པ་ 
ཡེ་མེད་པ་ལོག་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའེ་དཔེ་དང་། ལྔ་པ་ནི། དགོས་ པ་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང ང་བའི་ ༢་དཔེའོ། །དྭག་པ་ནེ་དཔེ་དེ་རྣམས་རབ་ 
ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་ པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཚྱུག་པོ་བསོག་འདོད་ནས་ 
འདོད་པ་སྤེལ་བ་ནི། དཔེ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ། ཕྱུག་པོ་གསོག་འདོད་ན་དཔེ་དེ་རྣམས་ 
ལོག་ནས་སྦྱར་ཏེ། མེ་འདོད་མེ ར་འཇུག་བསེལ་འདོད་ཆུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ 
འདོད་པ་ མ་སྤངས་ན་ ཕྱུག་པོ་ སོགས་འོང་ ར་རེ ད་པས་རྩ་བ་ འདོད་པ་ སྤོང་བ་ག ནད་དུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱིའུ་གཉེས་སོགས་མང་ཀུན་གསལ་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
དཔེར་ན་བྱིའུ་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ཅིང་ ཕྲུག་གུ་སྐྱོང་བའི་བྱི འུ་ཕ་ 
མ་དང་། ཡར་བྱིའུ་ཡི་ནང་ན་སྔོན་གྱི་གོམས་པས་འཁྲིག་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་འཁྲིག་ 
པ་མི་ཐཱ སྤྱོད་པ་ བྱིའུ་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་བྱིའུ་ཕ་མ་ནི་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་མེད་ 
པར་འབུ་སྲིན་བཙལ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་། རྙེད་ཚད་ཕྲུག་གུ་དུ་མའེ་ཟ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱལ་ 
བས་རང་ལྟོགས་ཏེ་འཆེ་བ་འོང་སྟེ། སྔར་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་སྤྱིལ་པོའི་བྱིའུ་ཚང་ཞིག་ 
ཏུ་བྱིའུ་མ་ཞག་ ལྟོགས་ ཏེ་ཤི་སྐད། དེ ལྟར་ བྱིའུ་ཡི་ཕ་མ་ལ་རྙེད་ པ་གངས་མེད་རྙེད་ཀྱང་ 
ཕྱུག་པོ་འོང་ བའི་གནས་མེད་པ་བཞེན་དུ། མི་འདོད་པ་ཅན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་ལ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱིའུ་དྲང་སྲོང་ལ་ནི་ཕོངས་པ་དེ་འདྲ་འོང་ས་མེད་པས། བྱིའུ་ཕ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷའི་བདེ་ 
རེ = >7 2. ༤ ¬ ( ༢ ༧ ༽ ཤ་བ ༡-( ལབ * ཀ༧ ལང ༤ ༡ ` = (༠ ~° ༠ ༡༢ > ”-‹ >÷ 
སྐྱད་ལྟ་བུའ་ཕྱུག་པོ་རང་བབས་སུ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིའུ་ཕན་ཚུན་གཉས་པོ་དེ་འདོད་པ 
ཅན་ལ་ཕྱུག་པོ་འང་ས་མེད་པ་དང་། འདོད་པ་སྤངས་ན་ཕྱུག་པོ་རང་བབས་སུ་འོང་བ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ལ། དེ་བཞན་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པའ་རབ་སོགས་ཀུན་གསལ་བར་ 
རབ ༠ རོ ༡ ¬ ༠ ༡༩༤༧ * ༢ ། ཉོ ༧ ༡ (༩ ༡༩༤ ༠ ༢༩ * ༠༡།༠༨ ° ༠ ¬ ¬. ༼ ༩ལ། ¶ ༢༥༩༠ ༡༩༤ ° * བེ ལ་(° 
སྟོན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་མགོ་ཡོད་ན་ཀླད་པ་མས་ལྡགས་ཟེར་བའ་ཚུལ་དུ། རང་ལ་ཤེས 
རབ་ཡོད་ན་བྱ་ཁྱ་སོགས་དུད་འགྲོ་མང་པོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉས། འདོད་པ་ཅན་ལ་ཆེ་འདར་ཚུག་པོ་འོང་ས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མར་ཕྱུག་པ་འང་ས་མད་པར་བསྟན་པའ། །དང་པ་ན། (༩བ9བྱ་སྐད་བྱ་བསྲུང་བྱེ་རླག་ 
ཁྲུས། །བརྒྱ་བཅུ་ཁྲོལ་མ་སྡུག་ནད་ལངས། །ཏལ་ལྷ་དལ་བྲེལ་ཆུ་སོག་ཚོལ། །གཤཾས་ 
འཁོར་བྱུར་མཐའ་བུང་དོར་བསྟེན། །ཞེས་པ་འདོད་པ་མ་སྤོང་བར་གསོག་འཛོག་ཇེ་ཆེ་ 
ལ་བཏང་ན་ཚུག་པོ་འོང་ས་མེད་དེ། རྒྱུ་དྲོན་ཚོགས་རྩོལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅག་ན་དང་པཕོར་ 
སྐྱེད་པ་དང་ཚོལ་བ་ལ་དགོས། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བསྲང་བ་ལ་དགོས། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ 
རླག་པ་དང་གཏོར་བ་དང་ན་བ་དང་ཤ་བ་ལ་དགོས། དེ་བཞན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཟིན་ཚད་བྱེད་ཀྱང་། ཡང་དེ་འདམ་དུ་དེ་མ་ཐག་འཇུག་པས་ཁོའི་ཁྲུས་ལ་ཚར་བའེ་དུས་ 
མེད་པ་ལྟར་ནོར་ལ་བསགས་ཟིན་པའ་དུས་ཇི་ལྟར་འོང་། མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྤྲང་ 
ལོའ་བར་སུ་ཡན་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་བསོག་འཇོག་སྣ་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཡོང་སྐོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་བཅུའ་གསོས་སྨན་ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་སྒོ་ཁྲོལ་མའ་མག་འདྲ་བའ་སྡུག་ནད་ལངས་ 
ཏེ་ཏལ་དང་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡུངས་པ་ན། སྟོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཤན་ཏུ་མུར་བ་དང་ 
འཇགས་པས་ལན་མང་དུ་བསྟོད་ཀྱང་། དེས་ཆོག་པ་མན་ལ་བརྡུངས་པ་པོ་ཡང་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པས་ཅ་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ཟན་ནས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྟོད་ 


དགོས་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་མཁས་པས་ནད་པ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བལྟས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ཟད་པ་ 
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མེད་པས་ཟིན་ཚར་མེད་དེ། དལ་བ ་མེད་པར་རྟ ཏུན 
བཞིན་དུ་ཆུ་སྐོར་ལག་པས་སྟོད་པ་དང་། སྲེ་པའཾ་རྔོད་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཡོས་དང་ སོག་མ་གང་ བཅུག་ཚད་ཐར ས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་ རོང་ 
ནས་སླར་ཡང་ཡོས་དང་སོག་མ་དའལ མེད་དུ་ འཇུག ་དགོས་པ་བ བཞེན་དུ 'ནོར་གང་བསགས་ 
བམས་ཅད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་ཆེ་བས་གར་སོང ཆ་མེད་ལ་ས ང་ནས་སླར་ཡང་ དལ་མེད་ 
དུ་བསོག་ དགོས་པས་ཕོངས་བས་མ་གདུངས་པ་འ བའི་གནས་མེད་དེ། ནམ་ རམ།ཁའ་ 
མཐའ་ཚོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཞེང་མཐའ་ མི་ རྙེད་ བཞེན་ དུ། ནོར་སྣ་ ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ནས་ 
བསགས་ ལ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་། དགྲ་གཉེན་སྣ་ ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ རིད་ལ་ཏ སྦྲང་བུ་ འཁོར་ 
བ་ བཞེན། གཤིས་ ཀྱིས་འཁོར་འོང་བས་ དགོས་ པ་མེད་པ་ལ་རང་འཕུང་བས་བྱུར་ གྱི་ 
མཐར་ཤུག་རང་ ང་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་(༡༠ན)ནོར་ མི་བསོག་ དགུ་ བསོག་ ནེ་བུང ་བའི་ཟ སྤྱོད་ པ་ 
འཛུམ་ ་མེད་ དང་འདྲ་བས་དམ་ ལའི་ཆོས་ བྱིད་དུ ཡོད་ བཞེན། དོར་ནས་དེ་འདྲ་ བའི་ཟཾ སྤྱད 
པ་སྲ་ སུ་ཞེག་ བསྟེན། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་ཧཾ་བྱེད་མཐའ་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ཐུ གྱེས་ གཟིངས 
ལ་ཚེ་ འདི་ མེད་ པའི་ཁར་དགེ་ སྦྱོར ལམེད། དེའི་ཁ ཁར་ཾ སྒིབ་ པས་ཟམ། འདིའང་ མེད་ལ་ལྱི་ 
མའང་མེད། ཅང་ཡང་མེད་ ལ་ཧ་ཡང་མེད། སྤ་ ལའ་གན་ སྐྱིའུ་ ཟྲུ་རྭ་སོང་བ་ཡ ་རང་མུག ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་མེད་རང་ཚང་འགྲིག །རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་ལྟོས་དབུལ་ཕོངས་ 
གཞད། །དགོས་ མེད་མེ་རིག་འདྲ་དོན་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདིར་ ཕོངས་པས་ གནུང 
བར་མ་ཟད་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ དེའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས རབས་སུ། དགེ ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ གོམས་བྱ བྲུས་པས། །ཆི རྣམས་ལ ་ནེ་ འདྲེས་ པ་ཉད དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་ བསྒྲམས་ ཀུང་། །ཚེ་རབས་ གཞན་ན་རཱ རྨ་ལམ་ བཞེན་དུ་ དཱ་ཌཱ སྤྱོད། །ཧྲེས་པ་ 
ལྟར་འདིར་སྤྱོད་པ་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཕྱི་མར་བྱེད་པས་དེ་ཕྱི་མར་ཡང་( འདོད་པ་ཆེ་བ་ 


དང་ཆོག ་མི་ཤེས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལོངས་པ་ལས་མི ་འདའ་བར་བཤད་ ཟིན་ ར།ར།་རྲེ སོ། ད 
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གཞན་ཡང་མཁས་པ་ནེ་ཕྱིའི་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
སེམས་ཅམ་ལས་བདེ་དགེ་འབྱུང་ལ། རང་གི་སེམས་ནེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་། 
རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་དགེའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བས་ན། ད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་རབ་ཁྱུག་པོའི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲེག་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། བླན་པོ་རྣམས་ནེ་བདེ་དགེ་རང་གི་སེམས་ལས་མི་ཚོལ་ 
བར་ཕྱའ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཕྱེ་ནོར་ནང་ནོར་ལས་བདེ་དགེ་ཚོལ་བས། དེ་རྣམས་ 
ན་རང་དབང་མེད་ཅང་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའེ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་བདེ་དགེ་ཀུན་ལྟོས་དགོས་པས་ད་ནས་ཆེ་རབས་རྣམས་སུ་དབུལ་ཕོངས་དང་གཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་རབ་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འདོད་པ་ཅན་ན་སྒྲབ་པ་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ་ཆེ་བས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབུལ་འཕོངས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ར། །ད་ལྟར་དགས་པ་མད་ཅང་། མ་འབས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་(༡༠བཉདུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། ཆེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བས་ཐམས་ཅད་རིག་མ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་བསོག་པ་དང་སྟན་མི་སྟན་ 
གྱ་བླང་དོར་སོགས་དོན་མེད་པའ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆེ་འདིར་ཕྱུག་པ་ 
དང་། ཕྱ་མར་ཕྱུག་པའ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་མི་འདོད་གཅེག་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གང་ཡང་མི་འདོད་པར་བློས་བཏང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཅེང་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 
གཉས་པ་ན། སྔར་ཡང་བཤད་ཟན་ཅང་། གཞན་ཡང་། ཝ་སྦྲེ་མང་སྐྱེན་ཀུན་བཞས་ 
འགྲུབ། །ཚུར་སྐྱེལ་ཀུན་ཚང་ཅས་མ་སྐྱད། །སྣ་འདྲེ་རྩ་གསུམ་འཕེལ་འགྲེབས་ཡལ། ། 
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མན་པ་ཉང་དོགས་ཡེ་མེད། འཚོ་བ་ 


ཤུ བྱས་ཀྱང་སྒྲ་བར་ལུང་རགས་པ་ མང ངོན་སུམ་ 


ཆོས་ལ་གཏོད་ནུས་ན་རྩམ་པ་བྲང་བྲེང་ན་དད་ 


་ 


པ་ཅན་ གྱེས་ཚུར་ སྐྱེལ་དུ་འོང ། དེ་མི ཌཱ ལ་ཕྱི ན་ལྟོས་པ་ཅང་མེད། དེ་ནས་གང་དགོས་ 
པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན ན་ནི་རང་ལ་ཚང་བྲས། དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད་པ་ཅིས་མིན་ 
ཏེ་ ཡིན་ རེས་༢ སོ། །ཅེས་ ཀང་རང་ཚུ ཚུར་སྐྱེལ་ མ་བྱུང་ ནའང་མི་ སོང་ ཡུལ་ཆེ། ཕྱུགས་ རོང་ སྣ་ 

ངས་བྱ་བ་དང་ ། ཧོར་འདྲ་བརྡེ་ལ་ཡུལ་འདྲེ་གནོད་ བྱ་བ་ཡུལ་འདྲེ་གནོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཡུལ་ གང་སྐྱིད་འདམ་གྱིན་ཕྱིན་པས་འཚོ་བ་སླ་བར་ལུང་རེགས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར། རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ཁམས་བྱ་ཚོལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀུང་ཤེས། རང་གིས་ཆོས་བཞིན ་དུ་མ་བྱས་ན་ནི་ཆོས་ནས་བ ཤད་པ་དེ་ཡོང་དུ་རེ་ 
(༡༡ན)བ་བྱེད་པ་རང་འཁྲུལ། དེ་མིན་ན་གནས་ངེས་མེད་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པས་ལེགས་ 
ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་འཕེལ། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་བཞེན་ 
དུ་འགྲེབས། ཉོན་མོངས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས 
ཤིང་། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཤད་བདེ་བས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི། རྒྱུ་རྐྱེནལྟས་མེད་རང 
ཚང་འགྲིག །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་མན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱིའི་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རབ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལ་གསུམ། ནང་ཉོན་མོངས་ལ་རང་ དབང་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱེ་གང་ཟག་ལ་ རང་དབང་མེད་ པ་དང་། དངོས་ལྲོས་རང་དབང་མེད་ ལའ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་གཞན་དབང་ ལྡད་ གཟིར་རྨོངས་ 
འཁོར། །ཞེས་ པ་སྟེ། སྤྱིར ཆོས་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ ཀཿ འབྱུང་ ཊུངས་འདོད་ 
པ་དང་། འདུ་འཛོ ཇི་ལ་ཤོར་ན་རང ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྐང་འདྲེན་ དང་བླ་འཚོང ང་རང ་འཕུང ང་ 
དང་གཞན་འཕུང་གི་ །དུག་ དབང་མེད་དུ་གཡོ་རེས་དང་ལྡུད་རེས་བྱེད་ ཅཾང་། དེའ་ དུག་གེ 
ཟུག་རྔུས་རྟག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། འོན་ཀྱུང་དེ་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་ལས་ 
བྱུང་བར་ མི་ཤེས་ཤེང་ ང་རྨོངས་ཏེ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ བའི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་ བསྐོར་ཞེང་ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུག་ ན་དུག་གསུམ་མོ། །གཡོ་ རེས་ན་ཆགས་སྣང་བྱེད་རེས་ 
བྱིད་པའོ། །དྲེས་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ དེ་ གང་ལས་བྱུང་ རེ ཤེས་ པར་སླར་ཡང་ ང་དེ་ 
ཉེད་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་༢ ལུགས་ན་བཙུན་པོའེ་རབ་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ རོ ད 

གཉིས་པ་ནེ། སྲིད་འཛིན་དབང་ལག་གཞན་ལུག་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ ་སྟེ་འདོད་པ་དང་འདུ་ དུ་འཛི་ལ་ཤར་ན་སྲིད་ཆད་ཀྱི་ངོ་འཛིན་དགོས་པ་ 
འདྲ་བའང་སྟེ། ཁ་ལའང་དབང་མི་ལག་ཡིན་ཟེར་ཞེང་། ཅུང་ཟད་རེའང་དལ་ལོང་མེད་ 
པར་(༡༡བ)གཞན་དབང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞེང་། ལུག་སྦྱང་ཀཾས་ཟིན་པ་ན་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འདྲ་བར་དཔོན་ནམ། དགྲའམ་གཉེན་དུག་གསུམ་ཅན་ 
རེའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པའ་དུས་ཡེ་མི་འོང་བའོ། །གཞན་ཡང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་ནི་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞུས་ཀྱང་། ཚར་གཅོད་ཅིང་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་བཞིན། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ འདུ་འཛི་སྤྱོད་ 
པ་ནི། འཕོངས་འོག ་ཧྱེལ་གྱིས་བཅུ ཙུད་ནས་དབང་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་དུ་ 


འཇུད་པར་སྣང་ལ། འདོད་པ་སྤངས 
མེད་ པར་ཕན་འདོགས་ལ ་ཚུར ར་རོ་ཧ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཆེ མི་ཤེས་ང ར་འཛིན་འཕུང་། །ཞེས་པ། སྐྱེས་རབས་ སུ། རྒྱུ 

རྐེན་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའེ། །ནོར་ནེ ནིཤིནཏུ༣ ཏུ་མེ་བཟད་ནོར་མིན་རིག །གློག་ནེ་ 
འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མེ་བརྟན་ནོར། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་དུ་མའེ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནོར་ནེ་མེ་ དང་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། དྲག་ དང་གཉེན ན་དང དཔོན། རེ སོགས་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ཚུན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ཀྱང་མི་ཤེས་ པར་ང ངའི་ཡིན་ནོ་སྟམ ་ངར་འཛིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེང་འཕུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་ནོར་ལ་ངའི་ཡིན་ནོ ་སྣམ་ 
མི་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། ད 

ཞེ། །དྭང་སྲོང་ཅིཾ་ཡོ ད་གཤི ས་ལ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་དེ ར་དྲིས་དེ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདོད་ པ་དང་ འདུ་འཛི་ སྐྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཅཾ་ཡང་མེད་ན་དེ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་དོགས་ཟོན་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་དཀར་ནག་ ཁྲ་གསུམ་གྱི་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ལ། 
གཞན་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཞི་རང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལ་ནི། དབུལ་ཕོངས་དང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་སོགས་དོགས་པ་དཔྱོད་མི་དགོས་པར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སོགས་རང་ 
གྱི་བྱ་བའཾ་གཤེས་ལ་གུབ་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཉེར་ལྔའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་(༡༢ན)ཡོད་དོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་ལྔའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་པར་ ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཉེ ~* ལྔའཾ་ ར། ཤུན་ཕྱོགས་ བར།ར།་ཧ ད་ཡོད་དམ་ མེད་ ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་དཔེ་དེ ར་དྲེས་དང་། 


`. =, ༡ ༩ (༡ (” ༡ ཀ་ (" ༡ ཀ * ༨ 
ད་ཡས་དགས་པ་སལ་པར་འགྱུར་ར། ། 
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གསུམ་པ་ཁ་དྲག་པོའི་རབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ཕོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ན། ཕྱི་ནང་གསུམ་འགྲོ་ཕར་ཚུར་ཐ གནད། །ས་གཞ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་ 


༄ 


-༧༅ཟཌ/མ 


ཀང་། །ཐེག་ ལེ་རི་མོ་བཀྲ ་ཞེང་གསལ། །གནོད་སྡྱེ ་ལྕེབས་འཆངས་གཉིས་འཕུང་ 

འཁྲིགས། ཁེངས་འཁྲིགས་ཟག་མེད་འཇིགས་ཚུབ་འོང་། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཅན་སུ་ཡིན་ 

ང་ཁྲས་ཉེན་པ་ལས་མི་ འདའ་སྟེ། བརྟེས་ ར།འེ་ གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བ་ལ་ཁས་ཉེན་པ་ 

དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་དྲག་ཟེར་བ་ཡན་པས་འདོད་པ་ཅན་ལ་ ཕྱིའེ་ཊ འེ་ཞིང་ཁང་དང་། གོས་ 
རྤ 


¬ ༧ 


༣་སྐགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་བུ་བུམོ་སྤུན་ཟླ་མེང་སྲིང་ཕ་མ་ཆུང་མ་ 

ཟུང་བ་མང་པོ་དང་། བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ དང་། སྡོད་ 
་ཟུག་པའི་འགྲོ་འོང་མང་ ལོ་དང་། ཕར་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། 
་ཚེ་ཚུར་ལ་གནོད་པའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ པ་བློ་གསལ་བ་ 


༦ 


ད ཁྱབ 


༡༨ 
-3 

2༢ 
„ 


? /1/ ་ 


ཞིག་གིས་བལྟས་པ་ན་བཟུང་བའི་ས་གཞི་ལ་གནོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཐིག་ལེ ར་མ་བ 
ཞང་གསལ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་འགྲོ་འོང་གེ་ནམ་ མཁའ་དྲག་ འདྲེའི་སྐར མས་གང་སྟེ། 
གནོད་ སྦྱིན ་ལྕེབས་འཆོང ངས་གཉེས་འཕུ ལུང་ ང་འཁྲེགས་ ཌ། ལྟ་བ བའི་ དག་འདྲེ འདྲེས་ས་འོག་ ས་སྙེང་ 
སྭ་བྷ་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ཤིང་ བར་མཆམས མེད་ པར་ འཁྲེགས་ ཏེ། རྟག་ཏུ ་གནོ ད་པ ར། ་སྐྱེལ་ 
བས་ཟག་པ་འཕེལ་ ཞེང་ ། སེམས་ལ་བདེ་བའི་ དུས་ མེད་པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང ་། བྱ་ཐབས་ཆརཾ ་རྟེད་པར་ཚུབ་རིལ་རིལ་བ་འོང་བར་མཐོང་བ་འ འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་ ནོ། ། ླ 
གཉེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱིུ་སྒོམ་ཚུལ་ན། འོས་མེད་མཚར་མེད་སྟོན་ཅཾ་ 
གསུངས། །བསྲུང་བཟློག་རམ་འགྲོ་ཁ་སྒོ་ལངས། །ཞེས་པ་དཔེར་ན་མེའི་འོབས་སྲ་ 
བསྡད་ན་སྲེག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་མེ་དང་མ་འཕྲད་ན་བསྲེག་པའི་(༡༢བ)དོན་མེད་ 
བཞེན་དུ་གོང་གི །ཕྱི་ནང་གསུམ་འགྲོ་ཕར་ཚུར་གནོད། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ 
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ཁེངས་ འཁྲེགས་ ཟག་མེད་འཇིགས་ཚུབ་འོང་བ་ཡང་འོས་མེད། དེ་ལ་མཚར་མེད་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་ཅི་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པ་སྤངས་ན་དེ་འདྲ་འོང་ 
དོན་མེད་པས། འོས་མེད་མཚར་མེད་སྟོན་ཅ་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མཐོང་ 
ཞེང་མེའི་དཔེ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པས་ ཀྱང་ཤེས་ སོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་སྤོང་ 
བཏན་བསུང་འབར་སུ་མཤོག །བ ཟག པ་དང་རིམ་གྲོ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཁ་ 

ངར། ་པ་པའི་ སྟེང་དུ་ཉེ་ མ་ཤར་བ་ ལུ བུར་ ར་འགྱུར་ རོ།། །། 

༈ བཞི་པ་པོ་སྐྱེས་པའེ་རབ་ལ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས 

དམཾགས་ ཀི་སྒོ སྒོམ་ཚུལ ་ནི། ངན་སྔགས་ སྡུག བདེ་མི་དགོས་སྐྱེས། །དགེ་གྲགས་བསོད་ 

རྡོར ངོར་མཚོ་དཀར་འགྲོ །རྟ་བྱས་དྲུག་ གཉེས་ སྐོར་ དགུ་ལྷག །ཅུང་ཟད་རླུང་ལྡང་ ཐོག་ 
བྱེད་མ་དགོས་པའ་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕོ་སྐྱེས་པའམ་ཕོ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མི་ཤེས་པ་ 
འདོད་ཆུར་འཇུག་བསེལ་འདོད་མེ་ཞེས་པ་རང་ཡིན་ཏེ། ཤྭཀ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འབྲོག་པ་དགེ་སྡིག་དང་། གགས་པའི་ཕྱུགས་ཤོར་བས་ 
དེའི་མུ་ངན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་དང་། བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་ཤི་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ་དང་། དཔལ་མོ་མཚོ་དང་དཀར་རྟོག་ཤི་བའི་མ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་། དུད་འགྲོ་ 
རང་ལ་ཡང་རྔ་མོ་རྗེའུ་གཏར་བ་ལྟ་བུའ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའ་ཚད་ 
དུ་བྱེད་ན། དེ་འོང་བ་ལས་འོས་ཀྱང་མེད། བྱིན་པ་ལ་རྟ་བྱས། སྣལ་མ་ལ་ལྕག་བྱས་པ་ 
སོགས་གཞན་དུ་བྲིས་པ་ལྟར། འདོད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲུག་དང་བསམ་པ་ལ་འདོད་པ་ཉི་ཚེ་སེམས། སྦྱོར་བ་ལ་བྱིན་པ་ལ་རྟ་བྱས་ 


ཌ ༧1 
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ལ་རེ སོགས་ ལྟར་འབད་ པའཾ་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཏཾང་ངེ་(༡༣ན)འཛ 
བརྟན་པ པའི་བསྲེ་བ་ སྐོར་ དགུའ་ སྲུ ལ་ལས་ལྷག་ ཁའ་ བྱིད་ ལགས་བྱས་པ་ ཡེན་ པས། 
ད་ལྟར་མི་རྟག་ པ་ཅུང་ཟད་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ དགེ་སྐྱོར་ ཉན་རེ་ཆག་ནའང་། སྟེང་ཌ རླུང་ 
ལྔང་བ་ཅམ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་འོང་བར་སྣང་ན། རྟ་བྱས་དྲུག་ གཉིས་སྐོར་དགུ་ལྷག །ད་ 
རེས་གཅིག་པུ་ནི་མིན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་བསྐྒོམས་པ་ལ་ཅཾའེ་ འ་དོན་ལ་སྟིང་ 
རླུང་མི་ལྡ ལྔང་། 

གཞན་ཡང་། ཟངས་རྦབ་གན་དཀར ་ལོང་མ་ རྒྱུགས། །མེ་འོབས་ རྟག་ མཆོངས་ 
བཟློག ་མ་ཐུབ། །མཚན་ སྐར་ ཉེན་ སྐར་ས་རྡུལ ་སྟོབས། ཞེས་པ སྙིགས་ མའི་ མིའི་སྲེད་ 
པ་ནི་ཟངས་ཏྦབ་འདྲིལ་བ་ ལས་ཐུ། ཞེ་སྡང་ ནི་གན་ དཀར་ ལྟར་ ཐུག་ མི་ བཟོད། གཏ 
མུག་རྒན་མོ་ལོང་མ་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བར་ རྒྱུགས་ པ་འདྲ། འདོད་པའི་མེ་འོབས་སུ སུ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མཆོངས་ ཞེང་བཟློག ་མི་ཐུབ། དུས་ངན་ འདེ་འདྲར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། འགལ་ 
རྟེན་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་བས་མང་། མཐུན་ རྐྱེན་ནི་ཉེན་ སྐར་ བས་ཤུང་། འདོད་པ་ ཁ་ 
ཅན་ལ་ བྱ་རྒྱུ་ནི་ས་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་། སྟོབས་འཁྱེར་ཁ་ ནི་གང་བས་ཆས་ཆོད། ཕོ 
མ་སྐྱེས་བཅོ་བརྒྱད་སྡེས་ཉེ་བ་ རང་དུ་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ ཕན་ཡོན་གྱི་ སྒོམ་ ཚུལ་ནི། གཞི་ རྭ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ཐུ་ 
ཅཾ། །མོ་ གཤམ་བརྗོད་བྲལ་ ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་དཀར་སླ་མགོ་ ཚོག་ དཀའ། ། 
བྲལ་ཞེ་འདས་ཐོབ་ཆོས་ཤས་ སྐེས །ཞེས་ པ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ ལ་གོང་གི་དེ་འདྲ་བའེ་ 
སྡུག བསྔལ་ལོ་ མ་སྐྱེས་ འོང་བའི་གཞེ་དང་། རྩ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་ བུ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཅིའི་དོན་ལ་ཡོང་། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་ པས་བུ་བུ་མོ་ན་བ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བུ་ཤི་བའེ་མུ་ ངན་དང་སྨེ་སྔགས་ སོགས་ ཀྱི་གླེང་བརྫོད་ 
དང་བྲལ་བ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བཏང་ལའང་། བཟུང་བ་མེད་པར་བཟུང་བ་ 
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བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཱ། 
འགོ་མ་ཐོན་པའེ་ཕོ་མ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གླེང་ བརྗོད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
དཀའ་ལས་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ ན ་འདོད་ པ་ཅན་རྣམས་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས། ལུས་མ་བདེ་བ་ལག་པས་ཤུལ། སེམས་མ་བདེ་བ་ 
།ཁར་འཆོར། ཞེས་པ ་ལྟར། དེ ་འདྲའ སྡུག་བསྔལ་ གྱེས་ གཟིང ངས་(༡༣བ)པ་ལ་ཆོས་ཡོང་བའ་ 
དོན་མེད་པས། མོ་ གཤམ་བརྲོད་བྲལ་ ཕྱེར་བར རྗོད་བྲལ་ བཞེན་དུ དུ་དེ་ལ་ཆོས་འོང་བའི་ 
གླེང་བརྗོད་དང་བྲལ་ལོ། །བྱ་བཏང་ནེ་བདེ་བས་དུས་འདའ་བས་སླ་ཐུབ་དང་སྒ་སྤྱད་ 
དང་སྐྱིད་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སྟིགས་དུས་མཚན་སྐར་ཉིན་སྐར་ས་རྡུལ་སྟོབས་སུ་སོང་ 
བའི་དུས་ འདི འདར་ ཤས་མང་ཤེ ས་བྱུང་མ་བྱུང་། ོ་རྒོདམི་རྒོད་པོར་ ལངཔ་ ལོབ་མང་པོ་ 
མགོ་བོ་ན་ཞང་ཚོག་པ་ཟ། སྒྲབ་དཀའ་ལ་སྒྲབ་དོན་མེད། འདོད་འདུ་འདས་ཅ་རང་ 
བྱེད། བྱ་བཏང་སླ་ཐུབ་སླ་སྤྱད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་བྲལ་ ཞང་ ། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ བ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་འདྲ་བ་ཆོས་ ཿམེད་ པ་ བྱེད་རྒྱུ་མེད་ པའི་བྱ་བ་འདེ་ 
འདྲ་ཤེས་པ་རྣམས་ཕོ་སྐྱེས་ཕོ་རྒོད་མིན་ན་སུ ་ཞིག་ ཡིན། ལྔ་པ་ རླུང་རྟ་དར་བའེ་ ༽་རབ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ སྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ ་ན། ཇེ་མ་ཆུང་ཉུང་ཇེ་ 
རེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཤེ ་དེས་འཁྱོལ་སོམས། །ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་རླུང་རྟ་དར་བ་ 
ཡར་འགྲེ་འདོད་ཅང་། འདོད་འདུ་ལ་འཇུག་པ་ ན་མེ ་འདོད་ཆུར་འཇུག་རང་ཡིན་ཏེ། 
ལ་འཛུས་ཕྱིན་མི་ཇེ ཇེ་མ་གུས་ དད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཇེ་ཆུང་། ཕན་འདོགས ་ཇེ་ཞུང་། 
གནོད་སྐྱེལ་ཛེ་མང་། བདེ་ སྐྱེད་ ཇེ་ཆུང་། ལོག་ལྟ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ངན་སོང་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་འོང་པས། དེ་ལ་རླུང་རྟ་ཡང་འགྲོ་ཇི་ལྟར་འོང་། ད་ལྟ་འདོད་པ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལྟོགས་འགོང་ག་ཆར་བབས་པའ་དུས་ཡིན་པས། ལྷ་བཞེངས་ཆོས་བྲི། 
གསོན་ཤི་སོགས་དགེ་བ འི་རྣམ་པ ི་བློསྐྱེས་ནས་སྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོགས་ འགོང་གི་ཆར་ 


ཆས་པས་པབས། དེ་རང ང་གེས་ཉོས་ ནས་ཁུགས་པ་མི་ཤེས་ པར། ཆས་ ནས་ གསུང རས་པ་ 


ཅཅ? 


ཀའ 


-༡1/ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མི་བདེན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཤི། (༡ 
སྟེགས་དུས་སུ་སོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་པ་མང་པས་བློས་གཏོང་རང་ནེ་མི་ནུས། 
ྦ ང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཡང་ཤེ་ཡང་ཤེ་དེས་མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་ལ་རླུང་རྟ་དར་བ་འོང་ས་སྣང་དམ་ 
སོམས་དང་། དེའི་ལྷག་མ་གཞན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། @ 

གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྟ་འདོད་རྒྱུ་ལོན་ཆོས་གོམས་ 
ཁུག །ཆོས་དོན་གཉིས་སྦྱ ར་མི་རྟག་དྲེས། ད ང་ད གཞན་ཐང་ཕུགས་མི་རིག་( ༡༦ན) 
རིག །ཟེར་ཡང་ལུང་རིགས་ བཞེས་གུས་ འདོགས། །ཞེས་འདེའེ་ འདོད་ པ་ལ་ ་གཙོ་ བོ་ལྟ་ 
ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་སྟིང་ནས་འདོད་ པ་མི་འོང་བས་ཅི་བྱས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། 
དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན ་ལ་སྙིང་ཕོ་མི་ལོན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇེ་ཆུང་དང་། ཟས་ 
དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ངན་གོམས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཁྱག་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ། ཟས་གོས་བཟང་མང་དུ་མེད་ན་ལུས་མི་འཚོ་བ་སོགས་འོང་། དེའི་ཕྱིར་བཟང་ 

ང་ཆྩོལ་བས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཆོས་ཊ 'ཉམས་ཤིང་ཆོས་ མིན་མི་སོངས། དེའེ་ཚེ་དོན་ 
གཉིས་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ། ད་ལྟ་ནས་ཅེ ་ནུས་ ཀྱིས་འདོད་ དགུ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན། ཕན་ 
འོང་། དེའི་ཚེ་ཅྲི་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ། དེས་དལ་བའི་དོན་ལ་སྟིང་པོ་ལོན། 
ཆོས་ཀྱ་བག་ཆགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྐྱད་སོགས་ཀྱེ་བཟང་གོམས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། 
དེའི་ཆེ་ཕུགས་ནོར་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་དང་། གྲོགས་ 
མེད་གཅག་པུར་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱག་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
སྟེ། འདོད་འདུ་སྤོང་བ་མེད་ཁ་མེད་དུ་དེས་ཤེས་སོ། །མེ་རྟག་པ་ལ་གྲོས་དྲེས་ནའང་། 
དེ་མེད་ཁ་མེད་དུ་ཤེས་ནུས་སོ། །སྟགས་མའེ་མཾས་རང་གེ་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མི་རིག །ཆོས་ 
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༢ 


༢༨༩ ༨༩༤ ༨ ༤༽ ༢ ༩༤ 
བླྲ་སཱ ར་ཡ ད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་དེའ་ གཞུང་ འགྲེ ༤ལ་ རྲོང ་བུའ ་ཕང་བ། ༼ཨཱ༽ 
= 


ལ་སྦྱར་བ་ན་ལས་ངན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོན་ 'ཏན་མང་ དུ་བྱུང་ཡང་མི་རིག་པར་ 
ཆོས་ལས་ཞམས་ཏེ་འགྲོ་ ཞིང ང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
རིག་ནས་དེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅང ་འཕུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་དགྲ་ཡིན་ན་མ་ 


༠༤༨ 


གཏོགས། དེ་ (ལ་ སྐྱོན ་ཡོན ཧའ འདུག་ ངེ ནས ་འོང་སྟེ། ཁ ཁ་ངག་ལ་ཡ ང་། རང་མདུན་ 
གྲོག་པོ་ཕུགས་ རྡུགས། གཞན་རདུ དུན་ ཐང་ཀ་བདེ་མོ་ཟེར་ ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
བསམས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག །ཕྱི་རོལ་ནད་ནེ་ཉེ་བར་དམིགས། །སྐད་མདོག་དབང་ 


པོའི་རྣམ་པ་དག །རྣམ་པར་ས་བར ར་མེ་ནར 


སྱ སཿ 


ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་འདོད་འདུར་ཤེར་ 
ན འཇུམ་ མེད ་ཏཾག ་ལར་མི་ (༡༤བ)འདའ་ལ། ལྟ ་རེ།་བརམར། ་ཅད་ ཀྱིས་ ཀུང་དེ་ འཇུམ་ 
མེད་དུ་ རཾག་འོང་བས། གོང་གི ཇི རཾ །ཆུང་ཤུང་ ཇེ་ཆུང་ངེས། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་ 
་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ 
་ཇེ་མང་གནོད་སྐྱེལ་ཇེ ཇེ་ཉུང་བདེ་ 
་པས་སྐྱད་ དུ་འགྲོ་ བའེ་ངེས་པ ་མེད་ཀྱ་བ་ཟ སོགས་ 


ཀྱིས་སྐུར་འདེབས དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས ་འདེ་ལ་ཡེ་འདུ དུག་ཁུ་འདུག་ 
ཟེར་ཡང་། ལུང རེགས་མངོན་སུམ་ཉམས་རམྱོང བཞེས ་སྤྱི ར་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་དང་ཁྱད 
པར་ཆོས ཆས་དང་ཐུ མཐུན། དབེན་པ བརྟེན་ནས དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ར 


སྟ། ༈ ྦ 
བརྟགས་ ནས། །ནང་ མེའམ་ མ་ཡང་ན་ཕྱི ཆེ ་མིའང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་བཀུར་སྟི་དང་། ད 


སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་འདུ་སྤོང་ 
བ་ནི་ རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོ་ རེས་པ་ལེགས་ པར་གྲབ་ བོ། ད 


དྲུག་པ་ བཀྲ་ཤིས་ དང་བདེ ་ལེགས་ ཀྱི་རབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ 


༢ ༡༩༧༩ ལཔ ༧༧ 


ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་སྤྲེའུ་ཉེ་བྱང ་སྣེའུ་བཅུ། །མེ་འབད་ལྷ་འདྲེ་ 
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སྤྱན་སྔ་ བླེ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་ འབྲམ། ༼༡༽ 
རང་ཞི་ ཐོབ། །རྟ་ གཟེར་ བརྒྱ་ བརྒྱ་ འཁར་བ་ལྟ། །ཞེས་ པ་འདོད་ འདུར་ཤོར ན་ཆོས ་ཆེས་ 
པའམ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་སྲ་ སུ་ཡིན་ ཡང་ཤིས་ པ་ འདོད་ ཀུང་མི་ཤིས་ པ་རེ་ རང་ཡོང་སྟེ། རྔོ 
རྗེ་ལྟ་བུའཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སྐོས་མཛད་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་ 
ར་རབ་ལཡན་ གསུམ་འབར་བའ་སྦྲལ་དུ་སྐྱ་བ་ལན་དགས་པའ་ལཡུང་བསྟན་བྱུང་བྱ་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུས་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོས། མི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བ་ནས་ 
འདོན་པ་སོགས་མཛ ཇད་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སོང་བར་གཉེས་ཀ་འཕུང་བ་བྱུང་ བ་དང་། སྔར་ 
འགའ་ ཞེག་གེ གས་ ཉེའུ་འདོན་བྱས་པས་དེ་དག་འཐུང་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་དང་ འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལའང་བྱད་པ་ཏེ་དབེན་པ་དང་། སྣེའུ ལུ་པའི་ཕག གྲུ་དཔོན་པོ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཅན་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འཆེ་ལུགས་དེ་ འདྲ་བྱུང་བ་དང་། ལར་བྱ་བ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་བྱས་དུས་ཉེན་རེ་ལའང་མངོན་མཚན་ཆེ་ཆུང་བའི་གོ་མ་ཆོད་བཅུ་ཅམ་རེ་སུ་ 
ལའང་འོང་(༡༥ན)པར་སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་བསམས་ན་འདོད་འདུ་འདི་ལ་སྐྲག་ཆོམ་ 
ཆོམ་པ་འོང་བ་དེར་ སྣང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སུ་ ལའང་མི་ཉན་ པར་མེ་འོབས་སུ་ཞུགས་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་དེ་ལ་རང ང་གིས་སྲུང་བ་ རིམ་གྲོ། བཟློག་པ་ཆོས་ 
འདོན་སྦོ ་སོགས་བཀྲ ་ཤེས་ བདེ་ལེགས་སྲ་ ཡ་འགྱུར་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནཿ ས་འབད་ 
ཀྱང་། ལྷ་འོ་བརྒྱལ་ལ་འདྲེ་ཉོན་མོང ངས་པ་ཁོ་རང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དེས་ 
བཀྲ་ཤིས་སུ་ ཱ་འགྱུར་བ་ཡེ་ཆི ་འབྱུང་ལ། དང་པོ་ནས་མེར་མི་འཇུག་པའམ། ཞུགས་ ཀུང་ 
ཚུར་གཅང་ཀྱིས་ དོན ་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་ཅ ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་གཅིག་ པུ་ལ་ལྟོས་ན ་མེ་ཤིས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཞེ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོབ་པ ་བཞིན་འོང་སྟེ། འདོད་ འདུ་ 
སྤངས་མ་སྤངས་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །དེ་ན་འདོད་འདུ་ནི་རྩ་ཕུར་གཅིག་གིས་དོ་ཐག་ 
བརྒྱ་འཛིན། གཟེར་གཅག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་འཛིན་ཟེར་བ་བཞེན། སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་དང་ འ བྱུང་ ཀུངས་ཡེ ན་ལ། འདོད་ འདུ་སྤོང་བ་ནེ། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག ད 
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བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཱ། 

གདོན ་བརྒྱ་ སྔགས་ གཅག །ཐུ བུར་དུ་མི་ལྟུང ¡ཱ ང་བའི་འཁོར་བ། གནོད་པ་བརྒྱ་བསྲང་ བའི་ 
ལྷ་ཡིན། འདི་ཡོད་ན་ཡོད་ཆོག །མེད་ན་མེད་ཆོག་ཏུ་གདའོ། ། 

གཉེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཟྡ ་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། ཆགས་སྒོ་གཡུལ་ལྷོགས་ཀོར་ 
རྩེ་གྲོལ། །ཞེམ་སྐྱེད་དཀའ་ཆུང་ཟག་བདེ་ལག །སྤངས་བདེ་དགའ་ལྡན་སྐྱེས་སྟམ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་འདོད་པ་སྤངས་ན་བཀྲ་ཤེས་རྟེན་ འབྲེལ་ ~=? འགྲེག་ཏུ་འོང་སྟེ། ནོར་སྣ་ 
ཆོགས་ཝེ སྡེ་བརྒྱད་ སྤངས་མ་ཐག་ནས་དགྲ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཌེ ཚམ། ཆགས་སྣོ སྒོ་གཡུལ་ 

རང་ལྷོགས། ཆང་ ང་རིན་བུ་ བུ་བར་བླག་པས་ ཀོར་ཅྕ རི་རང་སར་གྲོལ། ཞེར ་མེས་མ་ཚོར་བ་ 
ཚད་མའི་ཕྲ ཕྲུ་ལུ། སྐྱེད་ མེས་མ་ཚོར་བ་མཐོངས་ཉིའི་དོན་ པོའང་དེར་བྱུང་། འདོད་འདུ་ ་ནི་ 
སྒྲབ་དཀའ་ལ་སྒྲབ་དོན་ཆུང་། ཟག་པ་འཕེལ་བ་བདེ ་སྱད་ མེད། རྣམ་གཡེངས སྦུངས 
ནས་དབེན་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་བའེ ་ཚེ། སྒྲབ་སླ་ལ་སྒྲབ་དོན་བཟང་། ཉོན་མོངཿ 
སྤོང་ལ་བདེ་སྐྱད་ཆེ། འདེ་འདྲའེ་བདེ་སྐྱེད་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་བྱས་ཀྱང་འདི་ 
ཀ་རང་ཡིན་སྣམ་བྱེད་པ་འོང་བར་སྣང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ནི་(༡༥བ)ཆང་ཕོར་ 
གང་སྒྲབ་ཀྱང་དཀའ་ལས་རྒྱུ་གྲོན་ཆེར་དགོས་ཤང་། སྒྲབ་དོན་རྐང་ འདྲེན་ལ་བླར་འཚོང་ 
བ་ལས་མེད། འདོད་འདུ་སྤངས་པའ་བདེ་བ་ལ་གོམ་གསུམ་འགྲོ་མ་དགོས་གཏམ་ 
གསུམ་སྨྲ་མ་དགོས། རྒྱུ་དར་ཁ་གང་གཏོང་མ་དགོས། ཙོག་གེ་ཉལ་སྡད་པས་ཆོག་པ་ 
སྣང་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། འདེ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡན། སྒྲབ་སྒ་སྐྱོན་མང་ཅ་བྱས་འཚེངས། །སྒྲབ་དཀའ་ལེགས་འབད་ 
ཅི་བྱས་འཕུང་། །བླན་པོས་ཁྱད་འཕགས་མཁས་པས་མིན། །བྟེའྱརས་མེན་སྦང་མས་ 
ཁྲུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་གས་མན་གཅག་གས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་སྒྲབ་ 
སྒ་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོ ད་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་ཅཾ་བྱས་འཚེངས་བྱུང་བྱ་བ་རེ་འོང་བ ར་སྣང་ལ། 
འདོད་འདུ་འདི་སྒྲབ་དཀའ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཅི་བྱས་འཕུང 
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བ་རེ་འོང་བར་སྣང་། ཤིས་རབ་ཆུ ཆུང་བ་བླ 


༄ 


ན་པོས་ཀྱང་ དབེན་པ་བསྟེན་ན་སྐྱེད་པ་ཁྱད་ 
་རྒོད་མཁས་པ་ཆེན་པོས་བྱས་ཀྱང་རང་འཕུང་ 


མ་པ 


པར་འཕགས་པ་དང་། འདོད་འདུ དུ་ན་ར 
གཞན་འཕུ ཕུང་སྒྱོ་བ་ མེན ་ནམ་སྟམ་པ་ ེ ་འོང་བར་སྣང་། འདོད་འདུར་ནི་བསོད་ནམ 
ཀྱི་ནོར་བེཌུརྱ་ ལྟ་བུ བུཡོད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཟོང་ཁུགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དབེན་པར་ 
བསོད་ནམས་སྤང་སྐམ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ང ལའེ་ཟ སྤང་པོས་བདེ་ སྐྱིད་ ནོར་ཆེན་ཁུགས་པ་ 
མང་ལ། འདོད་འདུར་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཏཅུ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ 
པའང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དབེན་པར་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་ 


3༩ 


ར།་ 


༧ 


༨༨ ༡༠༧ 


མི་ཤེཊ ས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལའང་སྨོན་ཏིང་ངེ་བ་འོང་ 
བར་སྣང་། དེ་བས་ན། ཤེག་སྐ སྐད་འབུམ་མྱོང་ལྷ་སྤྱང ང་གཅིག །བྱ་བ་ཁས་བརྒྱ་སྨས་ 
རྔམས་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་ ང་གཏམ་ གྱི་འགག་ལ་འཆང་དགོས་པས། དངོས་པོ་ཤིག་ཅམ་ 
མམ་རྣམ་གཡེང་ལ་སྐད་ ཅཾག་མ་རེས་ ཀུང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་རེ་འདྲེན་པར་ལན་ 
འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཉམས་མྱོང་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པས་ད་ཕྱིན་ནས། ལྟ་འདྲེ་ཤར་དང་ 
ཡས་སྟགས་ནུབ། ཤ་ཟོས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་རི་ལ་བཏང་། ཆུ་འཐུངས་ཀྱི་ཝ་མོ་གལ་ལ་བཙུད། 
གཅིག་ དང་བཅུ་ ཅུ་ནོར་བར་མ་སོང་བར ར་བྱས། ཕུགས་ནོར་བདུན་པོ་ཕུགས་སུ་བཅུག ། 
ངསམེད་འདྲས་0༡༦ན་མེདརི་ཁྲོད་སྐྱེལ།ཞིག་རང་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྒོམ། 

བདུན་ པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་ལ་དང་པོ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནེ། སྒྱུག ཁྲེ་ཉན་ ༈་མཚན་སྐ སྐར་དབང་མེད། །མེ་༈ཾ སྒོག་ ཐར་དཀའ་སུ་རེ་ བཞེན། །བམས་ 
ཅད་དེར་དྲེས་དེ་ཡིས་ཐ སེལ། །དལ་; འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བཤན་པ་འཕངས། །ཞེས་པ་འདོད་ 
འདུན ་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫ་བ་ཀྱིས་གང་བས་ སྐུག་བྲོ་བ། སྡུག་བསྔལ་ ཁྲ ་འཁྲུག་ 
ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་བཞེན ་མཚན་སྐར་ཊ ཉེན་སྐ སྐར་ས་རྡུལ་སྟོབས་སུ་སོང་ནས། རང་ 
དཔང་སྐབ་ཅིག་ མེད་པ་མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་སོགས་ 
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དམྱལ་ ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་༔ ས་སྒོག་པ ལ་མེ་དགོས་ བྲག་ ་ལ་བྲར་ཁས་ 
ཆོག །སྡུག་བསྔལ ལ་གྱིས་མ་མནར་ཅམ་བྱུང་ན་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀའ། མེ་འོབས་སྲ་ 
ཞུགས་པ་ལ ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ བདེ་སྐྱེད་ཆེ་བ ཆེ་བ ་སོགས་སུ་ཡང་མེ་རེ་བ་བཞེན་དུ། འདོད་ 
འདུར་བདེ་ སྙད་ འོང་མི་འོང་སོགས་དང་རབ་ཉེར་ལྔ་ བམས་ཅད་འོང་མི་འོང་དཔེ་དེར་ 
དྲིས་དང་། དེ་ཡིས་དོགས་པ་སེལ་ལོ། །དེས་ ན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་ 
ལོ་བོབ ནས། འདོད་ འདུའི་ བཤན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ ཆེས་འཕངས་པ་རང་དུ་གདའ་ཨང་། 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དབང་རྒྱལ་འོས་མེད་གཅཾག་ 
བུས་ཤེས །དགེ ་ཕྲཾག་ བདེ་སྡུག་གཤམ་ཐོ ཐོགས དྭས། །ཞེས་ པ་སྐྱེས་རབས་ དང་། སྤྱད 
རུག་དང་། སློབ་ཧ སྤྲིང་དང་། སློབ་དཔོན་ས་མཚོ་༈ སྦྱིན གྱེས་དབེན་པ་ བསྟེན་ པའི་བདེ་ 

བ་༈ ་ཁུ་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་། མིའི་རྒྱལ་ པོ་གང་ལའང་མེད་ན་ གཞན་ལ་ལྟ་ཅ་༈ེ སྤོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཟེ སོགས ་གཞན་དུ་མང་དུ 'བྲཾས་ ཟིན་པ་ལྟར་གོ་ན། དབེན་པ་ བསྟེན་པ ་ཉེད་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ ཞེང་། དགེ་བ་ལས་འོས་ མེད་པ་དང་སེམས་ཡོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ འདུ་ 
འཇོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པ ་ཉད་ལ་༔ སྒྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཡུར་དེ་ 
རྣམས་ གཅུག ་པུས་ཀྱང་ཤེས་ན། རིགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གཞན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ལོ་ 
རྣམས་ ཀྱེས་ ལྟ་ ་ཧ་སྒོས་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ བསགས་ ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ཧི་ 
རང་བྱས་ཀྱང་མི་གོ་ བར་སྣང་། དབེན་པ་ བསྟེན་པ་ན་ བདེ་བ་དང་དགེ་ བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལྷུན་ གྱེས་ 0༦བགྲུབ་ པ་དང་། བདེ ་སྡུག རྣམས་ རང་ཡལ་ཡིན་པར་ གོང་ དུ། མོ་ གཤུམ་ 
བརྗོད་བྲལ་ ཕྱེར་བརྗོད་བྲལ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དཔེ དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱས་ 
གསུངས་པ ལ་དྲས ན་ཤེས་ ཏེ། མོ་ གཤམ་ ཀྱི་དཔེ་སོགས་ནེ་རིགས་པ ་ཡེན་ལ། འཕགས་ 
པའཾ་གསུང་ནེ ངོ ལུང་དང་། དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཁོག་ན་རིགས་ པའང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཤོ ཐོགས་ 


༤༽ ༤ ༨ ༨ 


མེད་ཀྱིས་ འདོད་ པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ནམ་འདོད་དུ་མི་འོང་ཉོན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མོངས་འཕེལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་ཐེ སོགས་ གཞན་དུ་ དྲ་བྲིས་པ ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་ ༼། མཁས་པའི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ན། མེཾག་རྣ རྣ་སྐམས་འདུ་ བདུད་རྩེ་འ རྩཾ་འཐུངས། །རྟ་བྱས་དྲུག་ གཉེས་སྐོ སྐོར་དགུ་ལྷག ། 
ངང་ཟད་ གཤིས་ འདྲ་ཐོག་མེད་འོས། །ཅང་བདེ་སྐྱབས་ སྒྲལ དགྲ་ཤི་ ལུགས། །ཞེས་པ་ 
སྟགས་མའ་མི་བློ་དམན་བྱས་ནས་ འདོད་འདུ་ལ་དགའ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོས། 
ལུས་ འདི་ འཇེགས་སུ ་རུང་བས་བདག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །ཡེད་བརྟན་རུང་ 
ལས་མི་ཉན་ བདག་ཊ ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མེད་པས། ཁྱེད་ལ་རྣ་བ་དང་ནི་སྙིང་མེད་པ་ 
ཞེས་ བྱ་ བ་ཤིན ་ུ་ རིགས། །ཞེས་ སོགས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་འ འདུའེ་ཿ ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་ཆེ་འ ལུགས་སམ་དབེན་ པའི་ཕན་ཡོན་ ཆེས་ཆེ་བ་རྟོགས་ སྲྭ་བ་འདེ་འདྲ་ཡེ་མི་ 
རྟོགས་ན། ཁ་དང་འཕོངས་གཉེས་ཀྱང་ནོར་ནས་མི་ རྟོགས་ ཐང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ན་མ་ 
ནོར་ཅམ་རེ་ཡོང་བ་ཆེ་བ་དེར་སྣང་། འདི་ འདྲ་བ་རྣམས་མིག་དང་རྣ་ བ་མེད་པ་བསོད་ 
ནམས་སྐམས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། ཕ་དམ་པས་འདེ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་རྒན་མོས་གྱད་བརྡུངས་། བུ་མང་པོ་རབས་ཆད། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པ་ 
དབུལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པས་སྙིང་མ་དགའ། བཀྲེས་པས་ཟས་སྤོང་། སྐོམ་པས་བཏུང་བ་ 
སྤོང་། ཚ་བས་བསེལ་བ་སྤོང་། གྲང་བས་མེ་སྤོང་བ་མཐོང་བས་ཡི་མུག་འཆེ་མ་ཤོར་ 
གསུང་བ་བཞན། འདོད་ འདུར་འབྱམས་ཅར་ཇེ་ལྐུགས་ལ་སོང་ ནས་སྒྱོ་ཆུ་འཐུངས་པ་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་མི་ གོ་ལ་ཅཾ་ བྱེད་ལ་སྟོར་བ་རེ་འོང་པ་སྣང་། དེ་ལས་རོས་ཀྱང་མེད། སྔར། 
རྟ་བྱས་དྲུག་ གཉེས་སྙོ སྲོར་ དགུ་ ལྷག །ཅེས ་སོགས་བཤད་ པ་ལྟར་ ལོག་ཤེས་ ཁོ་ན་(༡༧ན) 
ལ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ ཡིན། ཚེ་ཁ་ ཡར་ཅུང་ཟད་རེ་ བསྒོམས་ པ་ལའང་ལྟའ་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ 
པ་སོགས་ གཤིས་ལ་ ཡོད་པ་འདྲ་བ་འོང་བར་སྣང་ན། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསྒྲབས་ 


- 184 - 


༡ ༤ - ` རོ ༡ - =“ = ¬ ༣ ༣ ༼ཨ༽ 
༠ར། ༡༤༠༠།། ° ° ལས * རའ - ༠ ° ° ༧ - ° འ 


་། ཁུ ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་སྟོབས་དང་ལྡན 'ར པའི་དུས་འདིར་ལོག་ཤེས་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 
། སྒྲབས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་ མིན་པ་མི་འགྱུར་བས་གླེན་པ་རེ་ཡོང་བ་འོས་མེད་པ་ 
ན་མོད། རྒྱ་ནས་བྲེ་རེ་ཙམ་མམ། ནང་རེ་ཅམ་གྱི་དཀའ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅང་ཡང་མཾ་ 
དགོས་པར་བདེ་དགེ་ ལྷུན་ གྱེར ་གྲུབ་པ། སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཡང་དབེན་པ་ 
བསྟེན་ཙམ་ནས་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བས། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་རང་དུ་འདུག །དེས་ན་ཅིར་སོང་ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲལ་ཏེ། 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དགྲར་ལངས་ནས་དབེན་པ་མ་བསྟེན་ཟེར་ཡང་། འདི་ 
ལ་ཤི་ཡང་བྱ་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཁར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 
པ་རྣམས། ལྒུགས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷུགས་པར་གདའ། 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། ཤིང་མེད་རུ་གྲོ་ཁྱད་ མིན་ 
གང་། །བསགས་དག་སྨོན་བྱིན་ཉམས་རྟོགས་གང་། །སྐྱེས་རྒོད་སྦྱང་གྲུང་ཆེ་ལྡན་ 
མཁས། །ཞེས་པ་ཚོམས་ལས། ཚེ་ འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ དང་ ། །ཕྱེ་མའེ་དོན་ན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན། །མཁས་པ་ཞེས་ ནི་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཞེས་ 
དང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སྐྱོན་ཡོན་མེ་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་པའམ་བླན་པོ་སོགས་ 
ཟེར་ལ། སྤྱིར་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཟེ ར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་ 
དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ ལྟར་མཁས་གླན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟར་དེ་ལས་ 
ལོག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་འདུ་ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཡོད་པ འམ། དེ་འདྲ་བ་ཚིག་ཤེས་ 
མང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་མཁས་ཟེར། འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་དབེན་པར་ 


ས་ 


ཞུགས་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཟར་རྱ་སྟང་དུ། བླན་པོར་རྩི་ཞེང་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ 


^ 
ཤིང 
ཤིང་ 
ཡེ 


ཐུ 


བསགས་པའི་དུས་སུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་མཁས་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཚོགས་བསགས་ཅན་དུ་མི་(༡༧བ)ཤེས་པར། འདི་ཙམ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འོས་སྟམ་ནས་ 


འདེ་ ལཱས་ ནོར་ ཞིག་ བཅལ་ ལྷ ཆས་ བཞེང ངས་ པའམས། ཆག་ རིགས་ འེ རྦྱངས་ ན་ དོན་ ཆེ་ 


སྟམ་ནས་འདོད་འདུར་ཤོར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། ཤིང་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅུ་གྲོ དྷ 
ཡལ་ག་ལོ་མས་ལུང་པ་ཁེབས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཤིང་མེད་སྦྱོན་པ་མིན་ན་མི་ཟེར་བ་ 
བཞན་དུ། ད་ལྟར་འཇག་རྟེན་ཕལ་ཆེར། མེ་སྒོག་ཐར་དཀའ་སྲུ་རེ་བཞན། །སོང་བ 
དུས་འདི་འདྲ་སྤངས་ཏེ་ དགའ་ ལྡན་སྐྱེས་སྣམ་བྱེད། ངན་སྔགས་སྡུག་བདེ་ མི་དགོས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ ཟིན་པ་ ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྔར་ལས་ཆེས་ཁུད་ཐོན་པའ་ཆོགས་ 
བསགས་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་སྨོན་ ལམ་གྲུབ་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱི ནྭ་རླབས་ ཞུགས་ 
པ་དང་། མས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་མིན་ན་གར་ཡི ན། ས་པ ཌ་གྱིས་ཀྱང་། གོ་བ་ དང་ནི ནི་ 
རྟོགས་པ་ག གཉེས། ། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ ་ཡེན་ངོ་བོ་ གཅིག །རྒྱ་ སྐད་ གཅག ་ལྭ་ལོ་ ཙཱ བའེ། ། 
འབུར་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ཁོ ཞར་ཟད། །ཧྲེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ལེགས "ལྔན ་འབྱེད་ ཀྱེས། ཇི་ 
སྲིད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཛིན། །འྲི་ཤིང་སྡོགས་ 
པར་ཤེས་པ་ན། །གཉེན་རོ ཕོའི་ཕྱོགས་ ཀྱེ་ཤེས་ པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ བཞེན ་དུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ོ་སྐྱེས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སྦྱང་པ་དང་གྲུང་བ་དང་ཤེས་ཆེ་བ་དང་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ད 

དགུ་པ་བཙུན་པོའི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནེ། རྩལ་འདོན་མེ་འགྲུབ་ཅི་འདྲ་ཤེ ས། ། གངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྡུལ་འཁྲེགས་མཚར། ། 
ཆིག་སྒྲེལ་རྟག་འཆོར་ལྟང 'ཧེ་ གསུངས། །མེད་ཀྱང་ ང་སྦུར་ རྡོལ་ ཨ་ལྐུག་མཚར། །དཔའ་ 
ཆེན་སྣ་སྲབ་ཡ་མེད་ཅི། །ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་སྲིག་ལྟུང་གིས་མ་སྦགས་པ་ལ་བཙུན་པོ་ 


ཏུ 


༡༣? 


རའ 


མ་པ 


ཞེས་བྱ་ལ་འདོད་འདུར་ཤོར་ ན སྟོན ་མཁན་ མེད་ རི་ཊུང ་། བེར་ཀ་ལན་མེད་ཇེ་མང་། 
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བློ་སྒྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཱ༽། 
པར་མ་ཁྱུར་མ་ཚུད། བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲབ་ཙར་ཅི་འདྲ་ཤེས་མོད། སྡོམ་གསུམ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི། རྡུལ་འབྲིགས་པའི་འདུ་འཇོའ་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡེག་ལྟུང་གེས་(༡༨ན)བཟླམས་པ་འོས་མེད་ཅང་དེ་ལ་མཚར་མེད་ 
དེ། གཉེན་པོ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམས་ ཁའང་ འདུ་འཛིར་བྱུང བྱུང་དུས། ངག་འཁྱལ་ སོགས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཆོར་བ་སྣང་ན། འདུ་འཛིར་འབྱམས་ན་ཉེཿ ལུང ང་གི་ལྟར་ཙེ་ཆེ ཆེན་པོ་ ཞིག་ འོང 
ངེས་སོ། །ཞེས་དེ་ ཉེད་ ཀྱཾས་དམར་ ཁྲིད་ གསུངས་པ་ ཡེན། སྤྱིར་སྡཾ སྡོམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ཉེས་ 
ལཱུང་གཾ་སྒོ་རྣམས་ལ་གོ་བ་རེ་ཅམ་ཡོད་པའང་ཆེས་ དཀོན་ ཞེང་མང་ལ། ཡོད་ཀྱང་འདུ་ 
འཛི་རེ་བྱུ་ ང་དུས་སྤྲར་པ་ཆུས 'ཁྱེར་བའམ། ཆུ་རྡོལ་ གྱིས་ སྦུར་མ ་འཁྱེར་བ་ བཞན་ ཉན་ 
མོངས་ དབང ང་ཆེས་པས་རང་ལ་རང་དབང་ཡེ་མེད་པར། འདི་ཙམ་ཨའུ་ཅ་ཟེར་གྱིན ་སྐད་ 
ཅིག་རེ རེ་ལའང་ལྷགས་རྟགས་ བསྟན ་ཚར་ འོང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་འོས་མི ད། 
ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ པའེ་ཉོན་མོངས་དཔའ་ བོ་ཆེན་ ལོའི་གླང་སྣ་ མེད་རྟ་སྲབ་ 
མེད་དྲགྲ་ཡ་མེད ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། ཁོ་རང་གང་བྱེད་ལས་ འྲོས་ཅ ་ཡོད། ཅུང་ཟད་ གཤིས་ 
འདྲ་ཐོག་མེད་འོས། །ཡུས་སེམས་རྣམ་འགྱུར་ཡོང་མ་ཐང་། །བས་དྲན་འབྲི་དང་གཡག་ 
གས་བལྡག །ཁ་བཤད་སྒྲབ་བྲལ་ལག་ལེན་འཐབས། །ཞེས་པ་ཕག་ཤའ་ཤང་རྩད་ 


དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷའ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས། ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱངས་པ་རེ་ 


/ 


ཌེ 


°? 


ལའ འང་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་བར་སྣང ་ན། ཚ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར། 
ཆགས་སྔར་རྨོ ངས་གསུམ་ལ་སྦྱངས ་པ་ལས་གཤིས་བཞིན་འོང་བ་ལས་འོས་ཅཾ་ཡོད་དེ། 
འཕྲལ་སྤྱང གྲུང ་བམས་ཅད་འཇོ ་པ་ཆོས་ལ་སྦྱང ངས་པ་རེ་ཡང་། འདུ་འཛ རཾ་སྣ་ཚོགས་རེ་ 
བྱས་ཚེ་ལུས་སེམས་རྣམ་འགྱུར་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡོང་བར་སྣང་། དེ་འདྲ་ཞག་ཏུ་ 
གཉེན་པོ་ཅཾ་སྒོམ་ཀྱང་གཉེན་པོའི་པས་དྲན་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲེ་གཡག་གས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བལྔགས་ཟིན་ནས་ཁ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ། ལས་སླ་སླ་འདྲ་ ཡོད་ 
ཀྱུང་ལག་ལེན་ལྭ་མུགས་པས་འབེབས་ཏེ། ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་རེ་ཡོང་གེན་སྣང་བ། 
མཐོང་བ་འད་ཀ་ཡེན་མོད། གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ན། འོས་ 
མེད་སྟོན་བརྒྱ་མཛོད་འབྲས་ཅེ། །ལུང་རེགས་མྱོང་བས་རྣོ་མུར་དྲག །མཐར་ཐུག་སྒོ 
མེད་མཁས་ཁྱབ་ལམ། །ཞེས་པ་དབེན་པ་རེ་བསྟེན་པ་ན་ཉེས་ ལྟུང་གི་ གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
(༡༨བ)ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་འགགས་འགྲོ་བ་འོས་མེད་ཅ ཅིང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
ཡང་ཅ་དགོས། གོང་འོག་ཏུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཤ ད་པ་དང་འཆད་པ ས་ཤེས་ཤིང་། རྡོད 
ལས་ཉོན་མོངས་མ་སྤང ངས་པ་དང་ཉེན་མོང ངས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཉེ་བ་དང་། ཉེན་མོང ངྲས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚང་ན་ཉོན་མོངས་འོང་བར་གསུངས་ལ། 
འདུ་འཛེར་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འོང་ཞེང་། དབེན་པར་ཡུལ་རང་འགགས་ཡེན་པས་ 
རྒྱུ་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཅཾའི་དོན་ལ་འོང་། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རེགས་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་ 
མྱོང་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་། འདུ་འཛིར་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་རེ་དང་ཕྲད་ཅར་ཏོན་མོངས་ཆེ་ 
འདིའི་བློ་སྣ་ཚོགས་རྣོ་བ་མྱུར་བ་དྲག་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་། དེ་ལ་འདུ་འཛིར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དགེ་ལས་སྒྲབས་ནའང་ཐར་པའ་རྒྱུར་མ་འགྲོ་ཞེང་འཁོར་བའ་རྒྱུར་འགྲོ་བའ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མི་ཚེ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 

ངང་གིས་སྐྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་སྒྲོ་ཕལ་ཆེར་འགགས་ནས་མེད་པས། དེ་ལྟ་ཐུས་ 
ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཚོགས་ 
སྡུད་བྱེད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སྤོང་གནད་ 
ཟབ་མཚུངས་བྲལ་རྟོགས། །ཞལ་ཤེས་ཆེག་རྒྱུད་ལླི་གསེར། །ནད་གདོན་བྱུར་ 
ཆེན་བསལ་དྲིན་བྲོད། །ཅེས་པ་དེ ་ལྟར་ན་ཉོན་མོང ངས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བྲོས་ཤིང་། བློ 
དམའ་རང་ཡུལ་།༈ སློང་ ང་པ་རང་གནད་ དུ་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ གསུངས་ པའ་རྒྱུ་ 
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༤༣༩ 


མཚན་ཡང་དེ ་ཡེན་ལ། དེ་མི་གོ་བར་གཉེན་པོ་མེད་རུང་ཡོད་ལོ་བ། ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་ 
དང་ལང་ལོང་དུ་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོང ས་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེ་མར་གཏོང་ཞང་། ཆུང་ངུ་ 
ནས་མ་འཛེམས་པས་ད་གཟོད་ཅ་ཡ ར་མི་ཉན་པ ་དྲེད་ རྒན ན་ཅག བུང ང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ 
ཚར་འགྲོ་ལ། ཡུལ་ངན་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ལན་རེ་ཅམ་ དགའ་རབ་བྱུང་ན་ཡང་། 
གཡག་གིས་མ་བནུངས་ཀྱང་བོང་བུ་ཉམ་ང་བའ་ཚུལ་དུ་ཏུཾར་མེས་ཁྲིལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
ལར་ དུ་མཁས་ པ་རྣམས་ཉམ་ང ཞང ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕུང་ བའེ་ འདུལ་བ་ནས་ ནང་ག་འདོད་ ཆགས་ དང་ ཕྱིའུ་ འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་སྡང་ 
ང་སེར་(༡༩ན)སྣ་ཊ ་སོགས སྐྱེ བའི་ཡུལ་སྤོང་བའི་བཅས་པ་ མང་དུ་མཛད ་ཅིང་ ། སྡོམ་པ་ 

གོང་མ་གཉིས་ན་ཡང་དེ་འདྲ་བཅས་པ་མང་བ་རྣམས་ཤེས་ཤེ ང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ན། 
ཡག་ནྷ་ནམ ས་འདུ་བདུད་རྩ་འཐུངས། ཁོ་ནའ། །དེའ་ཕྱེར། ཡུལ་སྤོང་གནད་ཟབ་ 
ཚུངས་བྲལ ་དུ་རྟོགས་ཤེང ་། ཞལ་ཤེས་ ཆིག་ བརྒྱུད་པ ཆེ གསེར། འགོ་ ་མའེ་ ་གདམས་ ལཔ་ 

ལི ་ཧན་མཐར་ཐུག་ དེ་ཡང་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ན ་གཞན་དུ་མང་དུ་བྲིས་ ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གོ་ན་ཚོམས་ལས། དགེ་སློང་ཁང་སྟོང་ནང་ཞུགས་ནས། ། 
ནང་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དག །ལྷ་ཡི་དགའ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དབེན་པ་འདའ་སྐྱད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱ་ 
ནད་གདོན་བྱུར་ཆེན་རྣམས་རང་ འགགས་སུ་བསལ་བས། དབེན་པ་འད་དྲན་རེ་ཆེ་སྟམ་ 
དགའ་ཡལ་ཡལ་བྲོད་ཐུར་ཐུར་འགྲོ་བ་དེར་སྣང་། བྱཅུ་པ་བཟང་པོའི་རབ་ལ། དང་པོ་ 
ཆོས་འཇིག་རང་ཐུག་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར། །བྱེ་སེམས་རྟོག་འདའ་མདོ་རིགས་ཐོབ། །བསམ་ 
སྦྱོར་ཁྱད་མེད་ཚོག་དོན་སྒྲོལ། །རྟོག་བདུན་སྟོབས་ཆེ་བརྒྱ་འགྱུར་འཇགས། །ཞེས་པ་ 
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སྙུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བ་ཟེར་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐྲུགས་དམ་བཟང་ཞིང་། དམན་པ་ལ་བྱམས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་འདུར་ངན་ 
པ་ལྷུན་ གྱཾས་གྲུབ་ཡོ ང་སྟི། གོང་དུ དུ་བཤད་པ ་ལྟར་ཕོངས་པ་དང་ག གཞན་ དབང་གེས་ 
བདས་པ་དང་། དྲག་འདེ་མངས་པ་ཟེ སོགས་སྦྱེའམ་ ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། དགོས་སུ་རང་གེ་བྱ་ བ་རྣམས་ལ་ རང་ཡོད་ མེད་ལ་ཐུག་པ་བཞེན་འོང་བས། དེ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ན་ འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བའ་ཕྱར། བྱ་ 
དགོས་བྱེ་བ་ཕྲག་སེམས་པ་དང་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་དུས་འདའ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་(༡༩བ)དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གུར་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་ལ། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་ 
དག་སྦྱོར། དད ནི་དེ་ཡི་དངོ ངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ ཚོགས་ ནོར་བུ་ཇི་བཞན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱེ་ལུང་དང་རིགས་པ་མོན་སུམ་མྱོང་བ་ གང་གིས་ ཀུར་ཤེས་ པས། འདོད་འདུའ་ཏང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེས་འདའ་བ་ཞེག་འོང་སྟེ། དེའི་ཚེ བསམ་པ་ན་འདོད་པ་ཉེད་སེམས། 
སྦྱོར་བ་ དེའི་ ལག་ལེན་ཁོ་ན་བྱེད་པས་བསམ་ སྦྱོར་ཁྱིམ་ པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱར་བྱེ་སྐྱེད་བྱེ་བསྲུང་བྱེ་རླག་ཁྲུས་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོག་འདོན་ཞེང་དོན་མོས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་རེ་འདོན་པ་དེ་རམས་ཀྱཾས་ཀྱང་འོང་བས་སོ། །བརྟགས་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་འཇིགས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལས་བཙུན་པ་དང་བན་བཙུན་ལས་ དཀེ་བཤེས་སོགས་རྣམ་ 
རྟོག་རྣོ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་ཆེ་བ་ད དང་རགས་པ་དང་ཞིབ་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། ཟབ་པ་ 


སྐ ༤༽ 


དང་མང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འདོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
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བླ སྲང ཡད སཞན ནར བུ་དང ༽༥༨ གཞང་འགའ = པའ ཕང པ། ཨ 
༦ 


ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་ཁྱིམ་པས་ལོ་བརྒྱར་སྡིག་པ་མི་ དགེ བ་བྱུ་བསགས་ 


༤ 
པ་བས། རངབ་བྱུང་འཆལ་བས་དད་ཟས་ཐ གཅིག་སྤྱད་ང པ་སྙག་པ་ཆེ་བ་སོགས་ མང་དུ 
གསུངས་ཤང དགེ ་བཤེས་སྟོ སོན་པས་ཆོས་ལ་ བརྟེན་པ རའ་ ག་པའི་ཅ་ན། སྙག་པ་ 


། 
གཞན་རྲ་འུར་འདུག་གས 
གཉིས་པ་མཐུན ཕྱོགས་ ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། །མཾ་འདྲ་སྐད་ཅཾག་སྡེགས་ཀེར་ 
འོང་། །མ་རྩིས་ཉེར་ལྔ་རྩིས་ཅཾ་སྒོས། ཁྱིམ་ བྱུང་རི་ སྒོམས་ཆེན་པོའང་དཀའ། །གར་ 
སྲིད་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱུ་མཚན་དེ། །ཞེས་པ་འདོད་འདུར་དགའ་བ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དང་གཞེ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆེ་ཤོས་འདོད་འདུ་སྒོ ༡༤་༡ཤ་ ནི། སྲོག་སྟ སེང ར་ཉེང །ཏུ་སྦྱོར་རྗེ ཆཚེར། 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ ལྟར་ ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཁུལ་དུ དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པས། 
འདི་གཉིས་སྐྱན་ཡོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའང་ 
འདོད་ འདུ་ ར་ཤོར་ན་ན་སྐ ད་ཅིག་ ལ་སྡཾག ས་ཏེ་ལྕུང་ཡོང་། འོད་( ༢༠ ན།སྲང་ག་ (ལེ འུར་ཡ ང་། 
ཇཾ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན ་མེ་གཅ ང་ལྕུང་བ་སྨད། །དེ ལྟར་སྔོན ྦ ན་བཞེན་དེ་ནེ་ཕྱིས་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞེན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་། །བཀུར་སྟཾ་མེ་ག གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡང་འདོད་འདུ་སྤངས་བཏང་ན ་འདེ་༔ སྐད་ཅ གཿ ལ་ཀེར་ཏེ་མིའཾ་ཕུལ་ དུ་བྱུང 
བར་ཐོན་འོང་སྟེ། དེ་ ཉེད་ ཀྱ་ཕྱིར་ མདོ རྣམས་ ལས་ འདེའི་ ཡོན་ཏན་བརར་རྩ་མང་པོ་ 
གསུངས་སོ། །རགས་ པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྟེང་ནས་ འདོད འདུ་ སྤངས་ བཏང་ན་དེའེ་ དགེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་མ་ རྩིས་ཀྱང་དེ་ལ་རབ་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བརྩཾས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་པས་༣ེ ་སོ། །མདོ་ནས་ '་གསུངས་ པའ་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ད་ 
ལྟའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དཀའ་བཏུ་བསླབ་པ་དང་སྒོམ་ 
ཆེན་དཀའ་ཐུབ་དང་འདག་ཆར་དང་རི་སྟོང་དུ་ལོ་མང་པོ་བསྐོམས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། 
སྙང་ནས་འདོད་འདུ་སྤིང་བ་མེད་ན་སྟོན་ཕྲའུ་ལྟ་ཅ་སྤོས། རགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲེང་བའང་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཤི ན་ཏུ་དཀ འ་སྟ། དེ་ འདྲ་བ་ད་དུང་སྐྱོན་གྱི ་གོང་ཐུ ར་ཡོད་པ་མང་བ ར་སྣང་ངོ་། །སྟེང་ 
ནས་ འདོད་འདུ འད ༥ལ་ཞེན་པ 'ལོག་པ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་ འདྲ་ཀག ར་སྲིད་དེ། བམས་ཅད་ ཀྲུས་དེ་ 
ཆོས་བར་སྟཾང ་ནས་ བརྩི་ཞེང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞེག་འོང་བས་སོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རབ་བྱུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་སྐྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡེན་ནོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཕེལ་བའི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ 
ཀྱ་སྒོམ་ཚུལ་ན། བསམ་སྦྱོར་འགལ་འབྲས་གཅིག་འཇོམས་ཅི། །གཉེན་རོ་རྗེ་ནེ་ཁྲོ་ 
ཙན་སྨད། །ཉིན་མཚན་མི་གསལ་ངན ་འཁྲུལ་ནད། །སྦྱོར་གསུམ་རྒྱ ངརྡོ་རྣམ་ཐ ཐར་འོས། ། 
ཞེས་པ་འདོད་འདུར་ཤོར་ན་ཆོས་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་ཡམ་མེ་ བ་ཞེག་ མིན་པ་འོང་ས་ 
མེད་དེ། བློ་དམན་པ་དེ་འདྲར་ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ལས་འོང་ས་མེད་པར་མང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། བསམ་པ་དེས་བྱས་ཚད་དོན་སྟོང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱ་ལམ་ ་ན་ བསམ་པ་རེ་ འཐད་ ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཅཾག་ 
མེད་ན ་ཏྭ་བྱས་དོན སྟོང་ཿ ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཡང་ དེར་ཡོང་ས་མེད་པར་འཆད་པས་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་ (༢༠བ)ལྟ་ ན མེད་ ལ། རྟག་ པ་མཐའ་གཟུང་ གི་ྨྱ སོར་བ་རེ་ འཐད་བྱུང་དུ་འཆད་ 
ནའང་། འགལ་རྐྱེན ་སྲིག་ ལྟུང་ གེས་བཅོམ་ནས་ཡེ་མེད་ དུ་ འགྲོ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པས། འགལ་རྐྱེན་གྱེས་ཀྱང་ལྟ་ན་མེད་ལ། རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གེས་གལ་ཏེ་མ་བཅོམ་ 
པ་བྱུང་ནའང་། ད་གཟོད་ འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟ་ན་ཡེ་མི་འོང་བར་འཆད་པས་དེས་ན་བསམ་ 
སྦྱོར་ འགལ་ འབྲས་བཞེ་པོ་ གཅིག ་གེས་ཀྱང་། ལྷག ་མེད་དུ་འཛོམས་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ཟེ ཤོང་བའ ༢་འདོད་ འདུར་ ཆར ཧྲ ་ཕྱིར་ ཞོང་ ། ཕའ ་ཆེན་ ལས། མཉན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉད་ཆུ་ནང་ དུ་ཤི་བ་ཡི་མུག་པ་བཞེན་དུ། བཤེས་གཉེན་མདོ་ 
རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་མི་སྒོམ་པར་གཞན་ལ་བཤད་པས་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། མཉན་པ་ 


24 
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བླ མ་རྣམས་ ཀྱས་ཀྱང་ ། ཀ མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀུན་ལས་རོ་ ན། །ཞེས་གསུང ངས་ཤིང ་། 
རྗེ ་རེན་ ལོ་ཆེ་ཡལ་ར ་སྤས་ སོགས་བ བམས་ཅད་ ཀྲས། སྒྲུབ་པ རྣམ ་དག ་ཧག་ གི་ ཐོག་ རརང་ 


ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག ་ཅོག་མ་ སྐྱེས་ན། ཧི་བྲས་འཁོར་ ར་བ་དང ར་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་གསུངས་ལ། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ ར་སེ ང་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན་འདོད་འདུར 
སྐྱེ་དོ ན་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནཾ་གུ་མས། ཆེ་འདེ་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ 
ན། །རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རི་དྭགས་འདྲ། །ཅཾ་ བསྒོམས་ངལ་བ་དོན་མེད་ ཡིན། །མི་རྟག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས། ལུས་སྲོག་ཐྲེད་ལ་མ་བོར་ན། །ཅ་ 
ཅམ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་ བུར་ འགྲོ །ཕྱི་ མར་ ཉི་ འབྱེར་ 
ཨ་ཧ་མ། །ཞེས་དང་། ཏ ཏང་ངེ་ ་འཛིན་ རྒྱལ་པོར། ཅན་དན་ གྱི་ དཔེས་སྒྲ་ སྐབ་པ་མི་ བྱེད་པར་ 
ཉན་བཤད་ཀྱེད་པ་ཅམ་ལ་སྨད་པ་སོགས། མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ནས་ 
མང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། སྒྲུབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་དང་མ་འབྲེལ་ན་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་ལས་མི་འདའ་ལ། སྒྲབ་པ་ཡང་ཐེ སྤྱོད་ འཇུག་སོགས་ལས་གཡེང་བ་སྤངས་པ་ 
སོགས་ལ་འོང་གེ །གཞན་འོང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་སོ་ སོ་ལ་མྱོང་ 
རྣ ང་ཡོད་དེ ། འདུ་འ ཛི་ཅུང་ཟ ད་ རེ་བྱུང་ན འང་དེ་སྔོན་ འགྲོ་སྦྱོར་བ་ནས་ཉི ན་དགེ་ 
སྦྱོར་མེ་གསལ། འཁྲུལ་(༢༡ན)ཤེས་མང་བ་དང་། མཚན་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ཞེང་ངན་ 
པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་། ནད་ལྡང་བ་དང་། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར་འོང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་ གཞིའི་ཉིན་དང་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡང་། ལྔ་པོ་ དེ་ཏ རིགས་ 
པར་འོང་ནས་འདུ་འཛི་རེ་ དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་དུ་ ་འཕེན་པར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་ བའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་བསམས་ན་འདོད་འདུར་ཤོར་བ་ལ་ཆོས་འགོ་དོན་མེད་པ་ལས་འོས་ཅ་ཡོད། 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ན། བསམ་སྦྱོར་འགལ་འབྲས་ 


སྤྱན་སྔ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༽ 


གཅིག་ འཚངས་ཅི། །ཞེས་པ་སྟིང་ནས་འདོད་འདུ་སྤང ངས་པ་ཞིག་ བྱུང་ན། རབར་ ཐུག་སྒོ་ 
མེད་ མཁའ་ཁྱབ་ལམ། ཞེས་བ སྐགས་ ལྟར་ བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འོང་ བས་དེ་ 


པས་དེསའཆངས།དའ་སང་དུའགལ་རྱེན་སིག 
བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་འ འཚེངས། དྲེ་རྣམས་ག་ 


ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ཅ་སྨོས། བསྟེན་དཀའ་དུས་འདས་རྫོགས་སོ་བདེན། །སྤངས་ཐག་ཚེཾལ 
འགྲོ་བྲེ་སྲང་གཞལ། །རྒྱུད་ འདྲེས་ལམ་སོང་ནད་ཐོག་ཐེངས། །བྱ་ཐྲ བས་མེད་སྟམ་མ་ 
ཁྲེལ་ཚེམ། །རི་བཞིན་ཟ་ཉམ་སང་མཐོ་འབོལ། །ཞེས་པ་འདོད་འདུར་ཤོ ར་ན་ཁྱིམ་པ་ 


ལ་ བསྟེན་ གནས་ ཉེན་རེ རེ་བྱུང་ན ་དྭག་ཤོས་སུ ་སྣང་སྟེ་ དེ་ ཡང་ན དཀོན། རབ་བུང་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ པའི་མི་ལ་འདུ་འཛི་ཞག་ སྦྲེལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་ཉན་མཚན་དགེ་བའ་བྱ་ 
པི དུས ཞདུས་ ༨ ། ཉིན་ མཚན་མ ཐསལ་ པན་ འཁྲུལ་ནད། །ཏེས་ སོགས་ རཾ 
རྫོགས་སུ་བྲས་པ་བཞན་འོང་བར་སྣང་བ་མེ་ཚེ་འདོད་འདུ་བ་རྣམས། བདུད་རྕ་དོར་ 
ནས་བཙན་དུག་འཐུང་། །ཡིན་པ་བདེན་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་གོ་ན་འདོད་ 
འདུ་སྤངས་མ་ཐག་ནས་ཅ་བྱས་ཚོལ་བུར་འགྲོ་བར་ལུང་རིགས་ཀྱི་བྲེ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཉམས་མྩོང་གི་སྲང་ལ་རྟག་ཏུ་གཞལ་ཟིན་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ལམ་དུ་སོང་། 
སྨན་ཞད་ ཐོག་ཏུ་ཐེ ཐེང ངས། རང་ལ་ དགེ་སྐྱོ སཱོར་ ཀྱི་ འཁྱེར་།་ཆེར་ མ་འ ་འདུག ་ལོད། ར་ངས་ 
རྒྱས་བམས་ཅད་ལ་གྲོས་ ཞུས་ཀྱང་། (༢༡བ)བྱ་ཐབས་ འདེ་ ལས་མེད ་སྣམ་རང་ལ་མ་ 
ཁྲེལ་ཞེང་སེམས་ཆོམ། སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། གང་ནུས་སྟེང་ནས་ཆོས་ནས་ཇེི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞན་ལག་ལན་ལ་བཀལ། ད་ན་སུ་གང་ལའང་དགས་མ་ཟ་ཉམ་མ་ང་། 
བློ་བདེ་སང་ངེ་བ་ལྟ་བ་མཐོ་ཡེ་རེ། སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་ཡོང་བ་དེར་སྣང་ངོ་། ད 


བྱཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་གྱི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ 
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༽ 


། ག་འགྱེད ྡམམི་སྦབ་གླ ཀླན། །སྒྲུབ་ 
་བསྔགས་རྒྱུན་དགོས་མེན་ནམ། །ཞེས་པ་འདོད་འདུར་ཤོར་ན་རྟ་བྱས་དྲུག་ གཉེས་ 
གས་སྔང་ བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར སྦྱངས་པས། ད་ནི་འཁོར་བའེ་ 
པོང་འ། ལ་ངན་ གོམས་ ཀ་ ཅྙགས་ འཁྱུད་ རམ་ དགུས་ བརརྫམས་ ནས། འཕགས་ ཐབགས་ 
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ར་འོང་བར་སེམས་ཏེ། ཧུང་ཟད་ བསྐོམས་ ར་འའང་ གཤེས་ འདྲ་བ་འོང་ 
ན། ཀོ ཐ་ལ མེད་ནས་ད་བར་ དང་ཁྱད་ ལར་ དལ་ ་འབྲོར་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱེ་ དུས་ འདར། འདོད་ 
འདུར་ བསྲེ་བ ་སྐོར་ དགུ་ལྟ ་ུའི་སྒྲབ་ ལ་རྩེ ་གཅིག་ བྱས་པས་སོ། སྤྱར སྟགས་དུ་ དྲས་ས་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་མེ་འཇུག་ཞུགས་ནའང་ཡོ ན་ཏན ་མི་ སྐྱེ བ་ཀུན་སྔར་ 
ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་གེ་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པས་ལན་འདུག་པ་ལ། ད་ལན་སྟེས་དབང་གེས་ 
སྒྲབ་པ་ བྱས་ཆོག་པའི་དུས་འདིར་འདི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དོར་ནས། 
རྗེས ་གསུང རར།་ལ་ བཞན་ འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སུ་ཞག་སྒྲབ། ཆེ་སླ་ 
མར་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་ སྒྲབ་པ་ ཞེག་བྱས་ན་འདི་འདྲ་མིན་པ་ཞེག་འོང་བ་ལ། མ་བྱས་ 
བསྡམས་ནའང་རྒྱུར་སྣང་བ་ལ་དེ་མི་སྡོམ། ཚེ་བློས་བཏང་མི་སྒྲབ་ན་དེ་ལས་བླན་པ་ཅཾ་ 
ཡོད། མ་མཐའ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་ནའང་ད་ལན་ནས་ 
~ང་((ང་ ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་ ༼།་ བྱེད། ག ཞན་ཡང་དེ་ ལ་སྦྱོར། དེ་ བྱེད་པའེ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད། རྒྱུན་དུ་ད་འོང་བའ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྦྲབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། ལྟ་དང་བླ་ 
མ་ལ་ ་གསོལ་ (༢༣ན)འདེབས་བཤྱེ བྱེད་ ང།་ ཞེག་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ མེན་ ནམ། དེས་ ན་ 
ཕྱི་མའཾ་སྲོ་ ནམ་ལ་ འདོད་ འདུ་སྤོང་ཅཾ་ ཐུབ་ལ་ གཏོང་བ་ རང་ཟལ་ལ་ དེས ་ཤེས་ སོ། ། 
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ཤིང་། འོག་གི །འདི་ཕྱིར་རྡོ་བཞེས་ཡ ར་མར་ཐལ། །ཅེས་སོགས་ཉིད་འདིའི་ཡང་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ན། འད་ཕྱཾ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་གོམས་སྒོམ། ། 
གཡེང་འགགས་དབེན་ཐོབ་མཐར་ཐུག་དོན། །སྤངས་ཐོབ་ཆུང་ངུའང་ཇི་ལྟར་འོང་། ད 
མན་འཆོར་ཡུར་གཅང་ཉེས་གསུངས་གོ །བུག་ལྷགས་མ་རྙིད་རྙིད་བསྟམས་དངོས། | 
མི་འོང་འོང་ཅ་བཅན་སྒྲེལ་སྟེང་། །ཞེས་པའི་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འོང་ངམ་མ་འོང་རང་ག་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཤང་དེ་ལ་ཐུག །སྐྱོན་ཡོན་ 
ཡང་ཕྱིའི་ནོར་བཟང་ངན་ལ་མི་འཇོག་རང་གི་སེམས་བཟང་ངན་ལ་འཇོག་ཅ ང་དེ་ལ་ 
ཐུག །སེམས་བཟང་ངན་གོམས་པ་བཟང་ངན་ལ་ཐུག །ཀོམས་པ་བཟང་ངན་སྤོམ་པ་ 
བཟང་ངན་ལ་ཐུག །སྒོམ་གཡེང་བས་འགགས་འགྲོ་ཞེང་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཐོབ་པས་ 
ཐར་པ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱང་འདོད་འདུ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟན་པ་ཉེད་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
༨༤ (“` ¦: ༢. ¦ ཟོ ༧ ༠, ˆ ༠༨ ༨༤ ལེ = „ ༠ : ཅའ. ° 
དན་ཡན་པའ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ཡན་ན། །ཡན་ཏན་རྱ་དམའ་ཤས་ཆ་འདའ་བླྭ་སྣ 
སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྤངས་ཐོབ་ཆུང་དུ་ 
དེའང་དབེན་པ་མ་བསྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འོང་། འོང་བའི་གནས་མེད་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ངེད་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་མིན་ན་ནེ ་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེས་པའང་ 
འཆོར་བས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཅི་ཐོབ་ བྱ་དགོས་ཤིང་སྔགས་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའེ་བློ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡུར་ཆུ་ལ་མ་ཐར་བའེ་གཙཅང་པོ། གང་ 
ས་ཡོ ག་པའེ་དོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐངས་རྟོགས་ཙམ་ཡ ང་འོང་ས་མེད་ 
པའི་གཡེང་བར་སངས་རྒྱས་སམ་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་འོང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སངས་(༢༢བ) 


རྒྱས་ སྒྲབ་པ་ ༩! དགོས་ པའི་ རྐྱེན་ ཁུད་པར་ཅན་ ནུས་པ་ ཡོད་ བཞེན་ མི་འཚོལ་པ་ དང་། 
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༢༩༧༩ ༢༨ ༤ ༢ ༤༥༨ ༢༨༩ ༤ ༥༽. ༢༨༩༧ ༤༢ 
བློསྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དར་དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཱ། 


དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ 
འདའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་མང་བས་དབེན་པ་མི་བ བསྟན ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་འོང་སྟེ། ཆོག་མངས སུ་དོགས་ པས་མ་བྲིས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཉེད་ མེད་ཁ་ མེད་དུ་གོ་བ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ འདོད་འདུ་རགས་པ་ལྟ ་ཏཾ་སྨོས། ཕྲའུ་ཚུན་ཆད་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཐུག་པ ~'་ འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་ལས་སྟོན་པ་ལྷུགས་ཕྱེའེ་གཏམ་རྒྱུད་སྔ་རྟིང་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ལྷུགས་ཕྱེའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་ཤཱཀྱ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
འདུ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔ་མོ་ནས་སྤང ངས་ཟིན་མོད་ ཀྱི ཕའུ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་སྟོན་པས་དེ་སྤོང་ བའི་ཁུར་མང་དུ་བསྣམས་ནས། གཟོད་སྤངས་ 
པ་ན་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་གསུང ངས་པས། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་བཟུ ང་བ་ཅི་ ཡང་མེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་འདུ་ཕྲའུ་ཚུན་ཆད་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པར་ ཤིས་ ཤིང་། ད་ ལྟའི་ བྱེད་ཚུལ་འདེ་འདྲས་ཐར་འདོད་ལ་ རྟོགས་ པ་མི་འོང་སྟེ། 
འོང་ན་སྟོན་ པའི་སློབ་མ་སྔོན་བསགས་ཅན་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་འདུ་ ཕའུ་ཚུན་ཆད་ 
སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་ཅི་དགོས། དེས་ན་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་བཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འདི་ཕྱིར་རྡོ་བཞིས་ཡར་ 
མར་ཐལ། །ཐར་འདོད་ཉེར་ལྔ་རྩོལ་མེད་ཀྱང་། །བུད་མེད་འདྲར་ཤེས་ངན་སློབ་ 
མུར། །འགྲོ་སྡོད་ཆགས་ཐོགས་ཡིད་བཞེན་རླུང་། །དགྲ་གཉེན་ཚོང་སོགས་ཐོས་སོགས་ 
བསྣུན། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་འདུ་སྤོང་མི་སྤོང ་འདེས་རྒྱ ང་རྡོ་ འཕེན་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་བཞེས་སྦྲལ་སྟུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་བྱེད་དེ། 
ཚེ་འདིར་ཡང་འདོད་འདུ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་སྨིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
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ུན་སྔ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལ་ལྟ་བའཾ་བསམ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ལ་བསོད་ནམས་ ཟད་ དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངར ས་པ་དང་། ( ༢༣ན།བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན་ འདོད་ པ་བསྟེན་ ན་ཇེ་འཕེལ་ 
ལ་འ ལ་འ བར་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་འདུ་ཉེད་ལ་དགའ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བ་ 

མཐུན་འདོད་འདུ་མེད་ན་ཁམས་མི་ བདེ་ བ་སོགས་འོང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ཡུལ་ 
དྲ གནས་གང་ན་ངན་པར་མི་འདོད་ བཞན་དུ ་སཱོད་ དགོས་ པ་སོགས་འོང་བས་ཇེ་ལོད་ 


༢༨༤ ༨ ༩༤ `. 


དུ་འགྲོ་བའོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་འབྲས་བུ་ བཞི་སྔ སྔར་བཞེན་ལས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ ད་སྐྱ 
དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་མཚམས་འདེ་ནས་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ བྱེད་ངེ ངེས་པས་ 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཆེས་༔ སྒྲེམ་དགོས་ཏེ། ཐར་ འདོད་མཁས་པ་ཐར་ལམ་གྱི་རབ་སོགས་ 
རབ་ཉེར་ལྔ་འདོད་ན་རྩོལ་ བས་འདོད་འདུ་མི་ སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅ སྨོས། རྩ རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ 
བསྟེན་བཀུར་རེ སོགས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ གོམས་ པས་བུད་མེད་ལ་ 
དགོས་ རཔ '་མེད་ཅ ངེ ང་ཉེས་ དམེགས་ཆེ་ཡང ང་དགོས་ ར། ཡོད་པ པའ ་མངོན ་ཞེང་སྒྲབ་ ཀྱང་། བུད་ 
ལེད་ སྤོང་ བ་ མེད་ བ་ མེད་ ལྟར། འདོད་འ འདུ་ཐམས་ཅད་ དེ་ དང་འདྲ་བར ་ཤིས་ ནས་ཟས་ 
གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་སོགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྤངས་ཏེ་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་སློབ་ན་རབ་ཉེར་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ། ེ་འད་ཞིག་ཡད་ན་འགྲོ་སྡདགརབྱད་ཀྱང 
ཆགས་ཐེ ཐོགས་མེད་པར་ ཡིད་ བཞེན་དུ་ དུ་ཆླུང་ ལྟར་བྱས་པས་ ཆོག་སྟེ། འཕགས་པས་མེ་ ལྟ་ 
བའི་བསམས་པས་ཚེ་ འདེ་ ཉིད་ ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་དགེ་རྣམས་སྒིན་འོང་བར་ གསུངས 
པ་དང་། རང་གི་མདུན་མའ་ བུད་ལགས་ཀུས་བདེ་བའི་སྙེང་དུ་བཱོ་གོམས་པའི་རྡེས་སྲ་ 
ཀྱེད་པས། འདོད་ ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་པ་ལྟར་ཇེ་འཕེ ཕེལ་དུ་འགྲོ་ བའི་བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུ ཤུན་ 
དང་། དེ་ལྟར་ངན་ ཤུང་བསྟེན་ ཡང་མི་ བདེ་བ་མི་ ཡོང་ གི་སྟེང ་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་ བའེ་མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་འ ་འབྲས་ཡུལ་དང་ གནས་གང ང་བཟང་དུ་འགྲོ་སྡོད་བྱས་པས་ 
ཆོག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཡར་རྒྱང་རྡོ་འཕེན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༤6༨ ¬ 


ཕྱི་མར་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞེ་འོང་བས་དེ་བས་གནས་ 
འདིར་འབད་པ་ནེ། དགྲ་འདུལ་རྒྱུ་ཞེག་བཏུལ་ག ཀེན ་མ་ནོར་བ་ཞེག་བསྐྱངས། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཚོང་ མ་ནོར་སོགས་ ཀྱིས་སོ་ནམ་(༢༣བ།འབུན་ སྐྱེད་ མ་ནོར། ཐོས་པ་མ་ སོར 
བསམ་པ་མ་ནོར། སྒོམ་པ ལ་མ་ནོར་གནད་དུ དུ་བསྣུན་འོ འོས་ བསྣུན་པར་སྣང་སྟམ་དུ་སྒོམ། 
བྱའུ་བཞེ་པ་ཉམས་ རྟགས་ ཀྱི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནེ། བརྒྱ་ སྟོང་མི་ རིག་ཆུང་རིག་འཛིན། །རྣ་དམ་ སྐྱེས་ རྣཚོལ་ཚོར་ རྫུད་ 
བཏང་། །ཀུན་དགའ་ཆགས་ མེད་འདོད་ཆེན་འཕུང་། །བསྟན་འཛིན་ཁེངས་འོང་ལོག་ 
ངས་སོམས། །ཞེས་པ་སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་གང་ 
ང་དཔྱོད ཅིང་རྣམ་ རྟོག་ གང ཡིན་རོ ང་ཤེས་ པ་དང་བྱུང་འདུག་ན་ད་རིག་པ་སོགས ་ཤིན་ 
སཱ གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ སྟགས་ མའི་མེ་ བླན་པས་ ས་གང་ལས་རང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
བུང་བ་དང་། གང་དུ་ཀྱུང་བ་དང་རྔ ཇི་ལྟར བྱུ ང་བ་མཾ་ཤེས་ཤང་དེས་འཕུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ལས་ཕན་ཡོན་བྱུང་བ་མི མེ་ཤེས་ཤིང་འཕུང་བས་སོ། །དེ་ཡ ང་ཕ་མས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས 
མེད་པའི་ཕན་བཏགས་ཤིང་། འདོགས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་མི་རེག་པར་ མི་འདོད་པ་ 
ཆུང་དུ་ཞིག་བྱུང་ནའང་དེ་འདྲ་རིག་ ནས་དགར་འཛིན་ཅཾང་འཕུང་བ་མང་ ཞེང་། དེ་འདྲ 
བ་བྱ་བ་གཞན་ལའང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྣ་ཐོས་ཀྱ་ཡུལ་དེ་སྐྱད་སྐྱད་འདྲ། །མག་མཐོང་ 
གེ་ཡུལ་དེ་སྡུག་སྡུག་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པས། མི་རྣམས་སྐྱིད་ལ་ཁྱག་ཆུང་། 
སྡུག་ལ་ཁྱག་ཆེ། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་། ལྷ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། །བདེ་བ་རྙེད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐོས་ན་དགའ་བའ་བདེ་བ་དག །གུད་ན་འདུག་ 
ང་ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆལ་རང་ལ་བཞག་ནས་བཅག་མི་ལ་འཚོལ། ད 
རང་ལ་ཡོད་པ་དགར་མ་ཆཚར། །གཞན་ལ་ཡ ད་པ་སྒོན་ནེ་བྱེད། །ཧྲེས་དང་། རྫུད་ ་ 


ལམ་ཐུར་ལ་བདེ་ཟེར་བ་དང་། བཏང་བའེ་རི་ལ་སྐྱིགས་པ་འདྲ། ༡༨་བཏང་རི་ལ་བང་ 


རི 


¿‹ 
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སྦུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༡༽ 


སས ༦༽ ༤༩༽ 


བས་མགྱོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ལེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བྱུང་བ་དེ་མི་རིག་པར་ 
འ ཕུང་བའི་གཏམ་མོ། ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་མི་རིག་སྟེ། རབ་བྱུང་ཀུན་རབ་བྱུང་བྱས་ཅམ་ 
ནས་ བདེ སྐྱེད་ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོང་བར་གསུང ངས་ཤིང་ ད རཾགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
ང་བས་ཀྱང་ཤེས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ བྱུང་ བའེ་ དུས་ སུ་དགའ་བ་སྒོམ་གྱིན་དེའེ་ 
གར་དུ་༢༤༣།ཡོན་ཏན་བྱུང་ནའང་རབ་མོད། མ་བྱུང་ནའང་རེ་ཤིག་ལ་དེས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་བྱས་ཉལ་སྡད་ནའང་ལེགས་འོང་བ་ལ། ཕན་ཡོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་མི་རིག ད 
དགའ་ བ་དང་ཆོག་ཤེས་ མེད་ པ་འདི་ལས་འགངས་ཆེ་བའི་ བདེ ་སྐྱེད་ དམ་སྒོམ་མམ། 
ཏེང་ེ ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོས་ འཕུང་སྟེ། སྔ་མ་ ལྟར་༔ བྱས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཁེང ངས་འོང་རྒྱུ་ལ་ བན་ ལོག་ དང་སྒོམ་ལོག ་གེས་ཁེངས་འོང་བ་འདི་སོམས་ དང་། 
ཀུན་ རིག ་ཀུན་དད་ཡིད་བྱེད་གཉིས། །ུ་མི ཉན་ ཐོན་རྫབ་ནོར་འོང་། ཁ་འཕོངས་ཅི་རྫ་ 
ལྷམ་ཁྱི་མཉེས། །ཞེས་པ་རབ་ཉེར་ལྔ་འདེ་གཉེས་ སྒོམས་ ན། ཆས་སྒི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པའཾ་ཕན་ཡོན་ཀུན་རིག་ནས་བསྒོམས་རེས་ཿ ཀྱིས། སྐངས་བདེ་དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེས་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན། སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་དད་པ་ཐོབ། ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་པ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སེམས་པའ་རླན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་ འདེར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སེམས་ ཤེས་ན་བན་ལོག་དང་སྒོམ་ལོག་འོང་དོན་ 
མེད། འདོད་འདུར་ཤོར་ན་ཉམས་རྟོགས་འོང་དོན་མེད་དེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་བྱ་བྱད་ཀྱི་གཡེང་བའི་ཆུ་བོར་རྟོགས་པའི་མེ་འབར་མི་ཉན། ཉམས་མྱོང་གེ་དུ་བ་ 
མི་ཐོན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ འདམ་རྫ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་མི་འོང་། འདོད་འདུ་ཉད་འགོ་ 


༢༨༤ ༢༨༤ ༤༨ ༤༣ ༢༨༧༩ ༤ ༤༽ ༢ ༢༨༧ ¬ = 
བློ་སྣོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དེའི་གཞང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཱ། 
ཅེ ༦ ' ' པ་ 


འཚོ་བ་ནི་ཁ་གར་གཏད་བཀྲ་མི་ཤིས། འཕོངས་གར་བཞག་རྭ་མ་སྐྱེས། ཅཾ་བྱས་ཅཾ་རུ་ 
རཾ ་ལེགས། རྫ་བྱས་ལུང་མ་ཐོགས། ལྷམ་བཟོས་མཐེལ་མེད། ཁྱིམ་ཕུབ་ཐོག་མེད། 
ཉེས་ ཁའི་འཁོར་ལོ་ཧར ་དུ་སྣང་ ངོ་། ། ྦ 
གཉིས་པ་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ ཚུལ་ནི། བྱེ་ཕྲག་ཆུ་ཐུ 
ཕྱུགས་རྨ་ ་སངས་མ་སངས་ཀྱིས་ཤེས། ཁུམ་སྡེ་ བཤེས་སྒོམ་ འདི་བ བརྒྱ་འགྱུར། །གཟུ་ 
ལོག་ སྦི ་སྤངས་དྲེན་(༢༤བ)༢རབ་ཟྡེ སྒོམ། །ཞེས་ པ་རབ་ཉེར་ལྔ་ལ་བློ་༣ སྦྱངས་པས་འདོད་ 
འདུ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །གནས་དབེན་པར་ཆོས་ ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ ཞེ བྱང་ན་དེ་ཙམ་ནས 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་པཌ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྟེགས་སེལ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཁུ་འཕྲིག ་ནང་དུ་ཚུད་ཅིག དེང་རཾ་ བ། །ཞེས་ 
དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། རེ་དོགས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ དང་དེ་ ཉེད་སང ངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ སྟེམས་ དང་རེ་ དོགས་ སོགས་ཉོན་མོངས་ པའི དངོས་གཉེན་ ཀྱི་ བློ 
གོས་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདོད་འདུ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ 
ཆུ་བུར་ གྱེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རེ་བ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་བས་ཕྱུགས་ 
རང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞག་སྤྱོ་སྟ་དུག་དང་མི་གཙང་བའི་ཟས་གོས་ཁོ་ན་ 
ལ་དགའ་ཞེང་ལོངས་སེ སྤྱོད། དེ་ལ་གེགས་ བྱིད པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་  སྐྱེ། རྨ རྨ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་ 
ཉིད་རྨེ་བ་དང་། འདོད་འདུ་ལ་དགའ་བ་ གཉིས་ཁྱད་མེད་ཅཾང་བརྟགས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ལོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སེམས་ཅན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །འདོད་པའེ་དོན་དུ་ 
རྩོད་བྱུང་བ། །མི་གཙང་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་བཞན ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཞེན་ལོག་ཡོད་མེད་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ནེ། ཕྱུགས་རྨིའི་གནས་སྐབས་སངས 
མ་སངས་ཀྱི་དཔེ་དེས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་སྡེ་བན་དང་མཚན་ཉེད་པའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


དགེ་བཤེས་དང་། ཉེར་ལྔ འིབློ་སྦྱོང་ འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ ར།[འཾ་ཌ ༢་སྒྲོམ ་ཆེན་ དང་། ། ཞེན་ ལོག་ 


` ༨༩༤ ༢༨ ༠༤ 


ཅན་འདེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཊེ སྦྱང ང་ཤེས ར།་ར། ནལས་ བདེ སྐྱེད་ དང་། ཡོན་ ཏན ་འོག ་ར'་ལཱར།་ གཀོང་མ་ 
གོང་མ་བརྒྱ་འགྱུར་ཐུ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ཡོད་པར་རབ་ཉེར་ ལྔས་ཤེས་པས། ཏོག དཔྱོད་མེད་ 


༄ 
པའི་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་ངས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་སྟམ་དུ་ལོག་ལྟ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲིན་མི་དྲན་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྭ་བྱིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ས་ 


སྐངས་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཡོན་རབ་ཉེར་ལྔ་བྱུང་ལུགས་བསམས་ལ་ 
དྭན་མཆོག་རབ་བྱུང་ཚུལ་སྒོམ། 

གཞན་ཡང་། མི་རྙེད་དཀའ་ཚོགས་མི་མགུ་(༢༥ན)ལོག །བཤད་ཟིན་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་བསམ། །གཅིག་ནས་བུལ་མེད་ཅིག་ཅར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་གཞན་ཡང་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནས། ཕྱིན་དྲུག་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གེ་འོང་ཚུལ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་འདུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མི་འོང་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ 
གནས་རམ་གྲྭ་བ་གཏག་ཡན་ནའང་། མ་ཆས་མཐུན་མ་རྙིད་གང་མན་པ་ཞག་ལ་འཚེལ་ 
དགོས། ཆོས་མཐུན་ཡིན་ན་ངན་ངོན་གྱིས་མགུ་ཡང་། དེ་མེ་མགུ་བས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ 
ལག་དེ། དུད་འགྲེ་ཡང་རགས་མཐུན་ལྷན་ཅག་ངང་ག་འདུ་བ་ལྟར་སྱན་ཡུལ་ཆོས་མཐུན་ 
ངང་གས་འདུ། རྫས་ངན་ངོན་གྱས་ཀྱང་མགུ་བའ་སྦྱན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱ་མངས་པས་མ་སྤོས་ཤང་། བཤད་ཟན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱཾས་ 
ཕྱན་དྲུག་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བར་བསམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་སྟེགས་མའེ་ 
ཡང་ཆ་གཅག་ནས་ཉེན་རེ་ལ་དགེ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆར་བཞིན་འོང་སྟེ། འདོད་འདུ་ 
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བ་རྣམས་སྔར། བསམ་སྡོར་ འགལ་ ས་གཅིག་ འཇོརས་ ཅི། །ཞེས་ སོགས་ ལྟར་དགེ་ 
བྲས་ཀྱང་ དེར་ ཟད་ ལ། ཞིན་ ལོག་ཅན་ ཀྱིས། 


༧༣ 
2 
༧༽ 
༤ 
ཟོ 
༡ 
ཤ༡ཟ 
ཤླ ༽ 
_ ཊེ 
ཤླ ༽ 
¿ 
རྫ 


ཚོགས་པ ལུས་ཀྱི་གཡོ་ འགུལ་ངག ག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡༤ འི 


ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ད་ནང་གཉིས་སད་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ 


དགེ་སྐྱོ སོར་ཧུ་ གྲུབ་པས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསམས་ན་དགའ་བ་འཕེལ་བས་རྗེས་ སུ་ཡི་ 
རང་གི་ དགེ་ཚོགས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་སྟམ་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ལྡོག་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
གཉིད་སད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ཡར་བྱས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་། སྤེམས་ 
(༢༥བ)བསྐྱེད་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། དེས་ན་ཐུན་བཞེ་གང་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོང་ཉད་དམ་བྱང་སེམས་སམ། བསྙེད་རྫོགས་སམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་བར་གྱཾ་དམགས་རྣམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞག་སྐད་ཅག་མ་གཅག་བསྐོམས་ 
ནའང་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚང་བར་རང་དུ་བསྡོམས་ན་ལྟ་ཅ་སྨོས། དེ་ 


༢༨༡༧ ༥ ང་ 


ནས་ཐུན་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རེ་རེའང་ཐམས་ 
ཅད་དམ། སྐུ་གཟུགས ་སོགས་ དང་ཚྭ་ཚྭ་ སོགས་ བཞེངས་ པ་དང་། དེ་ བལྟ་བ་དང་ མཐོང་ 
བ་དང་དེ་རེག་པ་དང་། དེའི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་སོགས་རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ 
དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང ང་གི་ སྦྱིན་ པ་ ཏལ་ ཅཧམ་མམ་ཊ སྐད་ཅཾག ་ཅམ་བཏང་བ་དང་། དེ་ན་ ཆོག་ དང་སྡོམ་ ང། 
ཚུལ་བཞེན དུ་བསྲུང་ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། གནོད་ པ་དང་ མི་ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་བརྩོན་ 
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ན་སབ་ྲོ་ྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼?༽ 
འགྲུས་ཌྕ རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་སྟི སྙེང་ཕོ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཅཧི་ལ་ཡང་མི་ཞེན་པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྣ་རེ་ཙམ ་ཡང་ལེགས་པར་བྲི་བ 'དང་། འཛིན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང ས་དང་། སྤྱོད་པའཾ་རྒྱུད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བླ་ན་མེད་ པའེ ་རྒྱུད་གཟུངས་རེའམ། ཚ ང་བར་སྐད་ཅིག་རེ་ཅམ་ 
ཡང་བཟླ་བ་དང་། ལུས་ལ་འདོགས་པ་དང་མཆེལ་མས་ སྐུད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་རེ་རེའང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་བྱང་བ་དང་། ཆེ་རིང་ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོང ངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞེང་ཁུངས་ 
ཟབ་མོ་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེས་ན་དབེ ན་པ་བ སྟེ ན་པ་རྣ ར། ས་ཀྱི་ཇི་ ལྟ ར་ག ཞན་ན འང་ འདི་རྣམ ས་ཉ ན་ ( ༢༦ན)རེ་ 
གཞན་ཡང་འདི་དག་ནེ། ཤིང་མེད་རྱ་གྲོ་ཁུད་མིན་གང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱུགས་རྨི་ 
སངས་མ་སངས་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞེག་བཤད་ཟིན་པ་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་རྟོགས་པའི་རབ་འོང་ཚུལ་མངོན་ 
པས་བལྟ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་གཉེན་ཕོའི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱོ་བས་ཕམ་ལྷག་སྤྱོད། །གསོད་བརྡུངས་གཉིད་དང་སྒྱོ་སེལ་ཟབ། ད 
དེ་དོར་སྦྱིན་སོགས་མི་གཟུགས་ཙམ། །གཉིད་འདད་སྦྱོ་ཆུ་འཐུངས་ཆེས་བླུན། །དཔེ་ 
ལྔ་རྒྱུད་གཉེན་རེ་རླག་ཅམ། །ཞེས་པ་འདེ་དང་བརཅུན་པོའི་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
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༢༩ ༤༽. 


ཉོན་གཉེས་ལས་ འདཾར་ གཙོ བོར་ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོར་ ཀོ་མ མ་འགྲོ སྟོན་ལ། ལ། གོང་ 
དུ་གཙོ་ བོར་ལས་ སྒྲེབ་ ཀེ གཉེན་པོར་འགྲོ་ མི་འགོ་ སྟོན་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ མི་ ཞེག་ སོ 
བའམ་རྨཾི་ལམ་དུ་མ་གསོད་པ་སོགས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་སོགས་པའ་ 
ལྷག་མའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོད་ཅིང་གསོད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་དེའི་རྩ་བ་གཉིད་དང་སྒྱོ་ནད་སེལ་བ་ཟབ་ཀྱང་། དེ་དོར་ནས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོསྦྲབ་ཀྱན་སྡོད་ན་མི་གཟུགས་ཙམ་བླུན་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཉིད་ ལ་འབད་ 
པར་ཟ ྒྱོ་ཆུ ཆུ་འབུངས་ན་ཆེས་བླན་པ་བཞན་དུ *ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ 
ལས་སྣ་ ཆོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དབེན་ པ་བསྟེན་ནས་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་སེལ་ བའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཟབ་ཀྱང་། དེ་དོར་ནས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ཀྱིན་སྡོད་ 
ན་མི་གཟུགས་ཙམ་བླུན་པ་ཡིན་ལ། འི་སྟེང་དུ་གཉིད་ལ་འབད་པའི་སྨྱོ་ཆུ་འཐུངས་ན་ 
ཆེས་བླན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རྩ་བ་ཉེན་མོངས་སེལ་ བའི་ གཉེན་པོ ་སྒོམ་ པ་ 
ཟབ་ཀྱང་། དེ་དོར་ནས་བསོད་ནམས་བསོག་གམ་ཐོས་བསམ་ཅམ་ལ་འབྱམས་འཛུག་ 
པ་བླན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་ 
བསྟེན་ན་ དེ་བས་ཀྱང་ བླན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླ ཀླང་ གེས། སྟོབས་ 
མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག ། །སྐོམ་ པས་ཤཾ ་བར་གྱུར་བ་ བཞེན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་ བཞིན ་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྔར། མུན་འཐེབས་ སྣང་འདོར་ 
ཏིལ་ ལ་འབད། །ཏེས་ སོགས་ དཔེ་ལྔ་ལྟར་འདོད་འདུར་ སྦྱིན་ སོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ 
གཟོད རྒྱུད་ལས་ཊ ཉོན་མོངས་པའ་ ་གཉེན་པོར་འགྲོ་རུ་རེ སྟེ དེ་ཡང་སྡཾག་ལྟུང་གིས་ 
བཅོམ་ ནས། རང་རླག་ཙམ་མ་གཏོགས་ འདོད་ འདུར་སྟཾང་པོ་རྙེད་པ ཤིན ་ཏུ་ དཀའོ། ད 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ གྱི་ སྒོམ་ ཚུལ་ན། སྐར་ཉལ་ཆུ་བུར་ གཤིས་ བདེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


དྲོ། ལན་ཚྭ་ཕྱག་རྒྱ་ག་བུར ་ཤ །ད ག་ དངོས་སྟོབས་ རང་ཡལ་བསྟེན། །པེང་ཀ་ ཀུན་ 
གནོན་ཞག་བརྒྱ་བརྩེགས། །ཞེས་པ་དབེན་པར་ནེ། དགེ་སྟྱོར་དང་། དཔེ་མེད་རང་མ་ 
བྱུང་ནའང་འདུ དུ་འཛོར་ མ་ཤོར་ན་སྐ ར་ཁུང་སྒོ ར་སྒོམ་ཆེན་ཅམ་ལ་བསྟེན་དེ་ཉལ་བསྲད་ནའང་ 
ཉོན་ མོངས་ཀྱི་མེ་ལ་ཆུ་ ལེབས། ཚད་ནད་ལ་གབུར་ ཐེངས། ར ང་བཞེན་གཤིས་ཀྱི་ ཉོན་ 

མོངས་པའེ་ གཉེན་ པོར་འགྲོ །ཟུང་འཇུག་ རེན་ པོ་ཆེ་ འདི་ བསམས་ན་ བློ ་བདེ་ བསྟེན ་ན་ ་ 
དགའ་བ་འཕེལ། མྱངས་ན་རོ་ཞམ། གོན་ན་དྲོ་ལ་འཇམ་ཟེར་བ་དེར་སྣང་། འདི་མེད་ 
ན་འདོད་པའེ་ལན་ཚྭ་འབུངས ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། སྲེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཡང་ཆེམ་པ་ 
མེད། ཚིམ་པ ་མེད ་སྟེང་ ཛེ་འཕེལ་ད དུ་འགྲོ །རླུང ནད་ལ་ག་བུར་དང་ཚད་པ་ལ་ཤ་སྐམ་ 
བཏང་བ་འདྲ། འདོད་ འདུ་ནི་ རང་ བཞིན་ གཤིས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་རྐྱེན་ཡིན་ 
གྲོགས་ཡིན། དབེན་པ་དང་བློ་སྦྱོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི། སྔར་མུན་ 
འབྲེབས་ སྣང་འདོར་ སོགས་ ཀེ་ དཔེ་ལྔ ་པོ་ལོག་ ནས་སྦྱ སྤར་ཏེ། མུན ་འཐེབས་ཏལ་དོར་ 
སྣང་བ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ལྔ་དང་། འཁོས་མེད་མི་ལ་དང་པོའི་དགྲྭ །དཔེ་དྲུག་གིས་ 
ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ལོངས་པ་འཁྲོས་མེད་ཟུང་འ འཇུག་དཔའ་བོ་དང་ཐུག་ན་དངོས་ 
གཉེན་སྟོབས་ཅན་དང་ཐུག་པས་ཚེགས་མེད་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་ཞེང་ཟུང་འཇུག་བསྟེན་ 
༼། 'ཅམ་གྱིས་ཇེ་བརྟན་ (༢! འགྲོ་སྟེ། དཀར་སྒོམ་ ལས་དང་པོ་པ་ཀ་ ལ་པེང་ཀའི་ ཕུ་གུ་སྒོ་ 
ངའི་ནང་ན་ གནས་པས་དུག་གསུམ་ གྱི་ གཉེན་པོའཾ་༔ སྐད་སྙན་པ་༔ སྒྲག པས་འདོད་འདུར་ 
ལོ་བརྒྱར་བསླབས་ ལའི་ བཤེས་གཉེན་འདབ་ཆགས་ རྒན་པོ་ ཀུན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
མཐོང་ན་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནས་ ཐོན་པ་དེ་ཉིད་ ཞག་བརྒྱ་ ཕྲག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ ལུས་བརྟག་ 
།ང་དྲེ བྱེད་པའི ཚོགས་གཉི ས་ཀྱི་བཟ འ་བ་བསྟེན་པ་ ལོ་ཟླ་བ རྩེགས་ན་(༢༧ན )ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


ཏ། ལུ ཡང་ ང་རིགས་ གཞན་ཅི་དགོས་ མངོན་སྲུ སམ་ད དུ་མཐོང་བ་ འདེ་ ཉེད་ ཀྱས་ ཀུང་ཟུང་འཇུག་ ྦ 
འདི་ཉིད་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
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བྱཅུ་ དྲུག ལ་ དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ ནི། དངོས་མིན་སྒོད་ ལྕུང་བྱུར ་དམྱལ་གཟིགས། །འདི་མེད་ཡོད་མེད་ཡོད་ 
མེད་ ཡོད། །བམས་ཅད་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ་ཧད་སྐྱོན། །སྤངས་བཏང་དབེན་གསུ སུམ་ཡོད་ 
མེད་ཐུག །ཅེས་པ་ དྭ་ལྟ་ཟས་ནོར་སོགས་མར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དངོས་གླབ་ཏུ་ རྩི་སྟེ། དེ་ནེ་ 
དངོས་གྲུབ་མིན་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་དང་མཚོན་ལྟ་བུ་བྱུར་དང་དམུལ་བ་ལྟ་ 
བུར་གཟིགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བློ་རབ་མ་ཞེ་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་ 
བར་གྱུར་བར་མཐོང་བ་ཡིན། །སེམས་ཞེ་བ་ཡེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་མཆོན་དང་ 
དུག་བཞེན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ ན་ དབེན་པ་འདེ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ ཡོད་ ཅུ་ ([་ མེད་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད། འདི་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་བདེ་དགེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་མངོན་ནའང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་ མེད། འདེ་ཡོད་ན་ ཡོན་ ཏན་ཅཾ་སྨོས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཁུར་ ན 
ཏན་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་། འདི་ མེད་ ན་སྐྱོན་ཅཾ་སྨོས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཀྱར་སྐྱོན་དུ་འ 
སྟེ། སྤིན་ པ་བྱས་པས་རྒྱལ་ པོ ་སྡེག ཅན ་དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ ཕུང་བ་ སོགས་ དང་། ལོངས་ སོ 
མངའ་ཐང་མེད་པ་སོ་གསོད་པར་དགེ་སྟྱོར་བྱར་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ། །དྲེས་ན་ 
ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་དབེན་པ་གསུམ་པ་འད་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་གསུང་ངོ་། ། 
མཐོ་གླབ། །ཆེ་ལྡན་ཆུང་མེད་ལྷན་སྐྱབས་བཟང་། །ཞེས་པ་སྐྱེས་རབས་དང་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་སློབ་སྤྲིངས་དང་དབེན་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས 
པ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་གནས་དངོས་གྲབ་ཏུ་རྩི་བ་དེ་དབེན་པར་ 
རང་གིས་ཀྱང་། ཇཾ་བཞེན་ཟ་སྟམ་སང་མཐོ་འབོལ། །ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་པར་སྣང་། ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་ནེ་དབེན་པ་རང་འཕེལ་ཆེ། བོགས་ཆེ་འཕར་ཆེ། དོན་ 
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༢༨ ༩༧༩ 
༥ 


་དུ་བྲས་པ་བས་ཚོག་བཞ་པ་ཅམ་འཛོན་པ་བསོད་ 


༨༩ 
ཡ་་ 
ང་ 
༢ ༡ ༦༽ 
པ་ང་ 
ཁལ མག 
¬ 


༤༽ 
༡༤༨ ༧ 


"གངས་མེད་པས། སྟོང་གསུམ་ 


= 


ག་བསམ་བསྣལ་བའ་མདོ་ 


་བྲ དཾ 


{ 


༩༤ 
སེ 


༤༨ 


་ 
ཁག 


པཿ” 
་ 
༨ 


༤༦ 
ཐུ་མ་ལམཿ ༤ གེ ྩ 
པ་འ 
ཤ། 
༼༽ 
༠༡ ། ཝ་མ 
༤ ༧༠༠འ 
༢༨ ༩ 
༽ ༨ 
༢ ༡༧ 
༢ ༡༠༩ 


རའ 
ཏོགས 


་ ས་བསམ་བྱེད་པས་གང་བ་བས། 


རལ་ 


མས་ཅན་དག་ བ་བྱད་སགས་ལ་འགད་པའ་བཤད་ཉན་ 


པས་ནི་བ 


ཟླབ 
པཔ 


་་ 


།ན། ཐབས་དང་མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འ་ 
གམད་དུ་ཟད་འགྲ །ུ 


& 


སྐལ་པར་ཀྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སོགས་ལ་བསམ་གཏན་སྐད་ཅིག་ 


ལའ 


ཡ་པ 
༢ ༡༠༤ 


གསུངས་པ་ལྟར་ར། ད 
¬) 


༣༤ ༤༨༩༤ རྟ 
ར་འབྱམས་ 
འཕུར་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ཞིག་འོང་བ་དང་། བཤད་ཉན་གྱིས་གདུལ་ 


བྱད་བདུན་པ་ཆོགས་བསགས་ཀྱ་རབ་ལ། ད 


མ་་༩ 


༢ ༩༤༧ 
༨ 


རུག 


ཏང་ད་འཛ 
དྲ 


གཏོ 


དབེན 


༢ ༡༤ 
༡༩༩༧ 
༽ 


ལས་སྒབ 


༢ ༩༩ 


ས་ལ་སོགས་པའ་བསོད་ན 


༢༨༩༤ 


ན་བཞེང 


༨༩ 


ཟྲ 
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༢ ༩༤༩ ༢༨༩༤ ༤༽ ༤ ༢ ༩༤ ༢ ༨༽ ༢༨ ༢༨༩༤ ༤༨ རང 

° སས * #་ | = ལམ * ¢ :ྨ ༠ ༦: ° ° ° 
གློ་སྲོང་ཡད་བཞན་ནོར་བྲ་དང་དེའ་གཞང་འགྲེལ་ནོར་བུའ་ཕྲེང་བ། ༦ 
༨ ཧྱ | ཿཾ ༄ ༥༥ ༢༨ ༄ ་༠༤༨ | 


པའང་ཡིན་ཏེ། སོད་ནམས་གསར་རྙང་ཟད། ཚེ་འདེར་ཟང་ཟིང་ལ་མགོ་འཁོར་ འདེ་ 


ང་བས། རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེས། ངན་སོང་ གསུམ་པས་ཀྱང་ 


9 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནཾ། བདེ་སྡུག་འདའ་བསགས་མ་ 


བསགས་ཡིན། །དཔེ་དཀོན་མཉམ་ཅ་སུ་འདོར་འཆང་། །འབུམ་བསྒྲགས་རྡོ་འདྲ 
རགས་རྟོགས་ཤེས། །ར ་རྡུལ་ འདེ་ བདུན་གནད་ཀྱཾས་ རྟོགས། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་བདེ་ 
བས་དུས་འདའ་བ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱས་དུས་འདའ་བ་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པ་དང་། ཚཆོགས་གསོག་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དབེན་པར་གནས་པ་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སུ་ཞེག་དབེན་པ་འདོར། འདུ་འཛི་ལ་འཆང་། གཞན་ཡང་ 
དབེན་པར་ལེགས་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད་པ་རྣམས་ནཾ་ལྟོ་སྐྱ་བ་དང་། གོས་ཧྲུལ་པ་ 
དང་། ནོར་མེད་པ་དང་། མདོག་ངན་ནའང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དེ་མིན་པ་ 
ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ཀྱང་། མ་བསགས་པར་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ 
གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་རྡོ་ལ་བསྒྲགས་པ་བཞེན་ཡེ་མི་གོ །ཡང་ཧཅུང་ཟད་གོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་ 
འདེབས་པ་ན་བ ར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་གཟི ར་ནས་ཉམས་ ལེན་བྱེད་མི་ བུབ། དེའི་ཚེ་ 
རང་གིས་སྔོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསགས་པས་དེ་ 
བྱུང་བ མ་ཤེས་ པར། ད་ལྟ་ དབེན་པ་ བསྟེན་པ ང། ནི། སྡུག་ བསྙལ་བ་ 'དང་དོན་ཆུ ཆུང་བ་དང་། 
འདུ་འཛ ཛོའ་བྱ་བ་ གཞན་དག ་ལེགས་ པའོ་སྟམ་དུ དུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ གས་རང ་གཞན་འཕུང་ 
ལ། ལས་འཕྲོ་ཅན་འ ་ན ་གདམས་ངག་ འདེ་ ལྟ་བུ་མང་དུ་བསྒྲགས་ མི་ དགོས་པར་རགས་ 
ཅམ་བསྒྲ གས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བ ར་ཆད་མི་འོང་བར་སྤྲིལ་ཏེ་བཏང་བས་ 
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ཆོག་པས་དེས་ནོ་སྔོན་གཟ གཞན །དང་ མེ་འདྲ་བའེ་ ཚེགས །ཁུད་པར་ཅན་བསགས་པ་ཡིན་ 
༢ .ˆ ཆང ༨ ༨ 
ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས ཀུང་དེ་ཡི པར་ཤེས་ནས་སྔར་བསགས་པས་ཀྱང་འདེ་འབྱུང་ན། 
ད་འབད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་ ར་འཕགས་པར་འབྱུར་སྟམ་ཏེའབད་ཡར་བྱ་ ང་། དེ་ 
འ 


3༽? 
2 ༽ 
2 

༤ 
༡ 
2 
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འབད་ན་ན། ཅ་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་འགྱུར། 


ཡེན་པས་དེ་བས་ཀྱང ང་ལོད་པར་ འགྱུར་བས་ལུས་སྲག་ ས་བཏང་ནས་འབད་པར་བྱའ 
སྟམ་དུ་བསམ་པ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ རོ། །དབན་པར་བསམ་གཏན་སྐད་ཅ 
བྱིད་པའང་དོན་ཤཾན་ཏུ ཏ་ཆེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ར་རབ་ཅམ་དང་། འདུ་ ཛོ་ཧ་ 


དོན་ཆུང་ཞིང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་བསོད་ནམས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་སྔར། 
གཡེང་འགགས་དབེན་ཐོབ་མཐར་ཐུག་དོན། །དཔེ་དྲུག་དངོས་སྟོབས་རང་ཡལ་བསྟེན། ། 


པཿ ཌོ 


རྨེ་ལམ་སྒྱོ་བས་ཕམ་ལྟག་སེ སྤོད། །བསམ་སྦྱོར་འགལ་འབྲས་གཅག་འཚོངས་ཅ། ། 


ྭ 
2༣ 


བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་མེད་རང་འཚང་འགྲེག །འོས་ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་རབ་ལ། དང་ཕོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ན། ཞུགས་ཆིག་སོས་འདྲ་ཀུན་ལ་མཐོང་། །དུག་དང་གསེར་ 
འགྱུར་རྩེ་ཡཾས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་གང་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ "སེལ་བའམ། བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མུར་དུ དུ་སྟེར་ བའེ་བབས་ལ་ གདམས་ངག་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ བྱའེ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་ འདུའ་ མེར་ ཞུགས་མ་བག་ 
ཚིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེས་དེ་ནས་ཐག་སོས་ནས་ལྟའ་བདུད་རྩེ་བསྟེན་པ་འདྲ་ 


༧ 


བར་མཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་ཀུན་ལ་མཐོར་ཞེང་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས་འདོད་འདུ་ 


་ 
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བསྟན་པ་ན་གདམས་ངག ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེར་མ་ཟད་འདོད འདུར་ཞེན་པ་ལ་བསམ་ 
རོ འཀལ་འབྲས་གཅག་འཇོམས ཤང་། ཞེར སོགས་མང་དུ བཤད ལ་ལྟར་ལས་ནག 
ལོ་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕུང་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་མང་བས། དེའ་ཆོས 
¬ རེ 'ཡྲེན་ཧི་ལྒོག་ཏ་སྤྲོ > 

༄༦ོ 


་འཇུག་བསྟེན་པ་ལ། བམས་ཧད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཅད་ སྐྱན །ཞས་ སོགས་ མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀར་པོ་ལྟ ་ལྟ་ཅ་སྨོས་ནག་པོ་དང་ལུང་མ 
ང་འཛུག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབ་ 


བསྟན་(༢༩ན)རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བས་ཟུང་འཇུ: 
ཀྱི་བདུད་ར རྩིར་བསྒུར་བར་ ཀྱེད་པའེ་ གསེར་འགྱུར་ཐུཾ ཅཱཾ་ལྟ་བུའམ་གདམས་ང ་སྟེ། དེས་ 
ན་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ བློ་སྦྱོང ང་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ན་གདམས་ངག་གི་ རབ་ཏུ་གུབ་ 
བོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ན། བསག་སྦྱང་འདེབས་མཁས་ 
དོན་དཔྱོད་བསྟུན། །འཕྱུག་མེད་མི་བསླུ་ཚེ་གཅིག་དྲིལ། །ཅེས་པ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ 


(5 


ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྡེག་ སྒེབ་སྟ སྦྱང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སྟང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཤར་འཛོན་ལ་འབྱེད་མཁས་པར་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་རྩ་བ་ 
དོན་ཉུང་བ། བྱ་བ་ཉུང་བ། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
༤༨ ˆ. ཙ༽ ༨ 
སྔར་གཟུང་བའེ་ཚོཾག་དོན་ལ་དཔྱོད་པའ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་གུས་པ་ཅ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ལ་གོས་འདྲ་ ང་ཆོས་དང་བསྟུན་ པ་སྟེ། དོན་བདུན་པོ་ འདེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ན་ 


འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱུག་པ་མེད་ཅང ར་མ་བ སྨ བ། ཆ་གཅག་ཉམས་ལན་དལ་གྱས་ 
༠༡༢ (༠ ༡༤༤ ༡ཀ། " རེ ( ༡ ༡” ༡: རལ 1 ༨ 
དྲལ་བའ་གདམས་ངག་སྲད་པ་གསུམ་ན་དཀན་པ། ཞལ་ཤས་ཆག་རྒྱུད་ལྲ་གསར། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡན་ནོ། ། 
༈ བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་བ་མཉས་པའ་རབ་ལ། དང་པ་མ་མཐུན་ཕྱགས་ཐས་དམགས་ 


2 


༧ 


ཀུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་བླན་མིན་རྒྱལ་བ་ཅི། །ཞེས་པའི་ འདོད་ འདུར་ ན། སྐུག་ཁྲི་ 
མཚན་སྐར་དབང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡེན་པས་དེ་ལ་བླན་པོའང་མགུ་བ་མེན་རྒྱལ་ 
"ལྟར་མཉེས། གང་པོས་ཞས་པར་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟག་མོས་པས། །རྟག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར། །རཾ་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 

་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བསྟེན་བྱེད་དང་། །འདོད་ལྔའ་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ན་འདུ་འཛིཾ་མེད་པས་ན། །དག་ཆོས་རྐྱེན་ནཾ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
གོང་ཁྱེར་དག་ལ་ཆགས་མེ་བྱ། །བསྟེན་ ན་རྙེད་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟེད་པ་ཐོབ་ན་ 


་ 


རབ་ཏུ་དགའ། །ལྟོགས་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡཾས་སང སྭ་རྦས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་།། 


མཆོད་པ་བྱས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ཉེས་དམིགས་སྤོང་འདོད་ན། །རྙེད་(༢༩བ) 
པ་རྣམས་ནཾ་སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་དབེན་ཆོས་ 
ན་སྒམ་པར་བྱ། སྔར་བཤད་ད་ཐམས་ཧད་བདན་པར་ཡུང་འད་གཅག་པུས་ཀྱང་འགྲབ་ 


པར་འདུག །འ་ཅག་ལྟ་བུས་འདུ་འཛོར་འབྱམས་ཤང་། སྦྱན་པ་ཚུལ་ཁྲམས་སེགས་བྱས་ 


༨ ༤༨ 


པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡན་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡཾ་ཚུལ་ཁྲམས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ཞེས་ མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་དེ་མེན་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་གཏན་ཆོགས་བཟང་བ་ལེགས་པ་ཞིག་གདའོ། ད 
གཉེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕན་བདེ་བླུན་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡོད།། 
ཅེས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དེ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་བླན་པོའང་ 
འདོད་ན། དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཆོས་ས་མེད་རྡལ་མེད་ ཀྱཾ་བྱེད་ལྭགས་ཕན་བདེའེ་ སྒྲབ་ཐབས་ 


བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་གནས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟར་གྱུར་འཚོ་བ་ 


བློ་སྦྱོང་ཡེད་བཞེན ནོར་བུ་དང་དེའི་གཞུར་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ལྡེང་བ། ༼ཨ༽ 
གཅཙང་། །འཁོར་མོར་བྱ བ་ཉུང་ཞང སུ་དག་ནེ། ཁེ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་མེད་འ ཡེ་རང 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བབས་ལ་རམ།ཁྲས་པའ 
མདོར། དང་པོར་གྲོང་དུ་མི་འཁྲུངས་པར་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་འཁྲུངས པའ་རྒྱུ་མཚོན 
ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱིས་པར 
གདུལ བུས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཞེག་ 


དང་དགོས་པ པར་གསུངས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ ཤ་མེད་པས་ཡེ་མི་གོ་བར་གདའ ༽། 
ཤུ་པ་གཞན་དོན་ གྱི་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ ཟེ མ་ནོར་ཆོས་ནོར་སྐྱེའུ་ ཤཱ །རྡོལ་འགག་སྨན་ ་ཤོར་ སྲེད་ཆོས་བརྒྱ། །ཆ ་ངས་ཆོར་ 
དུང་ཆ་ བུད་ཤིང་བ༔ སྐོར། །ཕྱུགས ་རྨེ་སངས་མ་སངས་ཀྱིད ་ཤང་། །རྗེས་མེད་ རེ ནུབ་བརྒྱ་ 
གཅག་(༣༠ན)རང་། །ཞེས་པ་ ད་ལྟ་མེ་དག་ཆོག་རགས་རེ་འཆང་ཤེ ས་ནས་གཞན་ལ་ 
བཤད་ན་ དེ་ བཞེན་ དོན་ ཆེ ་ཞེང་ར རང་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཟེར་ཏེ། ད་ལམ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
དུས་ འདེར་ དོན་ གཉེས་ སྒྲ ་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཞག་དགོས་ཏེ་ཆེས་ནོར་རམ་སྟམ། དེ་ལ་ 
པ་ཕའི་གན་སྐྱེའུ་བཞིན་དུ་ཅིག་སྟོང་པ་གཅིག་ན་མེད། ཁ་ཤ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སོང་། །ཉ་ཤ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་གཏང་དུ་སོང་། །ཝ་ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ཅི་ལ་གཅེར། །ཟེར་བ་དེ་བྱུང་ 
དོགས། ཧ་སྟེ་ན། རེད་རང་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་མ་བྲ་བ་ཞག་གས་དེ་འདྲར་གཞན་ལ་གཞོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྡོལ། ཕན་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། སྨན་ཀྱི་ལྗོན་ཤང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེལ། རང་དོན་ཤོར་ལ་གཞན་དོན་མེད་པ་ཞག་འོང་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བགྲོས་སྲིད་ཆད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འདེའི་དགག་པ་རང་འོང་སྟེ། བྲིར་མཾ་ ལང་། བསམ་གཏན་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་ སྟོང་ཕྲག ཤེས་པ ར།འ་ཆོས་ སྨྲ་བ་མང་ པོ་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་སྡོད་ 


དགོས་པ་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས། སྙེགས་དུས་འདི་ 

བར ་པ་རང་དུ་སྣང་། སྤུན་གཏོང་ དང་ ཆྟེན་བཞེངས་ 
སོགས་སྒྲབ་པའ་མཆོག་ཚངས་པ་ བརྒྱ་ བྱེན་སོགས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་མཆོག་སྤྱོད་པའི་ 
བླེ་གྲས་དང་། རྒྱལ་པོའ་བློ་གྲོས་སོགས་རེད་རང་གས་དེའ་ཡོན་ ཏན་དང་། བསོད་ 
ནམས་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཆ་ཅམ་ བསྒྲན་ང ལར་མ་ ནུས་པས་ཀྱང་། དམྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་འབོར 
བའ་འཁར་ལ་བསྐོར་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀོ་ན། འཁོར་ ར་བའྱ་ཅཱ་བ་ཞག་མ་ཆོད་ན་བཤད་ 
ཉན་སོགས་ལའང་སྙང་པོ་༔ ་ར་ལོང ང་པ་དེར་ སྣང་། ལ་དགོངས་ནས་ སྐྱེས་ རྔལས་ར ཨུ 

བ་རྐུ་བ་དེ་ སྟན་ བོས་འ། ་ལེགས་ པར་བསླབས་ ཐས་ནས། འཁོར་མང 


བཤསདགའ་བྱསའཇིན་ བའང། དེ ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་ གནས་༔ མཐར་ཤཐུག་ ཏུ་བྱེད་པ པ་མང་བ 
རྡེ པུ 


དེར་སྣང་སྟེ། མ་གོ་(༣༠བ)བ་དེར་སྣང་། སྔར་ ཕྱུགས་རྨེས་སངས་མ་སངས་ཀྱི་ཤེས། 
ཞེས་པའ་སྐབས ར། 
པམ ཿ 


སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་པ་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་དེས་ནད་དེ་མ་སངས་ 
པར། གཞན་དོན་བྱེད ད་བཤད་ཉན་ ཀྱེད་ བྱས་ཀྱང་སུ་ཉན། ཁོ་ར ང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཧམ་ དུ་ 


ཟད། ཁོས་ལེགས་པར་འབད་པས་སྦྱོ་དེས་སངས་ཐུབ་ན་སྒྱོ་བའི་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
འབད་པ་བས་དེའེ་ཆེ ཤུང་ཟད་ཙམ་འབད་པའང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འོང་བ་བཞན་ 


དུ། བླ་མ་སྦྱངས་རིང་ལ་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའང་སྨྱོན་༢ 

བཤད་ཞཉན་ བྱེད་འདོད་ནའ 

འདོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། སྔར་གྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱིབླ་མ་ 'རྣམས་ དང་མཚན་ ཉིད 

པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཧི་འ འདུག་བལྟས་པས་ ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། མཚན་ཉེད་པའེ་སློབ་ 
(བྲ 


དཔོན་བཟང་བར་ཐེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་འདས་ནས་མིང་ཚུན་ ཆད་ཞུབནས་ 
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མེད་པ་ཞིག་འོང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་བར་ཐེ་ནའང དེའི་མཚན་བསྐལ་པར 
ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རེ་འོང་གིན་སྣང་། 
ཁོང་གཉེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འཛོལ་ཏེ། མཚན་ཉད་པ་དེས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོན 
པ་བྲས་གཞན་དེས ཚེ་བློས་བཏང་ག་སྒྲབ པ་པོ་གཅིག་ཐོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཏེ། གྲངས 
མེད་ལྷག་མེད་འཕུང་འདོད་ལྷག །རེ་རྡུལ་འདི་བདུན་གནད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱེ་ལུང་དང་རིགས པས་ཤེས་སོ། །རང་དོན་ན་ནམ་ཡང་ཆེས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རབ་ཉེར་ 
ལྔ་བམར ཧད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ ཕན་ཡོན་གྱུ་སྒོམ ་ཚུལ་ནེ། བཞེ་ལྔ དབག་ དགོས་འདོད་ 
ནའང་སྐྱེས། །དད་ གཉེར་འདོད སྦྱིན་ མི་ སྦྱིན འགྲན། །འོས་ མེད་ རཆཚར་ མེད་ སྟོན ་ཧྱ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞེ་དང་མ་འདོད་པ་བཞེའེ་དགག་སྒྲབ 
དང་། སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན ། ལྷ་བཞེངས་ཆོས་ བཞེང རྲས་དང་ 
བཤད་ཉན་དང་གདུལ་བྱ་འདུ་ལོང་དང་ནད་པའི་བསྲང་སྐྱོ སྐྱོབ་དང་ལྔ་ ཁའི་རིགས་ཀྱ་ 


གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་ལ། ཅས་ཀྱང་དེ་རྣམས་འདོད་ནའང་། སྐྱིས་རབས་ 


༤༽ 


ལས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས། །ནང་མའམ་ཡང་ན་ཕྱེ་མའང་རུང་། །འཇེག་ 
ཏྟེན་(༣༡ན)ན་ན་བཀུར་སྟ་དང་། །སྨད་པ་བྱ་བའ་གནས་སྲ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་ཕྱི་མི་ཡིན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དགའ་ཞང་འདུ་ལ། ནང་མི་བུ་ལ་སོགས་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་ཅན་ལ་ན་མི་དགའ་ 


དྲེས་སྨད་པར་གསུངས ་ཤིང་། དེ་ལུང་རིགས་མངོན་སམ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
འགུབ་པས། གདུལ་དྱ་ སོགས་འདོད་ནའང་རང ་ཉད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐར་ 
པ་སྒྲབ་འདོད་པ་དང་དེའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དཀོན་པར་ཡོད་ནའང་། ཆ་ 


གཅག་ནས་ བདེ་ བ་མི་འདོད་པ་དང ང་སྡྟག་བསྔལ་འདོད་པ་སྲུ་ཡང་མེད་པས། བཤན་པ་ 
ཚུན་ཆད་ལའང་དད་གཉེར་འདོད་སྟིན་གྱི་བློ་སྐབས སོང་ཞིང ། དེའེ་ཆེ། རང་ 
གཞན་ཐང་ལུགས་མེ་རིག་རིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆ་གཅཾག་ནས་ཕལ ཆེར་བླན་ཡང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མིཾ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེ་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་དད་ཡུལ་གང་ཡིན 
སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐིགས་ནས་འོང་བྲས། སུ་ཆོས་དང་མ བུན པ་ལ་སྦྱིན ལ་སོགས 
འགན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅཾང་། ཅིཾ་ཡང་མི་ སྱིན་ པ་མེ་མེད་པས ས་འདོད་འདུ་བ་ལ་གདུལ་བྱ 
སོགས་ ལི་ འོང་། བྱུང་ ཡང་སྟོབས་ཆུང་། དབེན་ ང།་ བསྟེན་ ནས་ རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ 


༨ 


འདོད་ན ་གདུལ་ བྱ་སོགས་མྱུར་དུ་འོང་ཞང་། སྟོབས་ཆེ་བ་འོས་མེད ད་ཚོར་མེད་རྒྱུ་མཚན 
གཞན་སྟོན་ཧཾ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་ བཤད་པ 'རྣམས་ མངོན་སྲམ་གྱིས ་གྲུབ་པས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ དཔའ་བོ བོས་ཀྱང་། འགའ་ཞེག་རང་ཉེད་མ་ དུལ་བར་ ནི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཆིག་ 
སྨྲ་ ཡང་། །རང་གི་ཚོག་དང་ འགལ་བར་སྦྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མེ་ནུས་ཞེས།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞེག་ 

ང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་ འདུལ་བར་མཛད་ ཕྱེར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཉེར་གཅིག་པ་གྲོགས་དང་ཉེར་གནས་ཀྱི་རབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་ཤེས་ 
ྒ ཕྱུགས་འདྲ་ཤེས་བཤད་རྟོགས། །གང་བྱུང་བསྣུན་ཤེས་དཔའ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སྔར། ས་གཞ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ནོར་རྫས་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམས་ན་ཉེས་དམེགས་ 
རེ་རེ་ནས་བྲི་མི་ལང་ལ། བླན་པོ་མི་ ཤེས་པ་ནི་ཕྱུགས་དང་ འདྲ་བས་ 
ད་ཅིངཤེ ས་རབ་དང་ ལྡན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེ ར་ལྔའི་མཐུན་ 
ཀང་སྲར་གྱིན་བསམས་ པས་སྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་མེད་ 


པའ་གཉེན་པོ་༢ སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏོན་མོངས་7 ཀ་དག ་གང་བྱུང་དུ་གཉེན་ ལོའ་མཚོན་ 


བསྣུན་ཤེས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཿ ས་པ་ནཾ། མི་ཤེས་ཀུན་བྲལ་ཟུང་ 
འཛུག་ཤེས། །ལྷ་ལྔ་དཔའ་བོ་གཞེན་བླ་ཚང་། །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པའེ་ཟུང་འཇག་མེ་ 
ཤིས་པ་ལ་ནམ་ཡང་། རྒྱུ་རྐེན་ཀུན་ལྟོས་དབུལ་འཕོངས་གནད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་དང་བྲལ་རུང་ཡོན་སྡོད་དགོས་པ་ བཞན་ དུ་འདུག་ལ། ཟུང་འཇུག་འདེ་ 
ཤེས་ན་རང་གཞན་ གྱི་སེམས་ཀྱེ་ནད་འཆོས ་ཤེས་པས་ལྷ་ རྡེའི མཆོག་ཚང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
བློ་གྲོས་རས་གཞེ་ལ་འཁོར་འདས་སམ་བླང་དོར་གྱི གྱེ་གཟུགས་བརྣན་དང་ཡི་གེ་གསལ་ 


བར་བྲི་ཤེ ས་པས་རི་མོ་དང་ཡིག་མཁན། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤི ན་ཏུ་ 


་ལྣའི་རྣམ་པར་འཆོས་ཤེས་པས་ལྷ་བཟོ། སེམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཤེས་རབ་ 
་མི་རུང་བ་རྣམས་དོར་ཏེ་རུང་བ་ཕྱིན་དྲུག་གེ་སྐུད་པས་བརྩེམས་ནས་རྣལ་ 
བོར་པས་ ཡ་བགོ་ བ་རྱ་ནོམ་པར་བྱེད་པས་གོས་བཟོ། དད་བརྩོན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཤེས་ 
བ་ཀྱི་ནོར་སྟྲིན་ཞིང་། དགོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སླེབ་ཅཾང་མེ་བསླྲ་ལ། དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་གྲོགས་དང་ཉེར་གནས་དང་སྦྱིན་བདག་ཚང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཟས་གཡོས་ཏེ་རྣམ ཤིས་ ཀྱེ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་མ་རྒན་དང་། ཇ་མ་དང་གསོལ་ཇ་ 
མ་སོ་སོར་བགངས་ན་བྱངུ་ཚང་། དེ་བཞན་དུ་དཔའ་བོ་དང་ 
འབུན་སྐྱེད་ཀྱི་གཉེན་དང་བླ་མ་ཚང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉེརགཉིས་ ས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཉེ་ དུའ་ རབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན། བདེ་ 
སྡུག་ཞེ་སྒྲབ་མེད་འདོད་ཆུ། །མ་གོམས་གོམས་ཕྱིར་དབེན་དམྱལ་མཐོང་། །དེ་མེད་ 
གཞན་མེད་སྡུག་རུང་ཅི། །ཞེས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་འདོད་ཆགས་(༣༢ན༡ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བ་དང་རེག་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་དེས་བདེ་བ་ཉམས་ 
ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བས་མེ་འདོད་ཆུར་ འཇུག་རང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་ 


༢༥༥ 


བསྔལ་ཞེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པར་འདུག་ 


(ཟླ?) 8? 
„ ༡ རླ 
འའ 
༡༡1 ༧༧ 
( ༡“? ཏཿ 


/ 


༧༽ 
⁄⁄ 
3 
2 
༅ཙ 
༡1 
-24 
34 
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༢༨ ༩༤༤ ༢ 


། ད 

གཞན་ ཿ སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ ་འདྲའེ་ ལོག་ཤེས་ཞེ་ ། 
ཡང་མན་ངག་དེ་ཡང་མེད། གཞན་ཡང་མེད་སྣག་རར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྲན་ 
ནས་སྡོད་དགོས་པ་དེར་གདའ་བ་དང་། གཉེས་པ་ན། གཅོང་མེད་གཟུགས་ལྡན་དཔེ་ 
མེད་མ། །མཛེས་མས་རྟག་བདེ་སྲ་ལ་སྒོན། །ཞེས་ པ། སྐར་ཉལ ཆུ་ཐུར་བཤེས་བདེ་ 
དྲོ། །ཞེས་ སོགྲས་ ལྟར་ཟང་འཇུག་ རན་ ལོ་ཆེ་ འདི་ ལ་བསམས་ན་ མི་ བདེ་ བའ་ ༢་ནད་ གཅོང་ 
གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
དྲེས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་མ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་བསྡད་པས་ཆོག་པས ། ངང་པ་ གཞོན་ནུས་འདབ་ 
བརྒྱའ་ཚལ་མཐོང་ལྟར། །དབེ ན་པའ་གནས་ལ་ཁོ་བོའི་ཡེད་རབ་ ཆགས། །བོས་པའ་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ ནུ་བློ་ གྲོས་དབེན་པའེ་གནས་སྲ་འགྲོ །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུང ངས་ཤིང ་། གཡག་སྡེ་པཁ་ཆེན་གྱཾིས། རེས་མེད་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཆགར མེད་རྒྱུ། །བསོག་ འཇོག་སྤངས་ པའི་འཚོ་བ་གཙང་མར་ སྤྱོད། །རེ་ དགས་སྤྲོ སོ 

ཚུལ་འདེ་ཡེས་བདག་ཡིད་ཕྲོགས། །ཞེས་སོགས་བཤེ ས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་མང་དུ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་རྙེད་པའེ་རབ་སོགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་ལོ་ནི། ཀུན་དཀྱིལ་དོར་ 
ནས་ཀུན་བརྡུངས་སུ། །རང་ཁྱཾ་ལྷ་སོགས་ཕྱུགས་སོགས་འདམ། །ཞེས་པ། བཀཞེ་ལྔ་ 
དགག་དགོས་འདོད་ནའང་སྐེས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ དུ་བཤད་ (༣༢བཟིན་པ་ ལྟར་ 


༦ 
དབེན་པ་བསྟེན་ན་ལྷ་མ་ཀུན་གྱིས་རྙེད་པ་བཀུར་སྟ་སྙན་གྲགས་བརོད་པ་སོགས་ དཀྱིལ་ 
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དཀྱིལ་ཏུག་ཏུག་བྱེད་པ་དེ དེ་དོར་ནས། སྲིད་གསུམ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བཞེན། །ཞེས་ སོགས་ལྟར་ 
ཀུན་ གྱིས་ བརྡང རྲས་ཅྲ་ཐུབ་གཏང་བའ་འ འདོད་འདུ་སུ་བྱེད། འདོད་འདུ་ལ་དགའ་བ 
ནཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པས་རང་ལ་ཁྱི་བཟོས། རྟག་ཏུ ཏུ་སྟག་བསྔལ་བས་དམྱལ་བ། 
དབུལ་འཕོངས་པས་ཡེ་དྭགས། བྲེལ་བའཾ་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་དུད་འགྲོ་བཟོས།, དེ་ 
བཞན་དུ་ དུ་རང་ལ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། དབེན་པར་ནེ། ལྷ་ལྔ་དཔའ་ 
བོ་གཉེན་ལ་ཆང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་ལ་གང་ལེགས་ཐམས་ཅད་བཟོས་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་གཉེས་འདམ་ཁ་ཡོད་པས་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ་ནོར་བ་རམས་སྟིང་རྗེ་བ་དེར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཀའ་སྒ་ནད་མེད་ལྷར་བཏགས་མཉམ། །དོན་མེད་བསྟོད་པ་བུ་ 
རམ་ཉ། །དེ་མིན་དེ་ད་ད་འཆང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཚེ་མ་ཕྱིད། ཚེ་ཕྱིད་དཀའ་ཡང་། དབེན་པར་ནེ་ལས་སྒ་སྟེ། ཡང་དགོན་པས། ཆོས་ 
ཞག་ཤར་ན། །མདུན་མའ་སྐྱོང་ཐབས་སྐུ་མོ་ཞིག་བདོག་གོ །ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་སྟེགས་ 
དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་ཅ་བཤད་ཀྱང་མེ་གོ་ལ་དབང་ཡོད་བཞེན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ན་བྱ་བཏང་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མ་མནར་བས་ཆེས་སྐྱིད་པ། ནང་ཆང་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ནང་ན་ 
གཅིག་མིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚོམས་ལས། ཞེན་པ་ཧན་གྱི་མི་ནང་ན། །ཞེན་མེད་པར་ནི་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེན་པའི་ནང་ན་ཞེན་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་དབེན་པའ་འདེས་ན་མཛེ་ཕོ་ལྟར་བཏགས། སྤྲང་པོ་མི་ཁུར་བཅུག །མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ། མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་བཏོན། ད་ནཾ་ཡེ་མུག་སྒོམ་ 
པའི་དོན་མེད། མིང་བརྒྱ་མ་ལ་དོན་གཅཾག་མ། །གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེང་། ། 
ཞེས་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ལྟར་དབེན་པ་འདེ་ལ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད། 
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༢ དུལ་ མཾ ་ = ༤༨ * ཉ་པ ༡༩༤ " ༡༤༥༨ = 
ལ་ཚང་། འདས་འགྲུབ། མ་ཚང་བ་མེད། བུ་རམ་གྱི་གོར་ལ་གང་ནས་རང་ཟོས་ཀྱང 
ཞར (༣༣ན)ང དང འདྲ། འད་དང མ་བྲལ་ན་གྲང ཀྲུས ཀང (28 ་སྲ། ཉ ཆུ་དང་མ བའ 
ནྭ་ས་བ་བཞིན། ཚེ་འདིར ནར་སངས་རྒྱས་བྱུང་ན ༣ དཱ 


ཅམ་རེ་བྱེད་དུ དུ་བྱུངཡང་། སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ཀྱང་བྱ་རིགས་པ་བཞིན་དུ། ཆེ 
བློས་ ཐོརས་ ངོ་ཤེས་ པའི་བྱ་བཏང་། དེ་མེན་ཡང་རི་ཁྲོད་དབྱ ྷ ངེ་ 


ཐའ 


མན་ཡང་ དགོན་ པར་གསུམ་ གཉེས་ མཚམས་དང་། ར་ཁྲཾ ་དུ་ཟླ་༢ེ 
མེན་ཡང་དགོན་པར་མཚམས་ལ་མིང་བཏགས་པའེ་ ༢་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་སྒྲབ་ པ་ཅམ་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཀྱང་འཆང་དགོས་པ་ གོང་ག ག་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། གང་གི་དེ་ལ་རིགས་ལ་འདི་ལ་མི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཟུང 
འཇུག་ འདེ་ ནི་ཌྟེ རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི པཾ་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་མཆོག་ རྙེད་པ་ཿ པ་ཡིན་ 
ནོ། 

ཉེར་བཞ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལམ་གྱི་རབ་ལ། དང་པོ་ནེ། བྱས་མ་བྱས་ 
ཀྱེས། ཚེ་འདི་བློ་ཡེས་ཐོངས་ན་སྟྱེན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་སོགས་ས་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དམ་པས། ཆེ་འདེ་བློ་ཡིས་ཐེངས་ན་གདམས་པ་དེ་ལས་བྱ་ 
རུ་མེད། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཅོ་བོ་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ བྱ། །སྤྱོ ་པའ་གཅོ་བོ་དམན་ས་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱ། སྒོམ་གྱཾ་གཅོ་བོར་གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་ལ་བྱ། །བྱ་བ་ཐེངས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལོགས་སུ་སྐང་མི་དགོས། །ཆེ་འདེ་ཐེངས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ལོགས་སུ་། པ་སླང་མི་ དགོས། ། 
བཟུང་བ་ལ་མ་ཆགས་ན་འཁྲུལ་པ་ར ང་ཞིག ལ་འགྲོ། ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇྔཿ ་འདེ་ཡོད་ན་ 


༥ ཟླ] 


ས་ལམ་ཐམས་ཅད་འོང་ལ་འདོད་འདུ མ་འོང ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ན ན་ནོར ར་དངོས་ཀྲད་ 


- 220) - 


ཙུ ༤༽ ༢༩༤ ༤ ༨༽ ༢ ༢༨༩༤ ༤༽ ལའ་ 
༡༩༧ ༧ ¢ - ནས * འབུབ ° བགྒ༤་ *་ |" སས 4༠༢༧ ༦ ༠ ཤས 2 ༧ ཐ ༠ 'ྱ 
ང་ཡདང་བཞན་འར་གབ་དང་དབའ་གཞང་འགིལ་འར་བའ་ཕང་སཔ། ཨ 
༦ ༢ ༣༄ˆ བཾ 
` " 


་ཕྱིའེ་རྒྱགས་ཕྱེ་མི་བསོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས 


217 °? 
༦2; 


མེད་མདོ་མེད་དུ་འགྲོ། མ་བཏང་ན་འད 
ཤིང་སྲཾག་ ལ་འཛེམ་ན་དགྲ་མི་ཐུལ། མ་འཇེམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ བཞན་དུ དུ་བཟོད་པ་ 
ྒ བརྩོན་འགྲས་སམ་བསམ་གཏན་ཤིས་རབ་༢ སོགས་ཆོས་བྱྲས་མ་བྲས་གཉས་ཀྲས་ཕུང་ 
ཞང་ དངོས་པོ་ཡོད་པས་འཕུང་ ང་སྟི། དེ་ལ་སྔར་ བཤད་པ་ (༣ྣ༣བ)ལྟར་ སྡག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །དངོ ངྲོས་པོ་མེད་ན་ན། དེ་བས་སྡག་ བསྔལ་ཏེ་འཇེག་ རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྙག་བསྔལ་བ་མེད་པས། དེས་ན་དབེན་པར། ལས་བདེ། སེམས་ 
བདེ། སྣང་བ་བདེ། འདེ་དང་། ཕྱི་མ། མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་དྲུག་བདེ་འདེ་མི་བྱེད་པར་ 
ལུས་མ་བརྗེས་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱེད་དམ། གཉེས་པ་ནི། བང་ 
གཙང་ཡང་ལུ་སྒོ་བྱེ་ཁེགས། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། མ་ཡཾ་ནོར་རྣམས་སྐར་ 
མདའེ་རང་བཞན ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་མ་ བཏང་དེ་ དག་མེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
པར་གཞོལ་ བས་གང་ བྱེན་ ལའེ། །ནོར་ རྣམས་རྙ སྲེང་ལོ་ མེད་ ལའང་ཡོད་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྦྱིར་ཡང ང་ནོར་མི་རྟག ། །ུད་པར་ད་ལྟ་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བང་འགྲན་ 
སུ་མགྱོགས་ བྱེད་དགོས་པའེ་དུ དུས་སུ་སྣང་བས། དེའི་སྔོན་དུ དུ་ ་སྦྱིན་ གཏོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལ་འུར་སྟཾང་པོ་བླངས་ན་དེ་རང་བང་མགྱོགས། འཇགས་མེད་ཟད་པ་མེད་པའ་ནར་དུ་ 
འགྱུར། རང་གཞན་ཕུང་བའ་དུག་བདུད་རྩར་བསྒུར་ཐུབ་པས་མཁས་པ་བླ་མེད་ཡན་ 
མ་ཐུབ་པ་བླུན་པོ་དེར་སྣང་། འདི་ལྟ་བུར་ཌ སྦྱངས་ནས་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པས་ན་ 
དངོས་པོ་དུག་གམ་མ་གཅང་བ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ནས་དེ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་མ་ 
འོང་བས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ། དེའེ་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་ 


༤ ༠ ("༩ རོ ༡༤ ° པོ རོ ཿ * ཤ༡༩༩།། * འཞས་ སྲ ( གེ ་ ཅ འབག ༠ ༧ འལ་ * ༩༢ག ༈ ‹ -ཿ ༠ 
ང་ཁེགས་ལ་སོང་བས་འདོད་འདུ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ལམ་རྣམས་ལྟུན་རྱས་གྲུབ 


པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དེར་སྣང་ངོ 
ཉེར་ལྔ་ སྨནགཞས་ཀྱི་འ བལ དང་པོ་ནི། ཕྲད་ཤིང་དྲང་སྨོན་གཞན་ཅི་ 
སློས། །འཕྲལ་དག་ཀུན་བསོག་དགྲ་ཡང་སྦྱོང་། ཞེས་པ་རེརིན་ལོ་ཆེས། འཾ 
འདྲའེ་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའེ་ཚེ། །ལམ་བཟང 


བར། །ཤིང་གེ་ སྙོད་དུ་ ངཱ་ ་ཁབྣསལ་ བ་ཇ་བཞན་ ངུ །དང་པོ་ ༽ང་ཡན་ཐ་མར་འགྱར་བ་ 


པང ཌ་ ང་ ཙ༤༽ 


ནྱ 
ཡི། །ཚེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་ལྷུར་ལེན་སུ་ཞེག་སྤྱོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་ནས་ཉེན་མཚན་(༣༦ན)གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་མི་ 
བྱེད་པར་འདོད་འདུས་འདའ་བ་ནེ་གཞོང་པ་ཐབ་ལ་ བཏད་ དེ་སྐྱོ་ཚ་སྐོལ་བའེ་ཁོག་མར་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་རེས་གཅག་པུ་མེན་པ་ལམ་འདེ་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱས་ཤིང་། 
སྔར་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་བས་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཐ་མའང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་སྲ་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་སྒོད་པའི་གནས་སྲ་ ཡུ་གསུངས་ན། གཞན་ཁྱིམ་ 
པ་སོགས་ལྟ་ཅཾ་སྒོས་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསགས་ནའང་འཕྲལ་ དུ་དག །སྒྲབ་པ་ 
ཀུན་བསོག་དྲགས་བསམས་ན་ཕང་སྦྲོང་ཞེང་སྟིང་རྗེ་བ་དེར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
འཕྲལ་སྐྱིད་ཕུགས་དགའ་དགྲ་ཡང་སྨོན། ཁ་དག་ཆར་གླུ་ཀུན་ཅི་གཅིག །སྦལ་དགེ་ཀུན་ 
སྨོན་མ་སྐྱེ་གཟུང་། །ཞེས་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ན་འཕྲལ་སྐྱིད་ཕུགས་དགྲ་ཡང་སྨོན། 


འཇིག་ །རྟིན་པ རའི་ [བ་ ཁ་དག ལ། ¦ སྙེད་ སྣམ་ པ་ དྲུང་ ཞ ཤད དེ་འ ཆ་བའི་ ྨ་་ ཡིན་ ཟེར་༢ ར་སྐད་ 


ལུགས་ལ། ཁབས་ནན་བཙགས་།ཅ ད་མང ཟེར བ་བཞིན། སྒྲབ་པའ་ 
གཟུགས་བརྙན་འདའ་སྐྱད་ལུགས་ལ། ཇཾ་བཞན་ཞག་བྱུང་ན ་ཧ་འདྲ་ཨང་། བྱས་ཀྱན་ 
དབེན་པ་ལ་མོས་པས་ནེ་གླ་བླངས ས་པས་ཆོག་པ་དེར་སྣང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རབ་ཉེར་ལྔ 

བྲ ལྔ་ཏཾ་སྒྲོས། རེ་རེའ་གཅིག་གྲས་ཀང་ལེགས་པར་འགྲབ་པས་དགེ་ 
གུན་ནམ་ བམས་ཅད་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། རེ གཅག་གས་གྱང་ལགས་པར་འགྲུང ས་དགེ 


༣༡༢༡ 


'“ 


ཆོ ° ,༨..༨༽, ༤ 
སོ་ལ་བཝལས་ན་སྤལ་པ་ལྟ་ར ང་སྣང ་། ཟེར་བ་བཞན། རཱ སྙག ས་དུས་སུ་རང་རང་ཟ སའ་ཐད 
ནས་བསམས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་མུག་ ར།་ལས་མེ་ འོང་སྟེ། འདོད་འ འདུ་བྲ་རྣམས་ལ་ 

ར།ར།ར། ༡ {༠ ༡ ་ང།ངང་ང་རང་ འངོང་འདྲ་བ་ཀྲན་ཡར་ཁའོང་ 
བསམས་ན་གང་ནས་བསམས་ཀྱ ང་སྐྱད རང་དུ་སྣང་། འདད་འདུ་བ་གུན 


= 
ག 


༦༽ རླ ༢ ༤ ༨༩༤ 
ས་ཀྱས བྱ་ཐྲབ མམ རཾ མ་ནྙིད ལཔྲས་སྒོན་པྲ 
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རང རང་རྣམས་ ཏྟག་ཏུ་ ཏུ་སུག་བསྔལ་ ལ་གྱིས གཟུར། ལ ལར 
གཞནས་ས་ པ་མཛད་ ༨ ཡན་ -།ང།་རྲ སྒྲབ་ །འ་ གཟགས་ བརྙན་ བྱེད་པ -།ངར།་ ཀྱ ་། དབང་ཡོད་རིང 
ལ་ཚོད་མ་སྐྱེ་བར་བཟུང་ན ་མདུན་མ་ ལེགས་མཐར་ཐུག་ལ་ འགྲོ་ངེས་པར་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་སོ། །རབ་ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལུང་(༣༦༤བ) 
དང་སྦྱར་དགོས་ནའང་དང་པོའ་བློ་སྦྱོང ་ལུང་ག་བང་མཆོད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟན་པ་དང་། 
ཐོག་མའ་བློ་སྦོང་དང་། ལེགས་བསྡམས་དང་། ལམ་རམ་སོགས་སྲ་མང་དུ་བསྟན་ཟན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད། 

༈ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལེགས་བཤད་དྲ་མེད་གརྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འད། །ཐར་འདད་ངུར་སྨྲག་གས་གྱན་ངང་པ་རྣམས། །འདད་དགུར་རྩ་བའ་རལ་ 
མཆོར་ཁོ་བོས་བཀོད། །རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ་གཏང་མཐའ དཔག བར་དཀའ། །བདག་ 
བློ མི་ཤེས་བྱ བྱིས་པའི་དབང་ཀྱུར་བས། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཆོགས་མཆེས་ན། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཉ སྤྱན་ སྔར་སྙཾང ་ནས་སོ་སོར་བཤགས། །ནོངས་རྒྱུ་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཞོམ་ 
དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་གང་མཆས་དང་། །གཞན་ཡང་དུས 
གསུམ་དགེ་ཆོགས་ཙ་མཆིས་པས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ད 


༽ ཡཿ ཡཿ པཿ ངཿ 
རར ༢ ༩༨༽ ༢༧༡༤ ༢༨༩༤ ༤༦ མམ ༩ ་་ ་་ པཔ ༢ པཔ 
ཅག །ཅས༢ དང་རཔའ་དྲ་སྲང་བག་གཞང་ འགྲེལ གཞན་ལན་ནར་བྲའ་ཕྲར་བ་འད། བཅཧུན་པ་མཏྭ་དེ་ཇོས་དཔན་གནས་ཐག་ཆན རྲེ 
„` ˆ 2 ༄ 
ངང ; ¬ 


2 ,༽༤༽. ¬. _ ༨ ༨ ༨ „= ༽༤༽. 
༄༅། །ཐེག་པ ཆེན ལོའ་བཟོད་པའ་བློ་སྦྱོང་ཕན་བདེའ 


༧ 


ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱིན་ནས། ། ཞེདདན་པནབདེལུན་གབ་སལབཡི །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 


མལ་གྱས། །དབང་ མེད་གཟར་ལ་ 


་་ 


་ཆེན་བཌེ བས་བཤད་པར་བྱ། །ད་ 


31⁄ 1⁄ 


° 


་ 


ན་ལན་པདེ་མ་ལུས་ཐོབ་འྱ གྱུར་ཞེས། །དགའ་བ་ བསྐེད དེ་རྩེ་གཏག་ཉན་པར་ ཀྱིས། ད 


འདར་བདག་ཅག་ག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གདམས་ང པའི་བདུད་རྩི་བསམ་ 


༤༨ མ་ 


སུསམ་ཅུབ་པ་ཞག་སྩྙལ་པ་ལས། བམས་ཅད་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་དེ་ཐམས་ 


°? 


ཅད་རྒྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། འདེ་ 
ཉད་ཁ་ན་གདམས་པ་བླ་ན་མད་པའ་སྙམ་པ་ཤ་སྙག་ཡན་ཡལ། འན་ཀྱང་དེའ་ནང་ནས་ 


བཟད་པའ་ཕར་ཡུན་ལ་གསུམ་ཏྲུ་ཙ་ནས་ཉམས་སུ་འན་ཤིས་ན་དེར་མ་འདུ་བ་མེད་ 
ཧང་། ཁུད་པར་དུ་སྙ གས་མའ་སམས་ཧན་རྐྱན་སྣ་ཆགས་ཀྱས་གཟ ར་ཞང་སྡུག་ 


བསྔལ་མང ང་བ་ལ་གདམས་པ་འད་ཡད་ན་ཡད་མེད་ན་མེད་ཀྱ་ཚུལ་ཡན་པར་མང་དུ་ 
འཆད་ང་ ༥ ༡༥ ༣འསྱུང་ལ། ྒ ད་ལྟར་ནའང་ཕར་ཕྱོན་གཞན་ལྔ་ལ་བཤད་ཉན་དང་ཉམས་ 


ཀེ ༢ རེ ༢ {° ངོ ཡལ ° 
ལེན་བྱིད་པར་འདོད་པ་མང་ན འང་། འད་ལ་སྡོས་སུ་མེད་པས་སྣྟགས་མའ་སེམས 


༩ རཿ 


ཅན་སྣག་བསྔལ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདེར་ཐུག་པས་དེ་བས་ན་ཡང་གདམས་པ་འདི་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་པའ་དོན་ཉ་ཤུ་རྩ་གཏག་གས་བཤད་ 


ཡང་ ༢༨༩༤ ༢༤ ༤༽ ༢༧༤ ༢༨༩༤ ༢ ༤༽ ༢༨ (4 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྔོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༼ཡེ༽། 
ཕྲ སཿ ` 
རུ 


པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་རུ མུར་མཉེས་ བཞེ་སྐྱེ སྐྲེས་འདོན། །ལྡ ལཱ་ཆོས་ཐུལ་རྒྱས་དགྲ་བཞི་ 
ཉང་། །སེམས་སྐྱད་བཟང་སྐྱེས 'ཡར་ལམ་བདེ། །ཞེས་པ་བཟོད་པའ་བློ་སྣོང་འད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་ཚོགས་ བདེ་བླག་ཏུ རྫོགས་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་བ 
དང་། ས་ལམ་མུར་དུ་བ གོད་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་དང་། ཚེ་འདེའ 


དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་(༢ན)ཐར་ པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དོན་ལ་ 


མ།ཁྲས་པ་སོགས་ སྐྱེས་བུ་བ ཞེའེ་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རེན་གང ་གེས་ཀྱང་རམཾ 
གཡོ ་ཞེང་མི ་འཁྲུག་ ལའ ༢་སྐྱེས་བུ་རྐྱ་མཚོ་དང་རཾ་རབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ལམ་ 


ལ་བོགས་འདོན་པ་དང། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡ་དང་བླ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ 
ཕན་འདོགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྒྱས་པ་དང་། དགྲུ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་མ་གྲུབ་པ ས་སྡུག་བསྔ སྔལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྙེད་ པ་དང་སྙན་པ་དང་ བསྟོད་གྲགས་དང་བདེ་བ་ བཞི་འཕེལ་ བ་དང་། ཚེ་རང་ 
ཞང་ ནད་ཉུང་བ་དང་། སེམས་པ་ཅམ་གྱིས་ སྐྱིད ་སྡག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ གནད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྐྱད ་སྡུག་ལམ་ ཁྱེར་ བ་ས སྲོང ང་གཅོད་ཡུལ་ ཞེ་ བྱེད། རོ་ སྙམས་ལ་ཊེ སོགས་པའ་ལམ་ 
གྱེ་གནད་ལ་མཁས་པ་ དང་། རང་ བཞན་ བཟང་ ཞེང་ ངང་རྒྱུད་འཇམ་ལ ་ལེགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་ འཛཇེལ་བ་ 
དང་། གང་ཡང་ས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའཾ་ཐབས་མཁས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་མེད་ཅང་། ག་ལ་འ ༣བས་ 
གོས་གནས་གྲོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
ཉེས་དམེགས་ན་དེ་ལས་ལོག་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཆོགས ་མི་ གསོག་ པའི་ཿ ༢་སཱེང ད་མར 
བསགས་འཇོམས་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་ཆེས་ཆེ་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གསོག་པ་དང་། རྒྱལ་ 


ཤྲ 
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༤ཛ༽ 


དབང་གིས་བ མས་ཅད་ཞེ་འགས་ ང་དྲག་འདྲེ་སོགྲས་ས་ ཀྱུ 
དེའི་ཕིར་དགྲ་ཧྲས་(༢བ།པར་འགྱར་ ཉེན་རྒད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁོང་ 
དའ་རྱར་དགྲ་རྒྱས་(༢བ)པར་འགྱུར་བ་དང། གཉན་རྒུད གྱུར་བ་དང་། | 


ཁྲཾས་རང་བཅོམ་པས་དྲག་ཐམས་ཅད་ དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྙེད་པ་ད 
གྲགས་དང་ བདེ་བ ་འགྲེབ་ པ་དང་། ཆེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བ་དང་། བདེ་སྟག་ཐབམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་འཆོས་པའ་གནད་ལ་རྨོངས་པ་ དང་། སྐྱད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་ལ་ 
སོགས་ ལའ ༢་གདམས་ རག་ གི་ དོན་ མི་ཤེས ས་པ་དང་། རང་བཞིན་ངན་ཞེང་ དྲ་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་ དྭགས་རྒྱུན་ཏུ ཏ་འཛོ མས་ཤང་དེ དེ་ལས་ཐར་བ་ མི་ཤེས་ པས་སྐྱེས་བུ་ཐ 

ཆད་དམ་སྡར་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ ཏན་ཐ ཐམས་ཅཧད་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་གང་ལའང་ལམ ་དུ་འགྲོ ་བ་ མི་ཤེས་ཤིང་གནད་མི ་ཀོ་བ་དང་། 
གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་ འགྲོགས་ཀྱང་། ངན་སོང་དང་འདྲ་བར་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
ཟས་གོས་གནས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། ནམ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱ་ཡ་བཟོད་པ་བསྡོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་སྡུག་གཉས་བཟོད་ཁྱད་པར་དུའང་། ། 
སྤྲང་གཉེན་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགས་ཚུལ་གྱས་སྡོམ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་མང་སོ་སོར་དཔྱད། །ཅེས་པ་འཆད་ཁ་བས། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟར། སེམས་ཅན རྣམས་ ནེ ་སྱད་ རེ ་ཁྱག ་ཅིང་སྐྱེད་ མི་ བཟོད། སྡག་ མེ་ཁྱག་ 


༤༽ ༢༩༤ 


ཅིང་སྡུག ་མེ་བཟོད་པས་འཕུང་བ་ཡིན་ ཏེ། བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ སྡག་བསྔལ་ 
ལས་ཞ་སྡང་སྐྱ་ཞང་འཕུང་བས་ དེའེ་གཉེན་པོ སྒོམ་ ཞང་ གང་ཡང་ལམ་དུ་ ་གཀཏོང་བ་གལ་ 


པ་བ པང ༨༩༤ ༢༨༧༤ 


ཆ་པས་ཆགས་པའ་ གཉན་པ་བ སྒལ་ཆུ ་ཆུལ གཞན་དུ ང་དུ་བཤད་ཟན་ལ། འད་༠ཅད་ 
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དུའང་ཤུགས་ ཀྱི་མང་དུ་ འཆད ་ཅིང་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཁྱེར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར 
ཡེས བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནམ་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ན་སྤང་བྱ་ཁོང 
ཁྲོ་དང་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་།དེའ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ 
དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་ཞང་། གཞན་ 


ང་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་ ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ལ་སོ་ 
སོར་དཔྱད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་ནཾ་སེམས་ཅན་ནམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའམ་ 


མ་་ ༨ ༠༧༠ ༥༢༠༨ 


པ་ལ་༢ སེམས་འབྲུག་ཉིང་སེམས་མ་བདེ་ ཀར་པྲུ གྱིས་(༣ན/ཡོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡོན། སེམས་ཧན་ཐམ་ཐོམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་རང་ཡང་ 


དཀན་ཞང་། ཉན་ རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ རེ་ཅམ་འོང་ཡང་ ང་དེ་བྱུ བང་ངོ་ སྣམ ་དུ་མི་ཤེ ར།ལར།་ 
ཕུང་བ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ན་སྐབས་ཤིག་ནས་ཁོ་བྱུངངོ་སྟམ་དུ་སྐེ་བཅུ་བྱས 


་་ 


པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་འགྲོ་གསུང་ངོ་། དེའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གམ་ 
བདག་གེ་ བཤེས་རྣམས་ལ། །སྔག་བསྔལ་བརྙསདང ་ཆོག་ཆུབ་དང ་། །མི་སྙན་ཞེས་ 


བྱར་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དང་ རང་གི་བཤེས་ 


་་ = 


ལ་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྙས་པ་སྟེ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཚིག་རུབ་མོས་སྨོད་ 
པ་དང་། མི་སྟན་པ་སྟེ་བཞེ་མི་འདོད་ཅཾང་ལོག་ པ་བཞི་འདོད། དྲག་ལ་དེ་ལས་ལོག་ 


ནས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞེ་འདོད་ཅང་ བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞེ་མི་འདོད་པས་དེའེ་ 


མི་འདོད་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་པའ་གེགས་བྱུ བུང་བ་ན་ཁོང་1 


ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞ་འོང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ ་ཉེར་ 


མ་པ 


བཀར་ནས་གཉན་པ་སྒམ་ཚུལ་གསུང་སྟ ། ད ལྟར་ཤེས་ ན་ཁོང་ཁྲོའ ་རགས་མང་པོ་ 
རྣམས་ཁོལ་བུར་མ་ལུས་པར་།འེ གས་པ་དང་། དེ ༢་ཞར་ལ་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་ 


་སྐྱེ་བས་དེ་ལས་ 
བཞ་ རེ 


-227 - 


བསོགས་འོང་བཟ བས་ཞེབ་ཏུ་སློབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའེ། །ཡང་འདེས་བདག་གམ་ 
བདག་ག་བཤེས་ ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་དྲག ད 
རང་ངམ་རང་གེ ་ཀཉེན་ སོགས་ཀ ་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སེོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར 
འགྱུར་སྐམ་ནས་ཁྲེ་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དགུའམ་ 
བྱད་གཉས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་རེ་བཞན་བརྟགས་ཏེ་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ ་རྒྱུ་དང་ ཀྱིན་གང་ལས་ཚུལ་ཇ་ལྟར་བྱུང་བ་ནེ། རོད་ལས། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ 
ཡེད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནེ་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་ 
མོངས་(༣བ)མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཆེ་བའེ ་སྟང་དུ་ཡུལ་ ཡེད་དུ་འོང་ 
བ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ།དན་པའམ། རེག་པ་ལས་སྲར་དེ་ ཡེད་དུ་ དུ་འོང་བ་དང་། 


ལེག་ གས་པ་ལ་སོགས་ ར།འི་ བོ སྐྱེས་པ པ་ལ་ཚུལ་ མེན་ ཡད་ བྱེད་ ཀྱེཿ བློ་དང་། དབང་ཕོའ་སྒོ་ 
མ་སྡོམ་པ ཞེས་ ཟེར་པ་ ཡན ལ། དེ་ གཅཾག་ ནས་ གཉས་ཊ སྲ་འབུད་པ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཆགས་ཡུལ་ དེ་དག་ལ ་གནོད་པ། ང་ག ་སེམས་མི་ 
བདེ་བའི་རྐྱེན་བྱས ་སམ་བྱེད་དམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལས། དེས་ 
མ་རགས་པ་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ཚུལ་མན་ཡད་བྱེད་སྐྱེ་ཞང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་དགག་པ་མ་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཤས་ཆེ་ན་ན་བློ དཀྲུགས་པའ་དབང་གེས་རྒྱུ་མཚོན་ཅ་ཡ ང་མེད་བཞན་དུ་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཅཾ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་ཞེང ་ཆོག་པ་ཟ་བ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྐྱེ། 


ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་བ་ལྟར་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཤས་ཆུང་ཞེང་ཡུལ་ 
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གཉར རྒྱ་ དང་རྐྱེན་ ་ལྲས་ སས་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ དྭྭ་ལཱ་བཱའ་རྒྱུ་འཕྲས་ཀྱ་ཕྲང་བ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་དའ་གཉན་པ་སྒམ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ད་འང 
ས་མེད་པས། མཁས་པ་དག་སྤང་བྱ་གང རོང བར་འདོད ༡ སྐྱེར པ་ན་འད་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་རྟོག་པར་མཛད་ཅང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ནས 
=~ > ° ༧ འབལ ༠༡ ༡༧ 3 གེ ° 
སྤོང་ལ། བླན་པོ་དག ་གིས་དེའ་གནད་མི་ཤེས་པས།འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྣེ ང་མི་ནུས 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་དང་རཾགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱ་ཁྱད་ 
པར་ གྱི། །སྔག་བསྔལ 'གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའེ། རྒྱུ་དང་ད་ཏྟག་མ་རྟག །ལ་སགས་རང་བཞན་ 
€༽ ་ -.~ 


རྟོག་ པར་མཛད་དེ་རྟག་པ གས་སྤོང་མི་ཐུབ་ལ། །གང་ཕྱར་དེ་ལྟར་ངེ་ཤེསན་སྔོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་གནས་ 
ན། །འབྲས་ཐུ་ལོག་པ་སངས་རྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མེད་པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་འདོད་ 
བྱས་དང་ འདོད་ ར། ་ཡཾ། །ཀེགས་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཡེད་ མི་ བདེ་ ཁབའི་ཟར ་རྟེད་ 
ནས། །ཞེ་སྣང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་ག་དགྲག་བོ་དེའ། །ཟས་ 
ནྷ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཅ་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ན། །དགའ་བའེ་ཡིད་ན་ 
ང། ར་འགྱུར། །ག ལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མི་དག འ་བྱར་ཉི་ཡོད། །ག ལ་ཏེ་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་ན། །དེ་ལ་མཾ་དགའ་བྱས་ཅཾ་ཕན། །ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚིག་བསྡུས་པ་ 


༤`༽ ཐི 


འདི་ཙམ་རེ་བཟུང་ཞིང་མ་བ རྗེད་པ་བྱ ས་ནའང་སྐྱིད་ རེས་པ་འོང་ ཞང་ཆོ ར།་ འཇིག་ རྟེན 

༽.5༧ (ལེ དླ།"དཀ༡ཀ་ང།ཤ།ར། པི ང་དེ།་ཀངེ་སེ་འེར་ར#་འི་༣བ་མེ་བའི་ར ་ 

གྱ་འདོད་པ་རེ་མ་གྲབ་པ་ལས་ཡད་མ་བད་སྐྱེ་ཞང་ད་འད་ལྟར་སྐྱེ་བའ་ཚ། འདེ་ལྟར 
པོ ༨ 


བདག་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །དྲྭག་འདིེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
རི་ཤི་སྣམ་ནས་ཡིད་མེ་བདེ་དགྲའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གང་ 
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,2 ། ༨ ༩༤ བའ ། = 
ལ་གང་ཟག་ཀྱེ་དགའ་བ་སྒོམ་ཚུལ ཐབས་སྣ གྲས་ནྲས་བྲས་ན 
དས་ཁོང་ བྲོ ཁོ་རང་ཁེགས་ ལ་ འབུ བས་ཆ ས་འཇིག་ཏིན་གང་བིད་ཀུང ་བ་ 


གནོད་པ ལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་བྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ ཏམ་གླཾ 
གཉེན་དང་སྡེག་པའེ་ ཟྭ་གགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་ །འདུ དུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང 
མང་བ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་ དང་། དབེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམ༢ཿ ས་ཉོན་ མོངས་པ་སྤྱ་ 
སྒོས་ཐྲ བམས་ཅད་འབར་བའ རུར གསུངས་ཏེ། དེ ་རྣམས་སྤོང་བ བ་ཡང་ཤིན་ ཊུགནད་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མདོ་སྡེ རྒྱན ་ལས། ཉོན་མོང 
ནམས་ཀྱིས་བདག་འོམས་ཐེ སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། ། 
ཾ མས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞེང་སླང་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མེ་ 
སྣན་དེ་ནེ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡག 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ ཐོབ།།ཅེས་གསུངས་པ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
བཇོརས་པ་ དང་། །གཟུགས་ ངན་ལ་ མདོག་ ངན ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒྱར ར་ལཔར་ 
འོག་ཏུ ་འཆད་ དོ། །བཟོད་ པའི་ངོ་བོ། རྲཔ་ དབྱི་རྒྱ་འབྲས་ བཞིའ་ངོ་བོ་ན། ཆས་རམ་ 
འཇིག ་རྟེན་ གང་ལ་ བརྟེན་ ཡང་རུང་ཁྲོ་བ་ འབྱུང་བའམ། འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཡུལ་ 
འལ རྒྱུད་འཁྲུག་པ་མད་པའ་སམས་ཀྱུང་དག་པའ། །རབ་དབངྱ་ན་གསུམ་སྟ། གནད་ 
བྱེད་ལ་ཇ་མ་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་(༠བངེས་སེམས་ཀྱ་ 
བཟོད་པའོ། །དེའ་དང་པོ་ན། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཅང་རྒྱུད་མ་འཁྲུག་པའ་ 
སེམས་བྱུང་། གཉས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་དང་དུ་ 


། དཧ་ 


ཆེ ཁྱ ` ༠༢ ¦ ཧ་མ * ༨ ཁཾ: ,ˆ ༤ 4 4 ¿4 3 ༠༨ ༤ ༡༧ ༈ * 
ལེན་པའ་སེམས་བྱུང་དགེ་བ། གསུམ་པ་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མ་མོས་པ 


༤༽ 


མད་པར་རྣམ་པར་དབྱ་བའ་སམས་བྱུང་ང་ །བཾས་པ་ཆུང་བ་དག་བཟོད་པ་སེམས་ 


:- 
༦ 
= 


པ་སོགྲས་ལ་བསམ་སློར་བྲ ས་འབད་ལསྟེ། = སྡུད་པར། སེམས་དྭམྱལ་དུད་འགྲོ་ 
རྟིན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡེས་དབང་མེད་ 
ར་ད་བཟོད་མ་བྱ ་སྣམ། །ལྕགས་དབྱུག་མཚན་ 
དང་གསོད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེགས་པ་དང་། །མགོ་གཅོ ད་པ་དང་ནྐང་ལག་ན་བ་ 
ན་སྡག་བསྔལ་ཇི་ སྟེད་བདག་ གེས་བཟོད་སྟམ་པ། །བྱང 

་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ གནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར།བྱང་ཆུབ་ སབ་ 
པ་ནི་ཉེ་མ་རེ་རེར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ཕོང ངས་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཀྱིས་གཟེར་ 
འད་པ་ 

ས་འདྲུ་བ 


བ་དང་། སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྲས་གཤེ་བ་དང་བརྡེགས་པ་དང་མཚོང ་ན 
དང་ལུས་དུམ་བུར ་གཏུབས་ཤང་། དེ་ལྟ་བུས་བསྐལ་བ་གང་གྲ གའ་ བྱེ་མ་སྙད་ 
བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་སྲ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ན་ངོམ 


༩༤༽ 


༧ 


ངཱ 


ཁྱ འཁོལ་ 


བྱ 
པའི་བསམ་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གེ་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནེ་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་གྲངས་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དེ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལས། བརྒྱ་འགྱུར་གྱིཊ ¡ 
བྱང་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དགའ་བའེ་བསམ་པའོ། །བྱང་སེམས་དེ་ 
ལྟར་བཟོད་པ་བྱེ ད་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེས་བཟོད་པ་བྱས་སོ་ཕན་བཏགས་སོ་སྟམ་ 
པ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱེས་ལྷག་པར་སེམས་ཧན་དེ་རྣམས་ཀྱ ཀྲས་ཕན་ བཏགས་ཟ སོ་རཱ སྟམ་ དུ་ 


རླ 


རཱ རའ 
2༥ 


༼ 


# 


བྱུད་པ་ཕན་པའ་བསམ་པའ། །དེ་ ལྟ བཟོད་པ པ་བྱས་ ཀུང་ཚ་འ འད་ དང་ཕྱི་ ཡི མ་ ར་རྣམ་དྣེ ན་ 


ཤ༡༽ 


༡༽་ 


ཏཿཿ 
༣ 


ཉི་ཡང་མི་རེ་བ་ནེ་དགོས་པ་མེད་པའ་བསམ་ ((ན)པའམ་བཟོད་པའོ། ། 
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བརམས་ཧད་ཀ ད་གནོད་ བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར 
ཁུ ¬ ༩༤ ེ < ངེ 


སངས་ ཧྱས་སྭ སུ་བསྔོ་བ་ན་དགེ་བའེ་བསམ་ པའ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉད་ཀྱུ 


ཟན་པར་བྱེད་པ ་ནེ་བབས་མཁས་ དམ་པ་སྟེ། འད་བཞན་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
སྦྱང་བ་ན་སྐད་ཅག་ རེ་རེར་སྒྲབ་པ་བྱང་ བ་དང་། ཆགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་བྱང་ 


༤༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་ ལ་རམཐའ་ཡས་པའ་ འེ་བག་ ཆགས་ འཇོག་པ་ རྱ་ཆེར་བསྔགས་ལ། 
གཞན་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཡང་འདེ་ལ་འདུ་བར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ནས། རང་ བཞེན ་བརྟན་པར་སོ་སོར་རྟག་སྒོམ་པ། །གྲང་ སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག 
བསྔལ་བརྟག་མི་བྱེད། ཁྱད་པར་འགྲོ་དང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །བཟོད་པ་ 
ངས་སུ་སྨན་པའེ་མཚན་ཉད་འདོད། །ཅེས་དང་པོས་བཟོད་པའི་རྒྱུ། གཉེས་པས་ 
བཟོད་པའ་ངོ་བོ། གསུམ་པས་བཟོད་པའ་འབྲས་བུའམ་བྱེད་ལས། བཞེ་པས་བཟོད་ 
པ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་སྟོན་ཏེ། ཚེ་སྔོན་ནས་རང་བཞེན་ཏེ་བཟོད་པ་བསྐོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་རགས་ཡོད་པ་དང་། ཆེ་འདར་སྔར་བཤད་པ་དང་།འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
ས་སཾར་རྟག་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ན་བཟོད་པའི་རྒྱུའོ། 
རྒྱ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་མི་མཛད་ཅིང་མི་ 
འགྲེ་བ་དང་། ནམ་ཡང་དགེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ནེ་བྱེད་ལས་ 
སམ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། བཟོད་ 
པ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའ་མཚན་ཉད་དམ་ཆད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ལུས་རྣམ་གཞག་རྫོགས་སོ།། །། 

ེ ད་ནི་ཞིབ་ཏུ་སྣོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་རྒྱས་བ ཤད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ 
བསྟན་པའ་ས་བཅད་ཉེར་གཅག་རེ་རེ་ཞང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་གཉེས 


བ 
|` 
༦ 


ཐག་པ་ཆེནཔོ་བཟོད་པའི་བློ་སྦྱར་ཕན་བདེ་འི་ཆར་འབེབས། ༼ཨ༽ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ། དང་ ལོར་ ཚོགས་ བདེ་ བླག་ཏུ་ རྫོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། འདེ་ཕྱཾ རང་གཞན་བསག་སྦྱང་ལམ། །འཁྲེས་ 
འདོད་གཉེས་ཁེ་གསུམ་བྱང་སེམས། །ཡེད་ བཞན་ནོར་བུར་ཐེ གྲོས་ཀུན་ འདྲ། །འབྱུང་བ་ 
བཞ་ ལའང་དྲ་བར་བྱ། །བུ་ གཅག་(༥བ)ཕ་མའང་དོགས་ཀུན་ སེལ། །ཞེས་པ་དང་པོར་ 
སྐྱེས ་བུ་མཁྲས་པ་ ཇི་ལྟར་བུ ཀྭ་པ་ སྤྱིའུ གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ སྤྲིངས་ 
ལས། ཤིན་ཏུ 'རྙེད་ སླའ་ རཾ ཁཾ འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ ཉེད་ ཟ། །ཤེན་ཏུ ཏུ་སྐོམས་ 
པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ ཆུ་ཞེག་ཌྟེ རྙེད་ན་དགའ་ མགུར་ འབུང་། །འདི་ ན ་སྐྱེས་བུ བུ་ གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྗེད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐེས་ཐུའ 
རྩལ་དེ་འཕགས། །ཞེས་ དང་།མདོ་སྡེ ་སྲེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ བོ་རྨོངས་པ་རང་ ང་གི་ བདེ་དོན་ 
བརྩོན། །རྟག་ ཏུ་དེ མ་ཐོབ་པར་ སྡུག་བསྔལ ་གྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་ དོན་ 
བརྩོན་པ ་ནེ། །གཉེས་ ཀའེ་ དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ག ཞན་བདེ་ འདོད་ལས་བྱུང་། ེ 

འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ 
ལྟ་ཅི་ཞེག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་ གྱི་དོན་མཛ 
པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་ཧུ གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་ 
དག་ བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ ཉད་ དུ་མི་ འགྲུབ ་ཅང་། །འཁོར་བ ་ན་ཡང་བདེ་ 
བ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་ རོལ་ ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་( ལར་མི་ བྱིད་པ་དང་། ། །ཌྗེ 
དཔོན་ རྔན་པ་མི སྟེར་ བས། །ཚེ་ འདེའ ༢་དོན་ ཡང་འགྲུབ་ མི ་འགྱུར། །མཐོང་དང་མ་ 
ཐོང་བདེ་ འགྲུབ་ པའ། །ཕན་ཚུན་བདེ་ སྐུད ཡོངས་ བོར་ཞིང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བྲས་ པའ་རྒྱུས། །རྨེངས་པས ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟད་ལེན། །འཇིག་ རྟེན ་དག་ན་ འཚེ་བ་ 
གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 
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། ༠ !༡པ་བེ་ར།་ར ༧ ལྗ རའབ་དྲེ་ ༡༩༩༧ ༠ ལྟན 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


འཛ ་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


མ་བཏང་ན། །སྔག་བསྔལ་སྤོང་བ བར་མ ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར ་མེ་ནེ ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་ 


པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞ་བྱའ་ཕྱར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 


བཞན་ བསྲུང་བར་ བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ པཌ ་ཀྱིས། ཧྲིས་ཀྱང་ ང་རང་ཉིད་ བདེ་འདོད་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ། །མི་གང་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་པ། །གཡོ་ཅན་རང 
དོན་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ལོང་དང་རང་དོན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེར་(“ན)སྐྱེད་པའམ། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་ཚོགས་བསག་སྒྲབ་སྦྱང་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་གང་འདོད་ཀྱང་རང་འཁྲིས་ 


དང་རང་འདོད་སྐངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ བསླབ་དགོས་པ་ཡིན ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


༦ ༽༄ 
ཀྱི་སེམས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ གྱི ཆེ་འདི་སྐྱིད་པ་བྱེད་ 


ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ན་ བླན་པོ་ཁོ་ ནའེ་གཏམ་ཡིན་པར་གོང་གེ་ ལུང་རྣམས་ 
དང་རཾགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པས། མ་མཐའ་ ཡང་ཆེ་འཿ 
བྱེད་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་གཏེང་ 
ཚུགས་པ་རྙེད་པར་བྱ་ ་། དེ་བཞན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སོགས་ ལའང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་འཁྲེས་དང་རང་ འདོད་མེད་པའ་བྱང་སེམས་འདོད་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་མ་ 
བྱུངབབྱེད་པ་དང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། །གྱོང་དང་ཐུབ་ཁ་རང་གིས་ 


ལེན། །བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་དུ་བྱེད་པ་ དགོས་ 
པར་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ལས་གསལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཕུག 

རྨོན རང་གེ་བུ་མཆོག་ བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁུུད་ ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོ 
ང་ཁྲོ་འགལ་བར་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་སྲ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ 
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༨ ༢༨ ༢ ༩༤ ༢༤ ༤` ༢ ༧༤ ༢ ༤༽ ཡ་ ༤ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སོང་ཕན་བདེེའ་ཆར་འབྲེབས། ཨཾ 
༤ 


-ཱྲ ཏུ་མང་བ་དང་། སྲབ ངས་ལས། འཇག་རྟན་ར རངོན་ རར་ འདོད་ ཁའ་རེ་ བ་སྤྲཔ་ 


༨ 


པེ སྤྲ 
པ་གང་། །ཡད་ བཞན་ནོར ར་བུ་ལཱ་བུར་ག གཞན་དོན་རོ་གཅག་སྤྲོུད། །ཊ ཉ་ ར།་ མ་རླབས་ ཆེན་ཆཱ་ 
ད 


ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེ ཀང་ཡིན་དང་། ཁུར་ ལ་མི་བརྩེགས་ཡེས་ཁུར ་ཆེན་འདེགས་པ་ 
་ཡན་ ་དོན་ འ་མེད་ཆེན ་ལོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞན ན་དེ་འ ད་སྟེ ། 


གཅིག་པ ཡིས་པ་མ་ལ་དིས་ན ˆ 
ཛི་ཌ ར་སྣམ་ན་མིད་བཞིན་ནོར་ཁུ ་སེམས་ཅན་གང་ ང་ཅ་འ ད་པ་ལ་རང་ ་ནུ 
སི 71 ༠༡༤ ༡༤" ༨ ° (༡༤ ༠ ༡༤ ༡ « ༡ { ° ཁ(། ༡༤༤། °~ ༡= * 
པ་མེད་ན་མ གཏོགས། ནུས་པ 'གང ་ཡོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་ཅང 
སྩོལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁེངས་པ་(༦བ)དང་རློམ་པ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨན་ལ་བ 
བ་སོགས་རང་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་ནི་བདག་ལ་གུས་པའོ་ཕན་ པའོ། ། 
འདི བདག་ལ་གནོད་པའོ། །མ་གུས་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་རང་དང་ཆགས་སྡང་ག་ 
མ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཾ ་འབང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཧྣར་ བྱའྭ་ ཞེས་ གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུང ས་ཤིང ་། ཁོ་ངས་ ཀུང་དེ་ལྟར ར་ 
བྱ་རྒྱུར་སྣང་ངོ་སྣམ་དུ་ནོར་བུ་ལ་བལྟས་པ་ དང་དྲིས་པ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ ནས་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ བཤད་ པ་ཞབ་ 
གཤིས། །གཤིས་ཏོག་རྔ་བརྡུངས་བཏགས་འཕེལ་ཕུང་། །མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ གཅག །ཡོན ་ཏན་ལུད་འ འདོན་ རཾ ་ཉན་ ཁེངས། །མཁའ་སྤངས་རྡུལ་བླན་དང་བསྲུང་ 
སྤེལ། །ཞེས་ ང།་ སྣགས་ མའི་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཚཆེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
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ས་པས་སྒོ་ གསུམ་ གྱེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཞར་ཞོར་ལ་འཚོར་ཞེང་། ལྷག་པར་རང་ 
་མཐུན་པའ་དག་ལ་གནོད པ་ངན་སྨྲས་སོགས་གཤིས་ བཞན་འ ྲི 
མུར་དུ་༈ 


ཤོག་ཧྱང་དེ་ཐོས་པ་ན་སེམས་ 
༢ ༠༤ ༠༡ ༩ ༦༽ ༤༨ 
འེ་ 


་དཔྱོད་ཅིང་གཟུ་ལུམས་སྲ་ བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་གོམས་པས་དངོས་པོའ་གཤས་ 


༤ ༢ ༦ 


དུ་ཤ་རྗེན་ལ་ མེ་འཀལ་ ལྟར། མཐོར་བོར དྲན་ཙམ་ནས་ཏོག་ཡར་བྱེད་ཅིང་། 


24༠ 31/ 


& ༡ 
༩ ༠༨༡༤ ང་ 


ན་ 
ན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་ན་དེའེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འཐུད་པ་དང་ངན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་7 


།ར།་ 


པ 
་ ༤༨ ཨང ༤` 4 ༡-‹=‹ 
གྲིངས་པས འཁར་རྔ་ཇ་ལྟར ་བརྡུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཆེ་བ་དང་། བསལ་ཁང་རྔ 


༧ (3 ? 


གཡེངས་པ་ལྟར་དྲཾ་བསྣམ་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་ལ་གཤོག་པ་བཏགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
མནན་ པས་མི་ནོན་པར་འཕེལ་ནས་སྐྱ་སེར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བདག་ཕུང་གཞན་ བླདག་ 
བྱེད་པས། པོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ལས། དེ་ལ་མཐོར་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ཡོད་གསུང་། སྟོད་ 

ཡུང་ན་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བ། རྟག་ཏུ་མཚོམས་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་ 
ཞེག་ཀྱང་བུག་ སྒོ ༢་ནང་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མདུན་མ་བྱེད། རྭ་བསྒྲེང་བའེ་ཏཾིང་འཛིན་ 
བཟང་ཆད་དུ་ བྱེད་ པ།ཁམས་པ་དཔལ་འབར་ཡང་དྲག་ལ་མྲབ་ བུ་བྱེད་ གསུང་། སྐྱ་ 
(༧ན)དང་སེར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ནི་ནམས་ཀྱང་ཉ་ཆུ་ན་གནས་པ་ལ་ཉ ་སྐམ ་གཤེར་གྱི་མིང་ 
མེད་ ཛེ་ སྡུག་ལ་ འགྲོ་ཡིན ་འདུག་ བཞེན ་དུའང་བླན་པས་འཐབ ་རྩོད་ ཀྱེ་དུ རས་འདའ། སློབ 
དཔོན་དཔའ་བོ་དང་།ཞེ་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ དུ་བསགས་པ་ཡེ། །སྤེན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡེན་དེ་ ཀུན་ ཀུང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གཾས་ 
འཇོམས་པར་ བྱེད། །ཧེས་ དང་།འཇུག་པར། གང་རཛྱཾ ལེར རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ ལ་བྲོས་པ་ 


༽/¿ 


༤༽ 


ཡིས། །སྦྱན་དང་ཁྲེམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་ 
འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་སྐྱོན་དུ་མེ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་གསོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བསགས་ན་ཡང་ 


2༣ 


༦ 
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ར་ 


བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའང་སྐ སྭད་ཅག་རེར་འ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པར རྭ་ཧཾ་བ བའང་ལོ་གཅིག་ཏུ་ལུད་བསགས་ 


༦༽ ༢ ༡༤༩ ¬ ༩༤ 


པ་ནང་མ་གཅིག་ལ་འདོན་ཟེར་བ་བཤན་ ཁོང་ཁྲོ་རེ་རེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡང་ར། 


ཾམས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ 


„༠ ¬ 


ཉའ་ ༥ ༥ ར་འགྲོ '་ཡུན་ འདུག་ པས་ལང ལ་ཁེངས་པ་བཞན སྩང་ལ། ཀང་ཞག་ གཞནའ་ 
འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
གཀང་ཞག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
སེམས་མཆོག་དེ་ན་སྐྱོན་དང་མ་འ གྲོགས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་ 
བཞན། །དེ་བསྐ་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་རྣམས ཀུན་ སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ 

ཅད སྦྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཅག་པུས་སྐྱོབ་པ་ཡ། །སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཞུམ་ 
པའི་ཚུལ་མེ་མཐུན། །ཞེས་པ་ ལྟར ་རྙེད་བཀུར་ལ་དགའ་གདུང་ཁོ་ན་ བྱེད་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཡོང་བའི་དོན་མེད་པས་དེས་ན་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་སྤངས་ནས། དངོས་པོ་འདས་དཀོན་མཆོག་ག་རྟེན་བཞེངས་སམ། དགེ་འདུན་གྱ་ 
བསྟེན་བཀུར་རམ་ཆོས་རྒྱགས་ཡིན་པས་མེ་རྩོད་དུ་མ་རུང་ཞེས་རེ་རབ་སྤངས་ནས་རྡུལ་ 
བསྒྲབ། མཐར་རྡུལ་དེ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའ་བླན་རྟགས་ཁོ་ནར་སྣང་བས། མཁས་ 
པས་ན་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཉད་བསྲུང་ཞེང་སྤེལ་བ་ལ 
འབད་པར་བྱའོ། །བསླབ་(༧བ)བཏུས་སུ།མདོ་དྲངས་པར། ཉེ་བར་འཁོར་ ཛེ་ལཱར་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྨས་པ རྭ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འད་དག་སྲབས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་བྱང་ 
བ་དང་ཡ ངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར། །ཉེ་བར་ འཁར་དྭ་ལྟ་བས་ན་ཅ་ནས་འགལ་དུམ་ 
ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའ་ལུས་ལ་ལྟ་ 


་ 


སྨོས་ཀྱང་ཅ་ དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོར་ཁྲོས་དགེ་རྭ་འཇོམས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ 


- 237 - 


༢ ༡༨ ༤༽ ༤ ༤༦༽ རི ་ ༢༨ ༩༠༧༩ ༨ སཱ 
ཁྲོས་པ་ངེས་པར་མ་དགོས་ལ། ཁོར་ཁྲོ་ཧྭ་ཅམ་གྱས་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཤང་ཡུལ་ཇེ་ལྟར 
བཟང་གིན་འཇོམས་ཕུལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོམས 


ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང ང་པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། །ཁོ 
་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཇོམས་པས། གཞུང་ 


ཁྲོ་སྐད་ཅིག་གེས་ཀྱང་བསྐལ་བ་སྟོང 


ཤ། 
༤ ` ༡༨ ༤` ཟོ = 2 ༠ ༤ ༧ ༡༩༧ ༤ 
ལས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ག་ཁྱད་ཡོང་བའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡན་པར་གསུངས། དའ 


༨ 5 ` རི ཤབ ་ 
རིགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་འཇོམས་པ་སོགས་ 
སྤྱར་རོ། །འཇོམས་ལུགས་ལ་མི་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་པ་ན་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། སྣ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་གཅིག་ཅམ་ 
འཇོམས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འོ འོང་བ་ལྟར། བསོད་ནམས་ལ་ཡང་རེ་རེས་ཀྱང ང་རྒྱ་ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མང་དུ་ དུ་འབྱིན་པ 

ལས། ཁོར་ཁྲོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། འབྲས་ 
ུའྱིན་མི་ཐབ་པདང། སྣ་གཉེས་གསུམ་བཅོམ་པ་དང་། རེ་རེ་བཅོམ་པ་འོང་ཞེང ང་། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ སྦིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་བསོད་ནམས་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ འཇོམས་པར་མ་གསུངས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ལས་བྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་མབུ་ཆེ་བས་མི་འཇོམས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་གང་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་གཏན་མེ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ ཀྱེ། ཅུང་ཟད་མཐུ་ཆུང་ 
བར་བྱས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཇོམས་པར་འཇོག་ན། སྡེག་ 
ལྟང་ཕལ ་ཆེར་(༢ན) བསོད་ནམས་འཇོམས་ བྱེད་དུ དུ་འགྱུར་ཡང་མ་གསུངས་པས་གང་ 
བཅོམ་ ལའི་ངོ ང་སྐལ་ དེས་ འབྲས་བུ་གཏན ་མི་ འབྱེན་ ༢ཾ ་ཡན་ གསུང་། སྤྱིར་ཁོང་ཁྲོར་མ་ 


ཟད། ལོག་ལྟ་ དང་ང་རྐྱལ་ མངོ ན་རློམ་ དང་ བྐནས་ པ་ཏྱད་ གསོད་ དང་ཆོ ཆེརྲ་ཏཱ ང་དང་ 
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ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྐར་འདེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྩ ང་རྣམས་ཀྱས་ 
= རཟ་གསངས་ང ས། དྲ་རྣམས་ལ་ཊཅུ ད་པ ར་དུབ། 


ཁོང་ཁྲོས་བསོད་ནམས་འཇོམས་པ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མ་ 


་2།ཌང་ 
ཏུ 
པུ ° ° ¬ ཿ ° 
ཉེན་པོ་བསྟེན་པ 


དགོས། 
རང་གས་ལོ་སྦྲེལ་དུ་འབད་པའ་དགེ་རྩ ཿ་བཅོམ་ནའང་། ནོར་སྲོག་ཐམས་ཅད་བཅམ་ 


་ ༢ ༩༩༤༤ ༤༠༤༽ བྷ 
ལ་ལས་ཀྱང་ཡ་མུག་པ་ཡན་པས་ཁང ་ཁྲེའི་ཉེས་དམགས་མཐའ་ཡས་པར ་ཀརུངའ 


༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་བཅུ་སོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་། །དགག་བཞག་ར རྡུལ ཡོད་མེད་མཚུངས། །དཀའ་ཐུ ཐུབ་འདེ་དཀོན་ 
འདེ་མཚོ མཆོག་འགྲུབ། །སྟོང་གསུམ་ རིན་ཆེན་ཕུལ་ལས་ལྷག །སྐད ་ཅེག་བསམ་མི་ཁྱབ་ 

ཏུ་ཤེས། །།ཞེས་པ་ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་ དམིགས་ རྟོགས་ ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བྱུང་ན། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་སོགས་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་ ཡོད་ ལ། ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀུང་རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་དགག་མ་ ནུས་ པས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ ཕྱོགས་ ལ་བསྟད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་འཐབ་ རྩོད་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ པ་སྐད་དུ་བྱེད་ད། དེ་ལ་ནི སྒྲོས་། སུ་དམིགས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དཀའ་ཐུབ་དང་ དཀའ་༈ སྤྱད་ཀྱི་མཆོག་ འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ན་ 


་ 


དེ་སྐངས་ནས་བསོད་ནམས་འཇོ ངམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སུ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སོགས་པ་ན་སྒྲེབ་པ་སྤངས ས་པས་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལ་བསྔོས་པའེ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་། གྱེས་བསྔོས་པ་ཅམ ་དུ་ཟད་པས་ དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་ 
འཛིན་ནམ་ཡང་མི་མངའོ། །དེའ་ཕྱ ཕྱུར་དཀོན་མཆོག་ག་དོན་དང་བསོད་ནམས་སམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགག་བཞག་ 


༤༨ ༨ ཐ་ 


མཛད་དེ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །(༨བ) 
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༤༨ ་ར༨ ༨ 


བདག་གས་རང་སྐོན་གྱེས། །འདེ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ན་ཉེར་ 
གནས་པ། །འད་ལ་བདག་གེགས་ བྱིད་པར་ཟད། །གང་ཞག་མེད་ན་མ་འབྱུང་ལ། ། 
གང་ཞག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། །དེ ་ཉད་ དེ་ ཇེ ་རྒྱ་ཡ ཡེན་ན ན། །ཇེ་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ 


བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་ 


༢ ༡༧༤༤ 


བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློངས་མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ 
འབྱན་པར་བྱིད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མ་རུང་། །སྐུ་གཟུགས་དམ་ཆོས 
མཆོད་རྟེན་ལ། །འཁུལ་ཞེང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གེས་ཞེ་སཱང་མི 


རེགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །བྲ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །བཤེས་ལ་ གནོད་ པ་བྱེད་རྣམས་ ལའང་། །སྔ་མའ་ཚུལ་གྱས་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་ མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྲ་མ་ལ་རྟེན་ྱ ཕྱ་མ་སྐྱེ། །དམན དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱ ཕིར་ དང་། །རགས་པ་དང ་ན་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རཾམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 

ྭ ༄ ༨ ༦ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ར་ རྡུལ་ གྱེ་ ཁྱུད་པར་ཅམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱི ཕིར་ 
སྦྱན་པ་སོགས་ལ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ བའེ་ བཟོད་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འོང་དགོས་ལ། མཾ་འོང་ན་སྦྱན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་སོགས་ལའང་བསོད་ནམས་མི་འོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པས་མཁས་པས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཉེད་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའ་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་ཤེ ར་པར་ 
བྱའོ། །ད་ལྟ་སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་དཀོན་ནའང་རེ་རེ་ 


ཅམ་ཡོད་འ དེ་ ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བཟོད་པ་ སྒོམ་ པ་ན ་སྟགས ་དུས་སུ་ཆེས་དཀོན་པའ་དཀའ་ 
སྤྱད་ ཡིན་པས་མཁས་པ ་རྣམས་ལ་བཟོད་ པའ་དཀའ་སྤྱད་འད་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་བུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲེང་ལས། འདེ་ལྟར་བཟོད་ 
མཆཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི ་བཀྱད། 
ཁྲོ་(༩ན)བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་སྡུད་པ པར། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་ 


བཅས་ལ་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ར རན་པོ་ཆེས་བཀར་སྟེ སྟེ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ 


བཟོད་པ་སྙོམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུང ངྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞེག་བཟོད་པའི་ལེགས་ཆོས་ལྡན། །གང་ཞེག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག 


རྟེན་ མཁྱེན། །སང ངས་རྒྱས་རྣམས་° དང་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱས་པ། །སྙན་པའ་ 
ལུར་པོས་ དེ་ ལ་ བསོད་ ཞམས་ཆར་ མི་ ལོད། །བཟོད་ ལ་གནས་ང རའ ་ལུས་ ནཾ ་ཡེངར ས་སྲ་ 

= ཡེ ° ° ༡༩ ཅ ཆག འ ༩ ; ། པབ 
དག་འགྱུར་ཏ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གཉས་མཆན་དང་ མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སེེམས 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །འད་ན་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ 
འགྱུར་མཁས། །གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཅན་དན་ཕུར་མ་བླངས། །རབ་གུས་བྱང་ 
གཉས་ཀ་ལ། །དེ་ཡས་མཉམ་ཞང་སྙཾིམས་པའ་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུ 


སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ལྟར་བཟོད་བྱས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


༦ `༽༄ 
ཏུ་ཡོངས་བསྔོས་ན། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པ་དགྲ་བཉོམ་དང་། ད 
རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རཾ སྟེད་ཟ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅཾག་ 
ཙམ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཡང་ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་བསམ་མེ་ཁྱབ་ 


ཏུ་ཤེས་ནས་མཁས་རྣམ ས་འདི་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མ ཛད་དེ། གཞན་གྱས་དེ་ 
& ར་མ་ཤཾས་པས་འད་ལྟ་བུ་སྒམ་པ་དན་ཆུང་བར་འཇན་ཅང་། དེ་ སྐང ༡༤།་ ནས་ ཁ་ ཏོན་ 
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ངོ་། །གཞན་ ཡར་བཟོད པ་ པ་ འདི་ ལ་ཕྲག་ དཿ ན་ཚོགས་རེ ངགས་ཚུལ་གྱི་ གནད་ཁུད་ 
པར་ཧན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ ཏུ་འཆ ད་དོ།། །། 

| གཉིས་པ ཇ།'ད སྒྲིབ་པ ལ་བདེ་ བླག་ཏུ་བྱང་བ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་གྲངས་དམྱལ་མཐའ་མི་རྟོགས། །སྐད་ཅིག་ 
ཀུན་འཇོམས་གཞན་སྒྲབ་མེན། །ས་འོག་གསུམ མ་ཚག་ །(༩བཿརོག་གཞན་མེད། །རབ་ 
བྱུང་མིན་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱིད་ པརབྱེདནདའི། །ངན་སེམས་ 
སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞེན་བསྐལ་པར་ནེ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ལྡིག་པ་མེད། སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཟུག་ 
རུའེ སེམས་འཆང་ན། །ཡེད་ ན་ཞ་བ་ཉམས་མ་རྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་ཐོབ་པ་ 


༦ 


༡'] 
ླླ༽ 


མེད། །གཉིད་མི་འོང་ཌ ང་བརྟན་མེད་ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར།བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཊ ག་ ཀཾ་གྲངས་རྗེ ་སྟིད་ཊེ སོང་བའ་གངས་དང་མཉམ་པར་དྭྱམལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ཆུའི ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མ་ནུས་པ་ལྟར་དེར་རྣམ་པར་སྨན་པ ལའི་མཆཚམསས་རེས་པར་རི ་ནུས་ སོ། །དེའི་ཕྱི ཕིར་ དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ཡད་དུ་མ ་འར་པ་འ འཁིན་ པ་ དང་ ། དགེ་ ར་བ གནོད་ ༼།* བྱེད་པ རྫ! ནྣ ་རེ་ 
བཟད་པ་ལས་གཞན་མཆག་ཏུ་གྱུར་བ་ ཡོད་པ པ་མ་ ཡེན། ཞེས་འ ཁྲོ་བའ ་རྣམ་ སྤེན་ གྱེ་ 


མཐའ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅག་ལ་བདེ་དགེ་ ཀུན་ འཇོམས་པས། མེ་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་ 


ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདེ་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
སམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁོང ང་ཁྲཾ་ལཾ ་'ལྟོས་ ན། གཞན་རྣམས་ སྒྲེབ་ 
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། 


ང་བ་ད སུ 
༤ མམ རང་གཞན་དག་གས་མ་ལ་ 


ལ་ 


2༨ 
འ 
: 


: 


པཔ 


་གཟེད་ལ་ཆགས་ 


སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
དམྱལ་པའ་མས་བསྲགས། 


རྦབ ས་ཆ་བ་སྤྱད་ཅང་བཤགས་ 


གས། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 


༤ ༨༤ 
་ 


་ངར་ 


༧ 
སྭ 


ཆུབ་སམས་དཔ 


༢ 


པཔ 
༨ ༠༢༠༧ 
ང་མ ༢ 


༡ 


༤༨ 


སྦུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཁ 


!ཾ 


༨ 


༠༡༧ 


ས་ལ་འབད་ཀྱང་རྣམ་སྨེན་མ 


་མ་( ག་ཟླ་མཇས་ངཔྲག རས་པས་བསྐལ་པར་དམྱལ་པར་ 


ཧ་ལམམ༩ 


།མཐའ་ཡས་པར་བྱ 
5 


ཀང།༩།"། 
ནེ རལ 
བསའ 
དྲ 
པ་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུ 


༥ ༩༤ 


ཞེས་སོགས་མགོ་ཡོ ད་ན་ཀླད་ 


་ལྟར།ཐང་ཀ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། 


༢༥༨ ༧༧ ༨ 


༤༨ 


མིན་ལ། བཟོད་པ་སྒོམ་པནི་ཡོནཏན་གྱི་མཆོག་གོ། 


ཡཔ་ 


༢༨༩༤ 


༢ ༩༤ 


༤༨ 


༤༽ 


པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། ད 


མས་ལྔགས་ཟེར་བ 


; 


ད 


སངས 


་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ག 


༨ ༩ 


ཆར 
༦ 


༢༨༩༤ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ 


༡༩༤ 
༨ 
སྐ ཁོ 


འང 
༢ ༩༧༩ 


༢ ༡༠༩ 


༥ ཆོ 


ད་ཅང་བཟོ ད་པའ་བཕན་ཡན་མངཔ འ་ཡས་པས་བཟད་པ་ལ་འབད་དགས་ 


ག་ཆེ་བ་མེ 


༧ 


རྭ 
འལར་རྲ 
༽ 
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ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པའ་ཆོས་བུན་རེ་ཅམ་ཐོས་པ་དང་ཧུང་ཟ ད་རེ་བསམས་པའམ་ 
སྒོམས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ བསོམས་པའ་ཞོར་ལ་ཡོང་བ་དང་།བཟོད ད་པ་ལ་སྒོས་སུ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་མ་དགོས་ པ་སོགས་མེན་ཏེ། དེ པོ ན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ལ་རང་བཞན་ 
གྱས་གནས་པར་ འགྱུར་ཡང་དེ་མེན་པར་ཡུང་༢ རགས་མངོན་སར མ་ཉམས་ཅ རྱོང་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱས་འགྲུབ་སྟེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བསམ ་གྱས་མ་ཁུབ་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ བེ་ 
བ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་ཅང་ བསྟེན་བཀུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱཾ་སེམས་ཏ སུ ངས་ཀྱང་བཟོད་པ་འབུ 
ར་དོད་དུ་ དུ་མ་སྦྱངས་པས། བྱང་སེམས་ལྷ་བཟང ང་ལ་ཚོག་ཅྩུ་བ་རྒྱུན་ ཏུ་སྨྲས་ ལརས་ཆཚེ་རཔས་ 


རང་ལོར་ སྡུག བསླལ་བར་གསངས་པ་སོགས ཤིན ་ུ་མང་ལ། བྱང་སེ སེམས་དང་བཟོད་ 


༄ ༦ 
ང་ _ ཙ༽ ངང བླབ ༤ 


པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ཡ ང་། བྱང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱེས་བཟོད་པ་མ་འབྱོངས་པ་དེ་ལྟ་ 
ན། སྟེགས་ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དག་གིས་བཟོད་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 

ཇི ;ར་འབྲུབ་ དགེ་སྟྲོ སྦྱོར་གཞན་གྱེ་ཞོར་ལ་ཇི་ལྟར སྐྱེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རང་ ང་གི་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ནའང་ མྱོང་བ་མང་དྲ དུ་འོང་ ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་ བཤེས་ སྒོམ་ཆེན་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཆེས་(༡༠བ)མང་བ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་ཚུབ་དང་། ཁོན་ 
འཛིན་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་བྱེད་བྱེད་པས་དུས་འདའ་བ་མང་པོ་སྣང་བས་ཀྱང་གནས་ 
འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་ནི་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་གཅིག་མེད་ཉེས་དམེགས་མེད། །ཚང་ 
མང་མེན་མཚོ་མཚོ་མིན་བྲག །ཡེ་མུག་ཚ་ཁྲེལ་སྲོག་སྡོས་སྤང་། །རྒྱ་ལམ་ཁྱོད་བདེན་ 
རང་རྒྱལ་སོམས། །མི་ཤེས་ཀུན་འོང་བཟོད་ཤེ ས་འོང་། །རྟག་མིན་བཟོད་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 


༢༨ ༩༧༩ 


ཟབ། །ཱ ར་བུ ཕོངས་ཌཱ རྙིད་དགྲ་སུ་ལྟ། །དགེ་བཤེས་ཡཾ་དམ་ལྷ་སོགས་སྦྱར། །ཆད་པ་ 
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་ ༤༨ , ° ༢ ༼ྷ 
ང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༼ཡེ༽ 


སྟོན། ཞེས་པ་ལྟར་འཛུམ་མེ་བའི་ངང་ནས་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བ 
ཡན་ལ། ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་ན་སྟང་ལ་གདན་དྲག་པ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མད་ 
པས། གོང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དག་ལྟ ལྟར་འཕྲལ་ ལ་སྨྱོ་སྤྱོད་ འཇཾགས་སྲ་རང་བྲས་ཐ ཀཉེས་ལུང་ 


བྱེད་པ་གདོན་ མེ་ཟ་བྲས་དགོས་པ ་ཀཅག་ཀྱང་ཆེ མེད། ཉེས་དམེགས་ཆེ ཆེ་བའ་ཁོར་ཁྲོ་མ་ 


བྱུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡ ང་མ་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ‹ ཟེ་ཚིག་ཅམ་གྱེས་རི ་འགྲུབ་པས། ལོ 


འགངས་ཉེ་མ་དྲོ་ཚེ་ཆོས་པའ་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ །ཏུ་བབ་ ཚེ་ཐ་མལ་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཁ་ངོམས་ ལྟོ་འགྲངས་བློ་ ཀྭ་གཅེར་མ་ བུང་བ་ན་སྐྱང་ཀའང་རྒྱུད་ འཇམ་ལ་ལེགས་པ་ 


་ 


འོང་ན། གཞན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། བློ་གཙོར་རེ་བྱུང་ བ་ན་བྱང ང་ཆུབ་སེམས་དང ར་འདོད་པས་ 
ཀུང་། རྐེན་མི་ཐུབ་པར་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སྦྱན རང་དུ་སོང་འོང་བ་རང་གཞན་གུན་ལ་ 
རམཐོང ང་བས། ཆུ་མ་བྱུང་བ་ནས་རགས་རྩག་ ལ་‹ ར་སྔ་མོ་དལ་དུས་ནས་བཟོད་པ་ལ་ 

དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ སུ་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོག ་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་གནད་ཡེན་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་སྲ། བཟོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མ་མནན་ན་བརྣག་པ་ཤས་ 
ཆེ་བྲ་རྣམས་ནི་བརག་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་བཟོད་སྨྲའེ་ལུས་དུམ་ 
ཐུར་བཅད་པ་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་གསུང ངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཌ 


པཔ 


ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་ང པའི་མཐུས་ཁྲོ་བའེ་སྟོབས་ བཅལ་ཏེ་ འདི་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུག་ 
པ་མེད་ཅང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཕྱག་དར་(༡༡ཞ།བྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་དུ དུབ ཅིང་འདུག་ གོ་ཞེས་ 
གལབོས་གནོད་སེམས་ཀུས བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་པ་ན་དཔྱད་སྒོམ་ གྱེ་མཐུས་ 


༦ 


༢༨༩ ༤༽ ༢༨༩༧ 


ར་ཁྲོ་ཡེ་མ་ བྱུང་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་ཡང །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ དུ་ཆོས་ པར་རློམ་པས་འཁྲོ ཁྲོ་བ་ནཾ། མེ་ཚང་མང ང་ནས་མ་བྱུང ར་པར་མཚོ་ 
ནས་བྱུང་། ཆུ་མཚོ་ནས་མ་བྱུང་སྐམ་ནས་བྱུང་ ང་ཟེར་བ་བཞེན་ ཆོས་མ་ཐོས་ཤེང་བསམ་མ་ 
རསྱོང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཅ་རེགས་ཀྱང་ཁོང་ ཁྲོ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་ཆེས་པས་ བྱེད་པ ར།་ཡུ་ 


༦ 
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མུག་པ་དང་། ངོ་ཚ ཆ་བདར་ཁེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྲག་བསོས་བསནས་སྲང་སྟེ 
སྔར་རྭ་བླ། ང་དུ་རོད་པ་ཞག་ བུང་བ་ལ། ཁྱམ་པ་རྒད་པོ་ ཞག་ཤེད ཤད། ཟཇ་བ་ཁྱད་ལ་ 
སྒམ་བྱ་བ་མེད་དམ། ངས་ ཊཀྱང་གནོདཔ་བྱེད ཕྱེད་པ་རྣམས་མཐོ་ཡོར་དུ་ བསྒོམས་པ་ ཡན་ 
ཟེར་སྐད། དེས་ན་རང་ཆོས་པར་རློམ་ཞང་ར་རྒྱལ་ཆེ་བའང་རྐྱེན་རེ་དང་བྲུག་ དུས་ཁོང 
བྲོ་ཡེ་མ་ཁེགས་པ་བཞེན་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ལ་ཆོས་མ་བསམ་མ་མྱོང་བ་ རྣམས་རྒྱ་ལམ་ 


ན་འ་ར ང་ལྭ་ཀྲ གནོད་ ལ་བྱེད་ པ་རྣམས་ཁྱོད་ བདེན་ཡུ ཡུས་རཱ སྙམ་དུ་སྒོམ། རྡེའི་ཞལ་ནས། 
སྨྱོན་ པ་བཞན་དུ་སེམས་ཉན་མོངས་པར་རང་དབང་ མེད་པར་སེམས་པ ་འདེ་ ཉད་ཁོང་ 
འའི་གཉེན་པོར་ཆེ་གསུང་། ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ 

ང་འཐབ་རོད་འོང་ལ་དེ་ལ་ངེད་ར ང་གིས་ བཟོད་པ་བྱེད་ཤེས་ན་ ཞམ་ ཞེག་ན་ 
བོ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ནས་དེ་བྱ ་རྱར་མ མི ་འདུག་ | །འདི་ལྟར་བྱ་རྒྱུར་འདུག་སྟམ་པ་ 


བཟད་པ་སྒམ་པ་ཉད་གང་ལའང་ཟབ་བ། །གསོད་པའེ་མི་ཞེག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ 
ཏཐར་ན་ཅས་མ་ལགས། །གལ་ཏ་མ་ཕ་སྡུག་བསྔལ་གྱས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅས་ 
མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བདག་གིས ་བཟོད་པར་མེ་ནུས་ 
ན། །དེ་བཞན་དྭམུལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ཁྲོ་བ་ཅས་ཏེ་ཟློག་མཾ་བྱེད། །འདོད་པའེ་ 
དོན་དུ་བསྲེགས་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གེས་རང 


༠ 
༢. ༨. ༨ 


གི་དོན་དང་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ཡ ང་མ་བྱས་སོ། །འད་ན་དེ་ཙམ་གནོད ་མེན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའེ་གནོད་སེམས་སྣག་བསྔལ་ལ། ། 


དགའ་(༡༡བ)བ་འབའ་ཞེག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། སྔོན་ 
ཀབྱས་པ་ཡ་མེ་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 


༤ ༄ 


དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནེ་ཁྲོ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིར། །ས་ བོན་ཉེད་དུ་ཇི་ལྟ་ 


མ་ 


~༤༤༧ལམས་མཿ 
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རར ༥ ༢༤ ༢༨༧༤ ༤ ༤༽ ལར ཁྱ ཇེ , 
ལོ་བཟོད་ལའི་བློ་སྲོང་ལན་བདེའེ་ཆང་འབེབས། ༼ཨེི 
རར ¬. , 
༄༅ 


བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སྭ།གང་ཞེག་རང་གེ་ཆོས་ཉམས་ 
མི་སེམས་པར། །བདག་གེ་སྙིག་ཉ སྦང་ཕྱིར་ ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བདག་ནེ་ 
བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་དྲིན་མེད་ཧཾ་འདྲ་ཞེག །ཀྱེའེ། བཙུན་མོ་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། །དགེ་བའེ་ར ང་བཞེན ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བསོད་ནམས་ 
གགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཆུ་ཡེ་མ་ བཀྲས་པར་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ 
ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཞེས་པ་དང་།བསླབ་བཏུས་སུ། གང་དག་མགུ་ 
བར་བྱས་ན་སྐྱིད་པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་རྒུད་པ ་མེ་བཟད་ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་སྲ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱ་བའེ་རེགས། །གང་ 
དག་དགའ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའཾ་སེམས་ཅན་འད་ 
རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །བླ་མ་དང་ནེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡང་འདྲ། །འདོད་དགུ་བཞོ་བར་བྱ་བའཾ་བཞོན་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གས་བསྟེན་འ ལུགས་ཤིས་ ན་སྤྱ སྒེར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཡཾན་ལ། ཁུད་པར་ཁོང་ཁྲོ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བར་འགྲོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འོང་བ་ཡན་ཞང་། དེ་ཡང་ཤེས་ན་ཐག་ཉེར་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱཾས་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེར་ཐོགས་འོང་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པའ་ཆད་པ་བབ་པ་ 
ལ། ནག་གཞན་ཧུང་ཟད་ཀྱས་ཐར་པ་ལྟར། སྔན་ཏྱས་པའ་སྡག་སྦྱང་བ་ལ་རང་ག་ 
ཆོས་ཉམས་པ་སོགས་རང་དོན་མི་སེམས་པར། འོ་རང་གི་སྒྲབ་སྦྱོང་ལ་བྱོན་པ་འདྲ་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡེ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་བྱོན་པ་ལ་དགྲར་སྲས་འཛིན། གཞན་ཡང་། ཆེ་འཇོམས་ཆོས་ཉེད་ 
ལས་གཤེས་འོང་། །ཆུང་འཛེམས་ཆེ་ཕྲར་ཁེངས་ནོར་སྒོ སྐྱོར། །མཉམ་གཉེས་འཁུར་ 
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རྒྱལ རཾ འཁུར་ཕམ། །ལྔ་བྲལ་སྒྱོན་པ (༡༢ན)ཧང་མི འཛག །འགོ་ནོན་ཅར ་ཞེག་ 
གཞན་ཁུར་མེད། །གང་ཞེམ་ཟ་འཐུང་ཁེགས་འགྲུབ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནེ། ད་ལྟ། ཐུབ་ 
ན་རྟག་ཏུ སེང་གེ་མཆོང་། །རཾ བུབ རྟག་ཏུ་ཕེ མུག་སྒོམ། །འོད་པ་སྐད དུ་ཟེར་ཏེ། 
སེ གས་མ རི ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་འཇོམས་པ་མ་བུབ 


༤༽ ༢ 


་མ་ཐུབ་པ བ་པ་ལ་དོ་བསྔོས་ན། འཆ་ཉེ་བ་ཞེས་ 


ང་བྭ་བླན་རྟགས་ ཏེ། །མར་ མེའཾ་འོད་ 
ལ་འཇིངས་པ་ཡིས། སར་བུད་ཡའ་བར་ རའ ། །གསུངས་པ་བཞེན་མི་ཐུབ་ 
་ཆེ་ཆུང་བ 


-༅༽ 
༽ 
9244 
24 
ཤླ༣ 
= 
°#ླ 
¦ °? 
མཚའ 
ཤ༩ ༧ 
73 ཿ 2༢2 
24 


༄ 


མས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ལོའི་འྱོང་རྒྱས་པའེ་དམག་སྔ་རྟང་དེ་འདྲ་རྐྱང་འོང་། སྐྱེས་རབས་སུ། སྟིང་ 
ང་འཇམ་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཾ་སྲུན་བསྟེམས་ཤིང་དྲེགས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 


ཀང་ནས། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད། །གང་གེས་ཅུང་ཟད་འཇཾགས 
་ན། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་བཞེན་བྱས་ཏེ། །བསྟེམས་པ་བོར་ན་དེ་ལ་ན། །དམན་པའ་ 
་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
་པ་མཐོང་ན་དེའི་ མདུན་དུ་སུ་བས་ ཞེ་དུ་ དལ་མཐོ་བ་ བཞེན་ བྱེད། ཐུབ་ན་གནོད་ 
་དང་སྲིན་པོ་དངོས་ཡིན་པ་ བཞན་བྱ གྲུས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ཆོས་ཉད་ བཞན་དུ་ 

དུག་ཅིང་། འདེ་ ལྟར་ ལར་ གནོད་མ་བྱ གས་ ཞ། །འགའ་ ཟ་ང ང་གནོད་ པ་ མེ་ བྱེད་ པའི། ། 
གང་གེས་ གཞན་དག་གནོད་བྱེད་ ་པའེ། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅཧི་ཕྱིར་བྱས། །བམས་ཅད་ 


༤ ༤ ༨༤ 


ལས་ལ་རག་ལས་ན། །དྲེས་ཀོ་ཅ་ སྟེ ཁྲོ་ཁར་ བྱེད། །ཅེས་ པ་ལྟར་རང་ག་ཚེ་སྔོན་ཐོག་ 


ཅེ ༡༽ 
༡ ཤ་2 


་ 


༩ རཾ ར་ 2 
ལེ ༡+ _ 1 


༧ 
༧] (༦12 
~~ 
¿ 
-ླ 
ཤ༽ 
24 
ཟེ 


¿/6 


པཿ ༥ 


24 


ཤེ ༦1༡༠ 2༣༡ 


མེད་ནས་ གནོད་ པ་སྣ་ ཆོགས་པ་ཀབྱས་ལུགས་བསམ་ གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ ། ཕལ་ ཆེར་ལ་ 
= > ¬, :~‹ ¬>. == ¬=” ༨༢ --༡-‹2~- 
རང་གླྭ དབཔང་པར་ཏུས་ཏ་བྟཏགས་ན་ཆ་འད་ཉད་དུའང་རང་ག་སྒ་གསུམ་དང་ཉན 
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ྨ་པ་ ༢) ༢༨༨ ༧༧ ༢༨༧༤ ༤༥ ༢༧༤ ༢༨༧ ༢ ༦ ང་ ངི 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སྡོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབེབས། ༼ 
; ཅུ ལེ པ 
༤ 
༢ ༧ ་་ 


མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པྲས་གནོད་པ་ཕལ་ཚེ རང་གི་ བསམ་ངན་ལྟ་ཞོག་།ཁས་ 
རྒྱབ་པ་སོགས་རང་གས་སྔར་ལན་པ་རེ་འོང་ལ། ཤུ་བ མེ་ཡི་གཟགས་འདྲ་བ། །རེག་ 
ཏུ་མ་རུང་གཟེ་རེ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གེས་ བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ 

ཁྲོ །ཞེས་པ ལའེ་(༡༢བ།ལུས་ཀྱེ་ཚབ་ ཏུ་གཞན་ཡང་གཞུག ་སྟེ། རབ་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་ ཞེང་ ། །དགོས་མེད་སྲེད་པས་ནོར་བསགས་ན། །དེ་ལ་ ཀནོད་པ་སྲ་ལ་ 
བཤེ ས་མང་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་ལ་དགའ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །རྣམ་རྟོག་སྣག་འདྲེའེ་ 
ལོ་ཁྲོམ་སྒོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ཁྱུམ་ཐབས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ ་མཚོར་མཚུངས། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཁས་བླངས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ། །གཤེ་ཡང་ལན་དུ་མི་གཤེ་ 
སོགས། །རབ་བྱུང་ཆོས་ བཞེ་ཁ བྲས་བླངས་ནས། །ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཏག་ཡར་བྱེད། །དེ 
ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ། །ཐམས་ཅད་ལྡར་སྐོམ་ཁས་ བླུངས་ ནས། །ཀུན་ལ་དྲག་ འདེའ་ 
འདུ་ཤེས་བྱེད། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ། །དགྲ་འདྲེ འེ་རྒྱ་རྐྱེན་ མཐའ་ཡས་བསགས། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཆེ་བས་ཆུང་འཇོམས་ཆོས་ཉེད་གནས། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ 
ལ་ཁྲོ། ད ཞེས་སྐྱ ར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་བསམས་ན་ཆེ་འདེ་ཉེ ད་དུའང་རང་གི་མ་ལན་པ་མི་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངེས་པས། དེའི་ཚེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་རྣམས་ 


ང་དྲ་བརས་ན ཟོད་ཆེན་ལོ་ རྣམས་མི་འོང་བས་མཁས་པ་ཡེན་ལ ཆེ་སྔ་ཕྱིཿ 
དང་དུ་བླངས་ན། ད་གཟད་ཆན་པན ། ཆ་མ 


ལས་སྣ ་ཆོགས་ རྒྱ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ འཇོམ་ང་ པས། ཕྱི ་གནོད་ པ་ནང་ག གི་དབུལ་ ཕོརས་ཚ་བ 
སོགས་སྣག་བསྔལ་ ངེ ་ཆོགས་འོར་ངེས་ བཞན ་དུ། ཕྲའུ་ལའང་ ཏོག 0 ར་ བྱེད ཁྲོ བ་ལ 


༨༢༤སསས། 


ས་ལ་ 
༄ 


“8 
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ེ ༨ རྱ ཞྭ ༩ ྣ 
སོགས་པ་བྱས་པས་ཆུང་འཛེམས རྭ་ཆེ་ཕད་ ང་པོ་ཞོ་རེ་སོགས་བློས་མ་ཐེངས་ རྩོད་པས་ 


ཏོ ང་དགོས་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་སྡུག་ 

་ཆེན ན་པོ་ཤོར ད སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ 
པ་སགས་གྱུ་ལས་ངན་བྱི་ཁེངས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཁེངས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
རཐོང་ཤོས་ མྱོང་བས་གུབ་པ། ད་གཟོད་ཆེར་མྱོང་དགོས་པ་དང་ད དྭ་ལྟ་ཆུང ་དུས་ཆོག་པ་ 
གཉེས་འདམ་ཁ་མ་ནོར་ བ། ཐམས་ཅཧད་གསོད་པ་ན་ངེད་རང་ དབྱུག་པ་གཅཾག་ཅམ་ 
གྱུ 


.ཤ 


! 


ཟླ 
ངེ 


ཕྱེས་ ལས་ར སྲོག་ ལངར།་རེ སྤྱོད་ བམས་ཧད་ཀག 
༡ 


བསླལ་ཆུང་དུ་འ ་འཇེརར་པས་ ཀུང་ བདེ་ 


གྱུས་ཐར་བ་སོགས་ཀྱ་དཔེ་ཐཱ སྲར་ལ་ བསམ། (༡༣ན)དེས་ན་མཉམ་གཉེས་ལ་ གནོད་པ་ 


དང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པ་རྣམས་རྒྱལ། མེ་ཁུར ་བ་རྣམས་ཕམ་པ་ཡིན་ ཏེ།ཉོན་མོངས་པ 
གཟུགས་སྒྲ ་དེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་རེེ སྐྱོན་ པ་ཆེན་པོ སྟེ པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ངེད་རང ང་ཅཾ་ཡ ཡངམ་ ཅམ་ཡིན་ པ་ཞག་གས་སྣག་ཏུ་བཅུག་གོ །གསུང་བ་བཞན་འཇུམས་ 


\ 


.) 


ཙ༽ ༤༽ ཙས རཔ 


པ་ཅམ་ཞག་མན་པའ་ཁུར་གཞན་ན་ཅི་ཡང་མེད། ཤེས་ན་རྒྱལ་ 


ཙ༽ 


མ་ཤེས སྡུག་བསྔལ་ག་འཁོར ར་ལོ་ལྟར་ཤེས་ན་གང་ཞེམ་རྣམས་ཟ་འབུང་ 


༤ 


2༣) 
༡1 
༡2 
7༡3 
3 
2༣ 94 
2 


།ཁརས་ མ་འ ཐཱ འེ 
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¬༽ 


ཡུདོན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་འོང་བ་དང འདྲ་སྟེ། བཟོད་པ་ཚེགས་ཆུང་ལ་ 


24 ༠༧? -1 
+༄༢མ༠༡ 24? 


རི སས 


བྱེད་ཀྱིན་སྐྱ 
འདི་པི་སོགས་། 
རྨི 


་ཆེ་ 
་མ་ 
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ཌྷ ༠ 
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-ཤླཾ 2 


ང་བསམས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
།པར། མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་སྡག་གཟུགས་སུ་ 
ང་དམ་པ ་མེན་ ལཔར་ དཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་ མེན་ཤེས་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ 
ང་། །མི་བཟོད་པ་ཡེས་མུར་དུ་ ངན་འགྲོར་བསྒུར་བར་བྱེད། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་ 


འཛ 


“4 
༡༣ 


སྐྱེ བོ་དམ་པ ལ་ལ། །པངས དང་ལུགས་དང་ལུགས་མེན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་ 


འགྱུར་ཞངདེ་ཡི། ་འོག་ ཏུ་ན། །ལྷ་ མེར སྐྱེ དང་སྲེག་ པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
་བཟོད་པ་ན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ བླག་ཏུ་ རྫོགས། སྒེབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་ 


° 
སི 
|? 

རར ; 
༼ར་ 
33 
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ཡན་པས་ ས་ཕྱིའི་ གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་རཾ ་སྣམ་པ་དང་། ྦ ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞམ་པ་མེད་པར་དང་དུ་ལེན་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས། གླང་རཾ་ཐང་པས་ འདེ་ཕྲེང་བ་ 
ལ་བགྲང་གསུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདེ་ 
རིགས་རྣམས་ཐུན་རེ་ལའང་ཉི་ཤུ་རེ་བགྲང་གསུང་། དཔྱད་སྒོམ་ཤེས་མི་ཤེས་འོང་མི་ 
འོང་ཐམས ས་ཅད འ། (ལ་འད་ མཁོ་བ བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་རྒྱས་པར་འོང་ན་ན་དེ་ 
འེ 


གསུམ་པ པ་ལམ་མུར་དུ་བ གྲོད་པ་ལ། དང་པ་མ་མཐུན་ཕྱགས་ཉས་དམགས་ 
ཀྭས་སྒོམ་ཚུལ་ན ད དེས་གི་བུ་ཆུང་ཙཱ གྱད་འཐེན་འདྲ། །ཆེས་གཅག་སངས་རྒྱས་ཉན་ 
མོངས་གཉེན། །ཡུལ་དུས རླཾ་ལམ་བོ ཐོགས་སྣ སྣམ་མེད། །མངོན་སུམ་ ཀུན་རྡུགས་ལས་ 
གཤེམ་གསལ། །རྐེན 'ལྷག་མ་ཞངས ་ཌེ་ གཉེས་ བུད། །དགོས་མེད་ ཉེས་ བརྒྱ་ སེམས་ 
ཡོད་(༡ ༣བ/སུ། །ཞེས་པ་སྔར་བསག་སྦྱང་གཉེས་ལ་བཤད་པ་དེས་འད་ཡང་གོ་མོད་ 

= ༠དར།་ཤ། ༠་ཀར།༢།་ > *ར། འདེ་ ~་ཀནོང་རལ།་ངང་རྲཀ་ ལ (° 
འོན་ཀྱང་ཇ རྭ་རྒྱས་ཀྱན་གསལ་བ་ཡན་པས། འད་ལྟར་གནོད་པ་ད སྡུག བསྔལ 
ཁུད་དུ་གསོད་པ་འདི་མ་ཤེས་ན། ཁོང་ཁྲོ་དང་སེམས་ཞུམ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
སོགས་འོང་བས། དེའི་ཚེ་གྱད་ཀྱིས་མར་འཐེན་པ་བཞེན་ཆོས་ལས་ཉམས་ཤེང་ངན་ 
པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོས་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ཆེས་གཅག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའ་བར་ 
འཕྱུག །སངས་རྒྱས་གཅག་མ་མཉེས་ན་ཐམས་ཅད་མ་མཉེས། ཉེན་མེངས་གཅག་ཁ་ 
ཡན་ལ་ཤོར་བས་ཐམས་ཅད་འཚོར། གཉེན་པོ་གཅག་ལེགས་པར་རྒྱས་ན་གཉེན་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས། གང་ཞེག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ ཁྲེ་སོགས་ ཉོན་མོངས་རེ་རེ་ཁ་ཡན་ད དུ་ཤོར་ ན་ དྲེས་ཊ ར།་ལར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒོ་ བསྒགས་ནས་ འོང་མ་སྟེར་ བ་ བཞེན་སྣ རཱང་ལས་ས་ལམ་ཇི ་ལྟར་ བགྲོད། 
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ཤ༽ 


ད་ ལྟ་ འཾ། ་རྫས་ བསོད་ཅུ ཅཧར་ ཟད་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཡུལ དཱ གང་ དུའང་ 


རྗཾས་ལ་མ་ ཐོགས་ཤིང་རྨ་ ལམ་དུའང་ཐོགས་སྣམ་པ་མ་འོང་སྟེ། ཆོས་བཞན་བྱས་ 
ན་ཆར་ བཞེན་ འབབ། ཆོས་ལྟ་ཅཾ་སྒྲོས། འཇིག་རྟེན་རང་ལའང་འད་དང་ལྷ་སའ་བར་ 


གྱེ་དྲོ་ལམ་རེའེ་བར་ལ་འགྲོ་ཐེབས་རེ་དང་ཚོད་ཐེབས་རེ་ལའང་ནོར་བསགས་ཆོད་རེ་ཡོད། 
དེ་འདྲ་ནས་བསམས་ན་ནོར་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་ཐོགས། འོན་ཀྱང་རྫས་བསོད་མ་ 
བསག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ སྐྱོ མེད བུབ་ ཀུང་ས་སྲར་གང་ལོན་པ་བྱས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐམས་ཅད་རྡུགས་ནས་ཆེ་ཧྲིལ་པོར་བྲེ་གང་གི་ནོར་ ཡང་མི་གསོག་ 
པས་ཁེངས་སྣང་བས་སྐྱེད་སྣུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོ་ནས་གཤོམས་པར་ཆེས་གསལ་ 
བར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་རེ་དགོས་མོད་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ་ལྷག་ 
ཅིང་མང་བའི་སྐྱོན་མ་གཏོགས། མ་ཉུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པས། ཚོ་འདེའི་བྱ་ 
བ་ལ་མཐོ་དམན་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ནའང་། དེེ་སལ་བ་ལ་དེ་ལས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
བཞིན་དུ། ད་དུང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བྲག་སྐམ་ལ་ལོ་ ཐག་གི་རྩ་ ཆོལ་བ་ བྱེད ˆ 
དང་འདྲ་བ། དགོས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་པའ་རྩེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་བསྟན་པས།(༡༦ན) འཇིག་རྟེན་ བཿ ་བུད་མིས་འཕྱ་ལ་ཁྱིས་ 
བལྡག །ཉེས་དམཾགས་བརྒྱ་སོང་བ་དེ་སུ་བྱེད།། །། 


ཛྲ 


༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོམ་ཚུལ ་ནེ། ཉེར་ལྔ་རླ ་ལམ་ཟིལ་རྡོར་ 


རྒེལ 
བརྒྱས། །ཀུན་ཐུབ་དོགས་སྤངས་ཉམས་སུ་བླང་། །འདེ་ཕྱི་རང ང་གཞན་བསགས་སྦྱང་ 
ལམ། །སྐྱོན་མེད་བདུན་ལྡན་གཞན་ལོགས་སུ། །ཞེས་པ་7 །ཁོང་ཁྲོ་ནེ། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ 


༤ 


ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་སྟིང་པོ ཚེ ལོ་ཡེ་མེད་པར་རབ་ཉེར་ལྔའ་ལུ ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་ཉམས་ 
མྱོང་གི་གཏན་ཚོགས་ བརྒྱས་འགྲུབ་ཅིང་ རྨི་ལམ་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་ 


པར་བདེ་བ་མྱོང་ ང་སྙིང་པོ ཚོ་ཊེ ་མེད་ རཾ ལྟར རྭ་ཚོ་ ཕྱི་ མའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་ འད་བས་དེ་ 
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རླ ་་ ༨ ༧༩༤ ༢ ༩༤ ༦ ༢༨༤ ༤ ༦༽ སྦང < 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྲོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༼ཨ༽ 
༦ 


༤༨༥ འདོད་ར རྔ!" པ་བྱེད་ དོན་ མེད་ ལ། དངས་ རྒྱས་ བམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱེས་ གནོན་པ པའ་ 


\¬ 


ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་ འཁབོར་པ་ན་ཡང་།ཁྲོརང རྣམ་པ་བ བདེ་སྡག་ ཁྱད་པར ་ཆེ། 


དྲང་ 
དཱ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་སྲ་༔ྭེ པ་སྒོན་ལམ་ བཏབ། མཆོག་ ཀཉེས་ཀྲཾས་ཐྲེག་དམན་ཧགྱི་བྱང་ 
ཆུ རམཐར་ 


ནམས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེ་བས་ཞ་བདེ དེའ་རང་འདོད་ཀྱང ས་བེ་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཉན་རང ང་གྲེས་ཇ ཛི་ ང་ལྟར་མྱུ མུར་ནའང་ བསྐལ་པ །བརྒྱ་ད ང་། ཆེ ཿ་གསུམ་ ལ་ར སགས་ པར་ དམན་ 
པའི་མུང་འདས་འཐོབ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བླ་མེ མེད་ཟིག 'པར་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱར་རྡོ་རྡེ་ 


ཙ༽ 


འཆང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས ། འད་དང་རམྱ་མ་ ང་དོན་ད་ དང་གཞན་དོན་ཆོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྒྲོ སྦ ང་ས་ལམ་སྐྱེད་པ་གང་ལའ ང་། ར ང་འདོད་ཀྱི ཀ་འ ཁྲ་བ་བྱེད་དོན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 


༤༨ 


གཏན་ཆོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའ་གཏན་ཚོགས་བརྒྱས་མཁས་པ་ཀུན་དང་ བརྩད་ 
ཀྱང་། ཐུབ་ བ་ངོ་ཤེས་པད པས་བེ་ཚོམ་ །དང་ཤ དོགས་པ་ སྤང རྲས་ལ་བྱ་ ་བྱ་བ་གང་འའང་། རང ་འདོད་ 
བསྐགས་སྦྱང་ལས །རུན་ཡང་ལྔན་ལེགས་པར་འོང་ལ། གཞན་དུ་རང་དོན་གྱི་སྲེད་པ་ 
ལྕེགས། །གཞན་མ་བླུན་འཇུག་མཁས་གཞན་སླབ། །མ་བསམ་བསམ་འབྲུལ་ཐག་ 
ཆེན་ཉམས། །ཞེས་པ། དྭ་ལ་རང་ག་ཚགས་རུལ་རྒྱུ་ཀླན་ཡད་མད་གང་ཡ ནྭ་ཀྱང་། 
སྔར་གང་བསམ་པའི་བློ་སྔོན་བཏང་། གང་ཡོད་པ་དེ་བློས་ལྕོགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 

འདེ་ཕྱི་གང་(༡༤བ)དུའང་ལེགས་ཆེ་ བ་ལ་གྲོས་སུས་བཏབ་ཀྱང་། བློས་མི་ལྕོགས་པ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ནཾ་བླན་པོའ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཁས་པས་ན་དེ་ལྲས་ 
ཞའ་ང་ལསལ་ན་ལ་དེ་སྲོར། མ་བསལ་ཡང་ཡལ་ལ་ཞནེ་རིར་གྲི་མཆོག་དྲམྨན་སྤོགས་ 
གཞན་དུ་བསྐུལ་ན་ལྟ་ཅྭ་སྨོས། མ་བསྐུལ་ཡ ཡུལ ལ་ཉེ་རང་ག་མཆོག་དམན་སོགཿ 
ཀྱཾ་ཁྱད་མེ་འབྱེད་པར་མཁས་པ་བཟང་པོ་ནས་ཁྱ་སྤྲང་ཡན་ལ་སེམས་མཉམས་པར་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་སྟེར་བས་དེའ་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་ཏེ། དགྲ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལ་ 
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ཕྭརང་ རོ་བ {° ༡༠༤ ༢ ༈ ༠ ༢༩ རང་བ ° ཉག ༡༩༧ ° “རན ;: 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


བསོད་ནམས་མ་འོར་སྣམ་དུ་ཆེ ར།་པརར།་ སྟེ། དེ ༡ "ལ་ བསོད་ ནརས་ར རེ་འ ང་ན་ནེ་ཁྱུ་ལ་ཕན་ 


འདགས་པ་སགས་ལ་བསད་འརས་ ཡོང་བར་བསམ་པ་འབྲུལ་ཞེང་། གར་ད་ 


-༡1/ 
/6⁄/ 

- ༧3 
31 
24 


ཐ་པ 


ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པ་ཡེན་ཏེ། བསོད་ནམས་སུ་མེང་བཏགས་ཀྱང་ཆགས་ 
སྡང་གི་ལས་ཉིད་གསོག་པ་ལ་མཐར་བུག་ཏུ་རློམས་པར་སྣང་བས་སོ། །ཚེས་གཅག་ 
ནས་མ་འཕྱུགས་ན་  བཅོ་ལྗའ་ བར་མི་འཕྱུག་པ པ་སོགས་ལྟར་བཟོད་པ་ལ་ བློ་སྦྱངས་ན་ཉེ་ 
རང་བྱེད་ དོན་མེད་ཅང་། ཚ་བསིལ་གྲང་དྲོ་གཏམ སྙན ་ཕྲེན། །མུག་ཐར་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉེན་རྒྱས་བསྔགས། །དཀའ་ སྤྱད་ གནད་སོང་དེ་ལྡོག་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྷག་པར་དགྲ་ 
དང་སྡུག་ལོངས་སོགས་ངེད་ར ང་གི་ཐད་ནས་དངོས་པོ་རྐ རྐུ་འཕྲོག་ སློང་གསུམ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་ 
བླཾས་ ཐོངས་པ་ལ་འ འབད་ན་ཕ་ རོལ་ལ་གང་ འདོད་ ༢ དང་ ར།ཁོ་པ་ དེ་ ཉད་ བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁོའ་ ༢་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཚ་བས་གདུང ངས་པ་ལ་བསེལ་བ་དང་། གང་ 
༨ ༤༽ ༤༽ ༨༩༤ 
བས་ཉེན་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་། གཏམ་སྟན་དོན་དུ་གཉེར་ བ་ལ་ཕྲན་ཡག་སྙན་པ་ཐོས་པ་ 
དང་། མུ་གེས་གདུངས་པ་མུ་གི་ལས་ཐར་བཅུག་པ་ལྟར། དའ་སེམས་རྫོགས་སྲ་བཅུག་ 
€༽ = ༤ ° ལེ ༡༩༧ ༠༡༤༤ ༠( | ཁེ ¡4 4 ༢༨ ཁྱ དོ ° 
པས་སྦྱིར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲའ་ཐུ་ཤོས 
¬ < ིྣྣ་ྣ་་ྣསགྣྨྭསསསྣསཨ༼ ནོད - (༠༡ ༡-* ༨(༡-‹ 2‹༡-༡--༢(~‹ 
ཁོང་ཁྲཾ་བཅོམ་པ་དང་། གཉེན་གྱ་མཆོག་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྟང་རྗེ་དང་ལན 
༨ ་ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༣, ༨༨. 
དང་རྣམ་སྨན་ལ་མ་ལྟ་བའ་སྦྱན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་འོང་བས་སྟྱན་པ་དེ་ལྟ 
བུ་ལ་བསགས་པ་ཡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དེ་ན་མ་རགས་བཅལ་ཞང་སྐྱན་པ་ 
དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བཅལ་ཞེང་སྦྱིན་མི་བྱེད ོ་བའི་སྣོན་གྱས་དམའ་བར་མི་ 
གཏོང་སྟེ། །སྦྱིན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྱོད་མི་བྱེད། །འདིས་བདག་ལ་རག་འཇམ་པ། བཅམ་བྱས་ 
བཀུར་སྟི་ བྱས་ཞེས་མང་ དུ་ སྦྱིན ་མཾ་བྱེད། །(༡༥ན།སྦྱིན་ ལའེ་ གནས་སུ་འགྱུརཕྱིར་གཏོང་ 
བ་མིན། །བཟང་པོ་ཡོད་བཞན་ངན་པ་གཏོང་བའམ། །སྤེན་པའེ་གནས་མེན་ཞེས་ཏེ་ 
བརྙས་ཕའམ། །རྣམ་སྨན་རེ་བས་དོག་པར་བྱས་པའམ། །རམ་གྲོ་མེད་ཏང་སྨད་པར་དེ་ 
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མི་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕུལ་བས་མི་གཏོང་ཞེང་། ཁེངས་ཤིང་བནས་ཤེས་ 
ཉུང་བར་ག གཏཾང་བ་མེད། །གང་གཾས་ལོག་པའ་ནན་ཏན་རྒྱུ རྒྱུར་ཀྱུར་དང་། །སྙོང་བ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་སྟྱིན་མི་བྱེད། དེ་ནི་དུས་མིན་སྦྱིན་པར་མི་ བྱིད་དེ། །དུས་དང་མཾ་མཐུན་ 


༢༣ ༤༽ ༨ ༨ 


སྙེན་ ལའང་དེ་མ་བྱེད། །ལྡར་སྒོན་མ་ ཡན་ རྒྱལ་པོར་སྨོན་ཕྱ ལིར་ ་མེན། །ཐེག་པ་དམན་ 
སྒོན་ཆུ་ ཆུལ་ཐུ གྱེས་ གཏོང་ མི་ བྱིད། །དེ་ ན་ དོར་ གྣམས་ཐ གཏོང་ རཔ་བར་ མི་ བྱེད་ དེ། །གགས་ རའ་ 
སྒྲ་དང་བཞད་གད་དོན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱན་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་རུ སྤྱད་གནད་དུ་ཊ སོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཉེ་རིང་སོགས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས། སྦྱིན་པ་ནེ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཟ་ 
རྲེས་འཐུང་རེས་བྱས་པ ཅམ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ 
བསགས་པ་ཅམ་ཡན་པས་ སྦིན་ པ་རྣམ་དག་མ་འོང་སྟེ། སྤན་ དངོས་ གཉེས་ཕུ ཕུང་ ལོག་ 


༡ ཅ༅ 
ར༽་ 


སྲང་བསམ། །སྐྱ་སེར་བྲེ་འགྱེད་ལྷག་ཐོབ་སྐོམ། །ཧ ་བྱེད་འགྲུབ་ངེས་རང་འདོད་བལྟ། ། 


ལཿ 


ན་མོད་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའང་མེན། །དཔེ་དཀོན་མཉམ་ཅུ་སུ་དོར་འཆང་། །བསག་ 
སྤྱང་མི་འགྱུར་མེད་ཟབ་ གང་། །ཞེས་པ་བཟོད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་གནད་དུ་ 


ཀེ འེ 
བསྣན་མ་མྱོང་བས། སྱིན་ ༢ གཏོང་ རྦ ཧྱས་ གུང་ཆ ཚེ་འདི ་ཕྱེའུ་ རང་ འདོད་ ཀུཿ་ དབང་དུ་ 


ཛྲ 


་བྲས། དང་པོ་ནས་བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། སྣོར་བ་དང་དངོས་གཞའང་དེ་འདྲར་ 


བྱས་ཤེང་། རྗེས་སུའང་རང་འདོད ་གྲུབ་ནའང་ཆོས་ཆོད་ལ། མ་གྲུབ་ན་འགྱོད་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲཾ་སོགས་ འོང་ལས་ཇོ་བོ་ངན་ལ་ཆྲས་བ གཏམ་ཕམ། གནོད་པ་ དང་སྣག་བསྔལ་ལ་ 


དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་སྦྱེན་པ་བཏང་ ནའང་། ཉེ་རིང་སོགས་གང་ལའང་ 
ལེད་པར་ལམ་དུ་གཏོང་བས་ འགྱོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་འོང་དོན་མེད། རང་འདོད་མེད་ 

་དུས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ དུ་བསམ་ སྦོར་ཕུ ཕུན་སམ་ ཚོགས་པས་སྦྱན་པ་ཁྱ་ཟན་རེ་ཡན་ཆད་ 

བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡེན་ནོ། ༽ད་ངོས་པོ ས་པོ་མེད་པ་སོགས་(༡༥བ)ཀྱས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་ 
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| སུས་འཐབ་པ་སོགས་མ་འོང་བས་སྦྲཾན་པ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ 
ཧང་ཁྱུད་པར་འཕགས་ ལ། གཞན་ ནི་དེ དེ་ལས་ལག་ནས་ཟ སྦིན་པ ལ་བཏང་ 


༤༨ ༨ 


བཞན ་དུ་དེས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ བསྲངས་མ་བསྲངས་ གཉར་ 
ང་འདོད་མི་སྤོང་ཕྱིན་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་མི་འདོད་ 
་སྣ་ཚོགས་ཤེག་འོང་བས། འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག །ཁྲོ་བའེ་ 

ཇུག །ཅེས་འདོད་པ་དང་ཁོར་ཁྲོ་སྐྱེས་ཅམ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ཉེས་ 
བྱས་དང་དེས་འཕུང་བར་ གསུངས་པས། དེ་ ལྟ་བུས་ཚུལ་ ཁྲམས་ བསྲང་ མི་ ཐུབ་པས་མ་ 


ཀྗྫ 
༡ - ༡ 
༡༡༡ 3 2 
2 
རོ 4 


_ ¬ 
2 
དླ༽ 

“༢ 

༦ 

༣༩༧ 


༤༽ 


པར ངས་པས་ཕུང་ཞེང ར་། ཚུལ་ཁྲམས་ བསྲང་ ང་ལོ་བྱས་ན་དགྲ་ལ་ དྲག་ལན་དང་། གཉེན་ 
ལ་ཀགཉེན་ལན་མི་ འགྲུབ་ ཁར།ཁོའ་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ བཞན ་འོང་བས་གང་བྱས་ 
ཀང་ཁུར་བ འོ། །དེ་ བཞན ་དུ་བཟོད་ པ། བརྩོན ་འགྲུས་བསམ་ གཏན་ཤིས་རབ་ གཞན་ 
ལ་ཡང་ མཚུངས་ཤེང ང་། བཟོད་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ གཉེས་ ཀར ཀྱང་འཕུང་སྟེ་ 


ཡོད་ན་ བམས་ཅད་ ཀྱ་ འཕུང་གཞེར་ འགྱུར་ལ། མེད་ན ་ཆེས་འཛེ ག་ རྟེན་ གང་ཡང་ཊ3 
འོང་ པཿ ་རོ། ་ པཿ པཔ ཌཱ ཟར་ 
བསས། །བཟོད་ པ་ལ་སྦྱང ངས་ན་དེ་འདྲའ་༈ེ འེ་སྐྱོན་མི་འོ བས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱང་ 
ཟབ་སྟེ། ཉེ་རང་སྲ་ལ་ བྱེན་ ནམ་ མ་ བྱིན་ པར་རྐུ་ འཕྲོག་ གཡར་སྐྱ སླེས་ སུའ་ ལག་ཏུ་ དངོས་ 
ང་རུང་། སྔར་ གྱི་ སྡུད་ ལའི ༢་བཟོད་ པ་ལས་བྱུང་ པྲ ཟ་བསོད་ནམས་བསམ་ གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའེ ་སྟེང་དུ་སྟྲེན་ ལའེ་ བསོད་ནམས་བསམ་ གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བསམས་ལ། བདག་གས་འད་ན་འཛག་རྟེན་རྱྱ་ཁམས་ཀྱ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 


༨ ༨ ༨ ༢༨ ༩༤ ༦ ,± ༢ 
་༡ཀང།་༤།་༡ཀར།་ ༡་འ "འ། ཀཾ ་མ།བ།ང་ འ་བ་སྡཾམ ངར།་རད་བང་རྲར།ར། 
བྲེ་འགྱེད་བྱ ཀྱང་འདེ་ལྷག་གོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྣོམ། སྤྱིར་ནཾ་བྱང་སེམ 


སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅར ་ཞེག་ལྕུ ལཱར་ལེན་གྱི་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུང་ལ་ཡང ང་མི་བལྟ་ 
བ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་དཔའ་བྲོས། གང་ཞེག་ སྐྱེ བོ་དམན་ དང་ལོངས ར་པ་རེ་བའི་ 
བསམ་ལྡན་མཐོང་ན་ཡང་། །བརྩེ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྣོད་གཞན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
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༥ ༢༧༤ ༢༨༧ ༢ ༦༽ ི་ ༦ 
་པའི་བློ་སྦོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབེབས། ༼ཨེཾ། 


ཅེ 

༄ བ་ལ ༢༤ ༠ ཉེ 
ན་པར་བྲེ 
༦ 


ཚོལ་བ། །བསམ་ བླདག་དེ་ ན་ སྱ དྭ་ཀུང་ སློང་བ རྣམས་དང་མཚུངས་སོ་ ཞེས། ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཞེད་ལ་ཞུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 


དང་བོ བོ ་གྲོས་ ཆེ་བའི་ཆེ་(0༦ན)ནྲའ འང་བདག་ བསྟོད་མ་ མཛད་ ལ། །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ 


ཆུང་བ་ གཞན རྣམས་ ཀུང་ན་མཐོན་པོར་བ བཀུར་བར་གྱུར། །ཧྲེས་དང་། བཞེ་ བརྒྱ་པར། 
འདིར་བྱིན་པ་ཡེན་སྦེན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུ བྱུང་འགྱུར་ ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ལུ ལུས་དང་། ང་ལོང ངས་ སྤྱོད དག །གཞན་ལ་ མི་ སྦི པ་ནི་ཡོང ངས་མེད་ 
སྦྲིན་པས སནི། སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མར་དུ། གནོད་པ བྱེད་ཀྱང་དགར་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ལོག་པ་སྨོས་ཅ་དགོས། །སྟང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གས་སྡུག་ 


བསྙལ་པ ། །བད་ལ་སྐྱད་པ ར་ག ང་བ། ས་པད་པ རྭ་འགུར། །ད་རྱ ར་པརུ དང་ལྡན་པས་ 


མམ 


? 2༽/ (¿1 ¿28 
༧1 


༦/1/ 


གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡེན། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ན་རྟག་ཏུ ཊྲ 
རབ་སྦྱིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང ར་བདེ་ རཾ ་འདོད་པ། །ལོང ངྲས་ཟཱ སྤྱོད ་རྣམས་ ཀྲས་གཞན་ 


ཙར. 


པ་ བདེ་ ་བར་བགྱིད། །བདགའ་རྟག་ཏུ ་ཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་པ ཤུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ 

བ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོས་ལ། །དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་དེའི་འབྲས་ལ། །དོན་གཉེར་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་མཾ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅཾག་ཅམ་ཡང་སྦྱིན་མེད་ན། །སྦྱན་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཉེད་མ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ར་རབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡུལ་དམན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་གསུང རྲས་པ་མན ་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 


གསུངས་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མི་འདམ་པར་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
༥ཡུལ་ཞེ་ རེང་ དང་མཆོག་ དམན ན་སོགས་འབྱེད་ ཁལའེ་བསམ་པ་ དང་། སྲོར་ ཁར་ཧི་ བྱེད་དེ། 


༤༽ ༨ 
༈ 


སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བརྩེ་བ་དེ་ཉད་ཀྱེས་གནས་སྐབས་མཐར་བུག་ག་འདོད་ 


དོན་ཐམས་ཅད་ན་འགྲུབ་ངེས། རང་དོན་ལ་བལྟ་ན་དེ ་ཡེན་པ་འདྲ་འོང ར་མོད། རྣམ་པ་ 
གཅག་ཏུ་ན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལའང་རགས་པ་ མེན་པར་ བཤད་ ཧིང་ ང་། འཆད་པས་ སྙང་ 
༣ ༢༡, > སབ རབ ཕབ ༡ ° ༡༤! ལབ == ;་ 
ཆེན་པའ་རྗེས་སུ་སློབ་པས་གནས་སྐབས་མཐར་བཐུག་ གི་ དོན་ འགྲུབ་(༡༦བ)པའ་དཔ 
ཅམ་ཡང་གཞན་ལ་དཀོན་ན་མཉམ་པ་དང་ལྟག་པ་ལྟ་ཏྱ་སྒྲོས། ས་ཞག་བྱང་ཆུབ་ 
པཔ  ླཾ་་ སས ཚཾིཾཾ་ཾ་ སཾ 7 2 ི་ོ ¬ 
སེམས་དཔའ་རྗེས་སྲུ་སློབ་པ་དོར་ནས་བློ་དམན་པའ་རེས་སྲུ་སློབ་པ་དང་འཆང་བར 
བྱེད། སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་དང་མཆོག་དམན་དུ་བྱེད་པས་གང་ལའང་བལྟ་ས་ 
རེ འོང་ཞིང་ ཁྱད་མེད་པར་སེམས་བརྩེ་བས་ནཾ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་བསག་ 


༧ ༽ 
ཤ༽ 
༡༣2 
31( 


ངོས་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་ འགྱུར་བ་གང་ ང་མེད་པས་ 
དེ་ལས་ཟབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྦྱིན་གང་སེར་ 
སྣ་དང་བྲལ་བ། །སྟོད་དམ་སྣོད ་མེན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་པར་སེམས་ སྟོམས་པས་ 
གཏོང་བའ། །སྦྱིན་དེ་སྦྱིན་པ་པོ་བས་ལྷག །བརྩེ་བས་སྦྱེན་དང་སྦྱན་པའི་འབྲས། ། 
ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ་གཏོང་བའེ། །སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ནི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །ལེགས་སྒྲག་འཁོན་ཤིང་ཕུང་འཁྲིས་འོང་། །གཞན་ 
ལས་རང་མིན་ད་གཞན འདམ། །ཡུས་ཀྱིས་འགྲུབ་ ང་བཞིན རྒྱས་གདཔ་ སྤེལ། ཁྲོ་བ་མཾ་ 
རེགས་ཅ མུར་འབད། །འཁྲ ་ཆོད་འབུམ་ འགྱུར་ སྦྱི ་ལྟུན་གླུབ། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ 
མཚུངས་རྩ་བར་འཆང་། །ཞེས་པ་སྤྱིར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་འདི་ 
བྱུང་ན་བྱེད། མ་བྱུང་ན་མི་བྱེད་སྣམ་པའེ་ལེགས་སྒྲག་པ་ནེ་བསམ་ནས་ བསྒྲགས་ ཀུང་ 
འཁྱོགས་ནས་འཛོལ། ངེད་རང་གི་དེའི་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གཞན་གྱི་འཁོན་ཤིང་ 


ཨམ: 


དུ་སོང་། དེའི་ལེགས་འདོད་དེ་ལ་ཕུང ང་བྱེད་ཆགས་སཱང་སྣ་ཚོགས་ཞེག་འཁྲེས་འོང་བས། 


༽ 
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རང་གི་མདུན་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གར་བྱུང་ལེགས་ལ་བཏང་ན། རང་མདུན་ལས་ 
གཞན་མདུན་ལེགས་པར་འོང་བས། ད་ཕྱིན་ནས་རང་མདུན་ལས་གཞན་མདུན་ལ་ 
འདམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་ 
འདོད་པ་ནི་དྲག་མ་ཤའོ འམ་མི་གཅང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ པས། ལུད་ཀྱིས་ཡེད་ 


བཞེན་དུ 'ནོར་བུ་ཁུགས་ པ་བཞན་ བདག་ག་དོན་ཐམས་ཧད་འགྲབ་པོ་ སྣམ་དུ་སྨོན་ལམ་ 


གྱེས་ རྒྱས་གདབ། དགའ་བ་ བསྒོམས་པ པས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་ དུ་སྤེལ་ བར་བྱ་ 


་ 


སྟེ། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ནམ་ཡང་མི་རིགས་པས་ཅཾ་ མུར་ གྱེས་ལུད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཁུགས་པ་སླར་ 
ཚོང་ལོག་བྱུང་དོགས་པ་བཞན་ འབད། (༡༧ན)དེ་ འདྲ་ ་ཞག་བྱུ བུང་ན་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་བ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཞག་འོང་བས། གཙང་པ་རྒྱ་རས 


ཀྱེས། ཚེ་འདེ་བློ་ཡེས་ཐེངས་པ་ན། སྦྱིན་པ་བརྒྱ་ཡི དོ་ཟླ་མིན། །གསུང་བ་ལྟར། ཚེ་ 
འདེ་ཐེངས་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་ གྱིས་ལྡྷག་པར་ སྦྱིན་པ་ལྟུན ་གྲུབ་ཏུ་འོང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལའང་མཚུངས་པས། 
ཡོ ༡ བཟས དད་ཀྱ་ཆ་འ ་རང་འདོད་ཀྱི་ འཁྲི བ་ཆོད་པས་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ལ་ 
འབད་པ་ཟབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


དག །བྲོ་བའེ་སྐྱོན་ལས་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་ ་སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་ 
པ ་ཡེན། །དཀའ་བུབ བ་ཚུལ་ འཆངནརྣསས་ལ་ སྙོབས་ ཀ་ ཡུལ། །གནོད་ཊ སེམས་འ འདྲོག་ ཀེ་ 
མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་པས་སེལ། །ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པ པའ ་མབུ་ ན་ སྐྱེས་གྱུར ་ན། །སྤྱོད་པའ་མཚོ་ཆེན་མཐའ་བརྒལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ང་འཕགས་པར་འགྲོ | །འཇིག་ཊེ ་རྟེན་གཞན་དུ་ཕན་ དཀེ་རྫོགས་པར སྦྲབ། །འ གོ་ལ་ 
ཕན་དོན་སྒྲབ་པའ་མཆོག ཀྱང་ཡིན། །གྭགས་པ་སྙན་པའེ་རང་བཞིན་ལུལ་གྱི་རྒྱུ། ། 


གུས། །དཔའ་ ཁོ་ བརླུལ་ ཞུགས་ང བམས་ཅད་ དྲ རྙོན་བྱེ ཀེད གཔས། །ལྷ་ཡ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
༡ཀ༽ 
¥ 
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ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ ཡེད་སྒྲབ་བ ཟོད་པ ་ཡེན། །མི་ རྟག་བཟོད་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ 
ན། །བདེ་བའ་རྣམ་པས་དགའ་བར་ གྱུར་བ་མེད། །གནོད་ ལའི་རྣམ་པ་མེ་བཟང་མང་ 
ལོས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ ཡེད ཡ་ལ ར་བ་མེད། །བཟོད་པའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པས་ན། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་སྣ སྒྲབ རོས་པ་རམ མང་བར་འགྱུར། །བཟོད་པས་བརྟན་ 
པའི་སྐྲོ སྤྱོད་པ་དམ་པ་དེ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་ཀུན ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅང་ །མུ་སྟེགས་ 
དྲེགས་པས་མཐོ་བའི་བསམ་པ་དག །ཕན་པའི་བསམ་པས་ བཅལ་ཞེང་དམའ་བར་བྱེད། 


༣ 


ཅེས་སོ།། ྒ 

༈ བ བཞི་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་ལ་མེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱོ་སྒོ་ 
ནས་ སྒོམ་ པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ཐོས་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །དཔྱད་ཟློག ་པག་ཤི ་ནེ་ 
ཅྲོས་མིན། །བསམས་སྨོན་ཆེ་མཐོ་དུས་གསུམ་བཅལ། །བུ་དང་མེ་འབར་མཉམ་མྱོང་ 
མང་། །བྷན་པོ་མི་མགུ་མཁས་རྣམས་ཅཾ། །ཞེས་པ་ད་(༡༧བ)ལྟ་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་པ་རང་མང་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས། དེ་རིགས་པར་ཐོས་བསམ་སོགས་དང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་མ་ནུས། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་ 
འོང་ས་མེད་དེ། རང་གཾས་བསམས་པའ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་སྨོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་དུས་གསུམ་ 
དུ་སྔར་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ལུང་ ང་རིགས་དུ དུ་མས་འགྲུབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མ་གཅག་པའེ་བུ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་བདེ་ན་ཐུགས་དགྱེས། ར 


ལང. 


ག་ལུས་མེ་འབར་བ་ལ་ཡད་བདེ་བ་མེ མེད་པ་བཞན། སེམས་ཅན་མ་བདེ་ན་ཐུགས་ 


་་ 


དགྱིས་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རེ མས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྡུག་མཉམ་དུ་མྱོང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། ༼ཡཨེ། 

བ་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་བར་གསངས་ཏེ། །གང་དག་བདེ་བས་བཐུབ་ 
རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མེ་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡེད་བདེར་མེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའ་ཐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མང་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མི་སྤོང་བ་ལ་བླན་པོའང་མཾ་མགུ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་པས་ནམ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། ྦ 

སྲའེ་གདམས་ངག་གཅེས། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་བསྔགས། །གཏོ་བོ་མ་ 
འཁྲུགས་ཡལ་སྐམས་སླ། །མ་འཁྲུག་ཞམ་མངར་དཔྱོད་པ་མྱོང་། །ཅར་ཡང་མ་གཡེ་ 
ཅར་ཡང་བདེ། །ཞེས་པ་བཟོད་པ་སྒོམས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཟོད་སྨྲའེ་གདམས་ངག་ལས། འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་ཁྱེད་ལྟ་(༡༨ན) 
རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས། ཁ་ཅག་ཉེས་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་འདྲ་བར་སྣང་། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་མཐོང་། །གཏན་ཆོགས་ 
དགོས་པའེ་དོན་ཉེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྲུ། །གཅུག་ལག་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ 
བོ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བློ་བརྟུལ་ནས། །གགས་པར་འགྱུར་ 
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བའ་ལམ་ ཉིད་ བསམ་པའ་ རིགས། །སྔོན ་ཆད་མ་བྱུང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་ ནི། །མངོན་པའེ་ 
བདག་ཉེད་ཅན་རྣམས་གཏམ་ངན་ འཕེལ། ཞེས་སྤྱཾ སྤེར་ཡང་བཟོད་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་སྦྱོད་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞེས་བླ་མ་མི་དཔོན་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་སྙང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མགྲེན་ 
གཅག་ཏུ་བསྔགས་ཤི ང་། ཁྱད་ པར་ཤིང་ ཀཾ་སྡོང་པོ་མ་སྐམ་ན་ཡལ་ག་ཅཙམ་ བསྐམས་ 
ཀུང་ཆེ་ཆུང་། སྡོང་ཕོ་བསྐམས་ན ན་བར མས་ཅད་སྐམ་འགྲོ་བ་ལྟར། གཅོ་བོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 


༧ 
ླ 
/ 
༩ 
༧ 
1? ¬ 


༄ 
༢ ༩༡༧ ༢༨ ༡༧ 


མ་སྤོང་ན་དེའ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེར་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ཞང་། གཙོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེར་བདེ་བ་འོང་བས་གཅོ་བོ་རྣམས་མ་ འཁྲུགས་པར་བཟོད་པ་ 


ངེ 
༤༽ ༤༨ 


གྲ་ བགཞནས་ པར་རགྱས་དང་ འབྲས་བུ་བདེ་ སྐྱེད་ ཞམ་ ༨༥༨ ར་བ་ཤེས་ ~༩༡༽་ ཀྱས་ དཔྱོད་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཡོང་སྟེ། སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེག་གིས་ ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ བྱོན་དུས། བུད་ 
མེད་གཉིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། གཅིག་གིས་ང་ཤེས་པ་མ་ 


བདེ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཁྱོད་མ་བདེ་བ་དེ། གང་བྱུང་གིས་མ་ཆོག་པ་ 
ཡེན་ ཏེ་ འོང་། གང་བྱུང་ ག་ ཆོག་ ན་ཧྱ་ བྱས་སུ་བདེ། གསུང་གན་འདུག་པས་ལོ་ཧྭ་བ་ལ་ 


བརྟེན་པའ་ཁྲད་ཡག་ཀྱང་བྱུང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་། ཉེ་རཾང་ཆགས་སྡང་ 
སྤོངས་དང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྦུངས་དང་སུ་དང་འགྲོགས་ 


བུར། །རབ་(༡༨བཏཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་པ། །ཆགས་པའེ་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། 
ཁོ་བའི་གནས་ལྔ་བྲ་མེད་པར། །གང་ཡིད་དེ་ལྟར་ཀྱུར་པ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཆེ ཿེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ གར་བྱུང་གེས་མ་ཆོག་པས་ཧཾ་བྱས་སུ་མ་ 
བདེ། གང་ བྱུང་ ཀས་ཆོག་ན་ཅཾ་བྲས་སུ་བ བདེ། །ཅ དེ། །ཅཾར ར་ཡང་གཡོ་བ་ཅར་ཡང་སྤྱོད། །ཏར་ 


`༄ 
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ང་མེ་གཡོ་ཧ ར་ཡང་བདེ། །འདོད་ཡོན་དུ་མ་ཟད་ཆས ལ་ཡང་རང་གས་ཅ་ནུས་སྲུ 
འབད། དཔེ་མེད་མ་ བྱུང་ནའང་ཧམ་པ་ཆེ་དྲག་ན་ད་ཉད་ཀྱང་ཅ བྱས་མ་བད་བའ་རྒྱུ 


ལོང་དུ་འགྲོ་བས། འཕྲལ་ལ་བློ་ཆགས་སྡང་གེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ཧྱི་བྱེད་ཕན་ 


(༥ ༽¬ 
ྲ མས་ཀྱིས ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། ཅ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཐོབ 
པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ངམ། དགའ་བ་སྒོམ་པས་གོང་ནས་གོར་དུ་སྤིལ་བ་ལ་འབད་ན། 
༨༩ ༤༨ ༢ ༢༨༩༤ ༩༤༨ མོ ༤༨ 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ན་ཅཾ་བྱས་བདེ་བའ་གནད་ལེགས 


ཅ་རཾགས་ཀྱཾས། ར་སྟོངས་སྲུ་འབུངས་པ་ལས་ ཆེས་ དགའ་བ་ ཡོང་ས་ཡོད་པ ་ཡན། ཤོག་ 
གསོབ་བེར་ཀ་དཀའ ༢་སླའ་རྒྱ། །ལྟོགསྲ་རྩོད་ལས་ཀྱང་ དོགས་པ་ཐུ། །ཕལ་ འཕྱུག་ མི རྙེད་ 
རྙེད་ ཁོག་སོང་། །མ་མནན་འགྲན་ རེན་ཀུ གྲན་ སྤྱོད་ གོ །ལོག་སྐྱ སྦྲར་སྙྟམ་ལྷག གླབ་ དགོན་ 
གནད། །ཅེས་པ་གོང་ག་སྐྱེས་རབས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་མར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་ 
མ་མི་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ ལར ར་དུ་གལ་ཆེ་བ་བཟོད་པ་ལ་ཐེ ཐབོས་བསྲར་ར སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
མ་སྦངས་ན་ཤོག་བུའེ་ ཀསོབ་ དང་། ལ་ ཆའེ་བེར་ཀ །རཾ་ཤོ ་མ་སྐམ་ ལོ་ རླུང་ གཾས་ ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཡོར་ཆེ་ལ་། སྒྲ ་ཆེ། དོན་ལ་ཅཾ་ལ་ཡང ང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ པ་བཟོད་པ་མ་ སྦྱངས་པས་ 
ྦ གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་; གྱིས་ སྐག་ནས། དེ་ སྒང་ པའི་ ཕྱ ར་བཟང་བ་མང་ལ་ ཌི བ་མང་ 
བ་རེ་བྲས་ པས། སྐྱ སྤེར་ མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས། བམས་ཅད་ནོར་ལ་དགའ་ བ་ལ། 
ནོར་རྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ ་རི་ དཀའ་ནའང་བསྲང་བ་དཀའ་ ༽་ཞེང་སྟོ སྟོར་བ་སླ་བས་ནོར་ མི་ 
ཆགས། ཁྱད་པར་སྡེ་དཔོན་ལ་ནོར་ མི་ཆགས་པའ་ རྒྱུའེ་ གཅོ་བོ། པོ་ཏོ་ བའེ་ ཞལ་ 
ལས། ཐམས་ཅཧད་ཟླ་བ་གྲགས་ རའ་ ར་བློ་རྐྱས་ སྡུག་བསྔལ། ལྟོགས་པ་ ལས་ཀྱང་ལྟོགས་ 
ཀྭས་ དོགས་ ར།་ འདེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐུ་གསུང་བ་ལྟར། རྩོད་པ་དང་གནོད་པ་ལས་རྩོད་པ་ 
བྱུང་དོགས་སྡུག །ལྟོགས་རྩོད་ཀྱི་དོགས་བསྒུར་ནས་ཉལ་(༡༩ན)བསྡད་ན་དེ་ཀས་ཆོག་ 
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པ་ཡེན་པ་ལ་དོགས་པ་སྔོན་བསྲུ། ཟླ ་བ་གྲགས་ པའི་བླ་རྒྱ་མང 
ར་འཕྱུགས། ལྡ་མ་གསོལ་ གྱེན་ལོ་ཉེ ཉྲེས། དེར་སོང་གན 


< 
ས་རྩོད་ཊ 


¬ 


ཁག་ཏུ་སང་ནས་བུ་ལེན་རྙིད་པ་ལ་ལེགས་ཤས བད དེར་གཙོ་བོ 


༣ 
༧3 
ུཀ 


སྲང 
སྤྲོད། དུད འདྲ་ཡོ ཊང་གོ་མོད་དེ། སེ་བཟང་བ་མི་མང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འཐབ་ 


རྩོད་རྐུ་འཕྲོག་ཊ ག་གཡེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁྲམས་ཡོལ། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་མ་བདེ་ཞང་ སྡུག་ འཁུན་རྱཾས་ དུས་ འདའ། སྡ སྡེ་སླར་མེད་ མ་འཕེལ་གྱི་ སྟེང་དུ 


སྔར་ཡོད་ཉམས། གཅོ་བོ་དེ་དག་ལས་ཆེས་རིགས་རུས་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་དན་གཉས་མང་ དུ་འགྲུབ་ ནའང་། དེས་གང་ ཡང་མི་འགྲུབ་ པ་ སོགས་ ཡོང་པའི་ 
གནད་ད་ཡན། གཅ་བ་དས་གནད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱ་མང་ཅམ་ལ་མ་སྐྲག་པར་མ་ 
ཟད། ཤེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་རྩེད་མོ། མ་ཤེས་སྡུག་ག་འཁོར་ལོ། ཤེས་ན་ཆོས་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་རང་ཡིན། འཇིགས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ལར་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད། ངས་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་བྱ། སྔར་སྡད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་ 
བྱས་ན། ཚེས་གཅིག་ནས་མ་འཕྱུགས་པས་བཏཅོ་ལྔའི་བར་མི་འཕྱུགས། དང་པོ་མདུན་ 
མ་གཅག་ལེགས་པས་ཕྱེ་ནས་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འལེགས། བློ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆོས་དང་ 
མེ་འགལ་ཞིང་བཟུང་བ་མང་ལ་བྱ་བ་མང་བ་དེ་མི་འོང་། དེས་མདུན་མ་སྦྱིར་ལེགས། 
དེའི་ཕྱིར། ཕལ་འཕྱུགས་མེ་རྙེད་རྙེད་ཁོག་སོང་། །མི་འོང་དེའི་གནད་ཀྱིས། མ་མནན་ 
འགྲན་རྐྱེན་ཀུན་སྤྱོད་གོ །མི་འོང་གི་སྟེང་དུ་བཙག་དང་རམས་ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོ་ 
གང་སྦྱོད་པའ་ལད་མོ་ཨེ་ཡོང་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ཆགས་སྔང་འགོ་ 


༩7༧1 
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་་ ཡབ ༢༨༧༤ ༢ ༤༩ -- ༤ „༨༤. ༨༤ ་ ༡ ༩ = (3 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྡོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབེབས། ༼ཨེ༽ 
;: 


་ 


མནོན། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་བདེ། ཞེ་མགུ་སྐྱེ། སྡེ སྲེ་དང་འབྱོར་བ་སྔར་ཡོད་མི་ཉམས་ 
ང་ཐང ད་འབིལ། ལ། དེ དེ་ལས་རགས་རྲས་ཡོན་ཏན་ཆེར་རློམ་པས་ཀྱང ང་མེ་ འགྲུབ་ 
འེ་དོ ེ པོ་ཞིག་ དེས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲབ་ འོང་ལ། གཞན་ལ་དེ་ 
འདྲ་དཀོན་པའི་གནད་འདེར་སྣང་། དེ་རྣམས་གོ་ན་ མི་མཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་བམས་ 
ཧད་ཀྱི་མདུན་མ་ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཞུས་ ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་འོང་བའ་ 
གནད་ཟབ་མན་ངག་ཡོད་པ་ཡེན། དེས་ན་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ "འདེ་ལ་བློ བློ་སྤྱངས་པས 

ལཱ་མ་ཐམས་ ཅད་མགུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་ (ང་ 
གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་ 
མནར་མེད་འཛུག་པ་ཡང་། །དེ་ཡྲིས་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་ 
ཞེག་བདག་གི་རྗེར་འགྱུར་ཉིད་ཀྱང་ན། །གར་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པ། ། 


༄ 


{ ¢^ 
ཆ་ 
༽ 
ིཾ་ 
༧3 
¥ 

ཀཾ; 


དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེ་སླད་དུ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇཾག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆ། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི | འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་ 


འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འད དེ་ཉིད ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ 
ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདེ་ཉེད ་དོ། །འཇིག་ རྟེན་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའང་འད་ཉད་ 
དེ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

རྟ ྔཔསྱས་བུ་བཞེའིམཿ མཆོག་ ཱ་ཏཱགུར་ ར་པ་ པཡདང་པོ་ཡི་མཐུན་རོགས་ཉེས་དམེགས་ 


༨ .= 


། 
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བསམ་འདས་ཞག་འགྲོགས་དཀའ། །བཤད་ཉན་བདེན་སྐྱོ་བསམ་སྒོམ་འདྲ། །མཐམ 
གཉེས་ཡོན་ ཏན་ྐ སྙོན་ཧ་ ཤྱེད། །བལ་ལ་གཉས་ལུང་མ་བྲལ་ཕན། །བསམ་མེད་ཐལ་ལམོ་ 


ྫ± 


བརྡབ་ཏུ་མེད། །མེ་བསམ་བསམ་བྱ་ཧྱིལ་འགྲོགས་ཕན། སྱ ་མེད་ཇེ་བཞན་སློབ་ 
དཔོན་བཟང་། །ཕ་མ་འབྱུང་བཞེ་མཐའ་ཡས་མཚུངས། །མདོར་ཧྲིལ་གཉིས་ཀར་ 
གཉིས་ཟབ་གཙོ། །ཞེས་པ སྱས་བ བཞི་ནེ། འདེར་ཆེ་འདེ་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་རམཁྱེན་པ་ལ་མཁ ས་པ་བཞེ་སྟེ། བཟོད་(༢༠ན)པ་མེད་ན་ 
དེའེ་ཆ་ཅམ་ཡང་ཡོང ང་ས་མེད་པར་ལུང ང་རིགས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་བརྒྱས་ གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཆེ་འདེའི་དོན་ལ་བརྩམས་ ཏེ་བཤད་ན་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཁ་ངག་ལ། །ཁ་ 
ལག་པ་གཉིས་ལ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཟེར་ཏེ། ཁ་ལག་གཉེས་གཉིག་ལ་གཅིག་བཟོད་ 


པ་མི་བྱེད་པར་སྐྱོན་སེམས་རེས་བྱེད་ན། མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་ སྐྱ་བ་དང་བཟའ་རུའང་ 


༦ 


2 


༤༥༣ 


འཁྲོག །གཅིཾག་ ལ་གཅག་ གནོད་ ལཔ་ སོགས་ ཟེར་རྒྱུ་བསམས་ ལས་འདས་ ཏེ་ ཁ་ལག་ 
སྐྱོ་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད། རྩོད་པ་ནཾ་ཕལ་ཆེར་འགྲོགས་པ་ལས་འོང་། འགྲེགས་པ་ 
རྣམས་བཟོད་པ་བྱེད་རེས་མེད་པར་སྐྱོན་སྨྲ་རེས་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་པ་བཞེན་དུ་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་ལའང་འདྲ་སྟེ། གཅཾག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསམ་སྒོམ་ 
ཐྱས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྨྲ་བཏགས། སྒྲོ་ལ་གཤོག་པ་བཏགས། རཐའ་ཡར་པ་ 

༩་ ང་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ ལག་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་ 
བྱུང་ཚུལ་བསམས་ནའང་མཐའ་ཡས་པ་འོང་། དེས་ན་མཉམ་ གཉིས་ལ སྐྱོན་ ཡོན་གཉས་ 
ཀ་བསམ་རྒྱུ་འདུག་ བཞན་དུ དུ་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་འོས་ལ། སྐྱོན ་ནས་བསམས་ནས་ཧ་ 


ཀྱིད། སྐྱོན་བསམས་ན་ཞག་གཅཾག་ཏུའང་འགྲོགས་མི་ཐུབ་པ པས་གཉས་པོ་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བྲལ་ན་གཉེས་ཀ་ཕུང་། ཡོན་ཏན་བསམ་ན་གཉིས་ཀ་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་ 
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འོང་ལ། མ་བྲལ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ལག་གཉིས་གཅིག་གིས་བསམ་ 
བློ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་བསམ་མེད་བྱས་ཀྱང་གཅག་གས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམས་ 

ང།་ པ་བྱས། བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ བོ་སྣམ་ དུ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་སྲན་བསྐྱེད་ན་ཐལ་ 
མོ་གཅིག་བརྡབ་ཏུ་མེད། ཁོང་གཉིས་རྩོད་པ་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འོང་། 
གཉིས་ཀས་སྐྱོན་ནས་མི་བསམས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་བྱ་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་བྱས་ན་ 
ཆེ་ཧེལ་ འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས། གཅིག་ལ་གཅག་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་འོང་། སྐྱོན་ཡེ | 


31¿ 


#~ 


ེད་པར་ འགྱུར་བ་ཇི་བཞེན་བསམས་ན་འདེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ལུགས་ 
་ལྟར་བྱེད། སྐྱོན་བསམས་ན་ཅི་འདྲ། དེ་གཉེས་གང་ཟབ། བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་ 
གཉིས་། ༢༠བ)སྐྱོན་ཡོན ་ཧཾ་འདྲ ་སོགས་མངོན་སུམ ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སློ བ་དཔོན་ 

ཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་ ཕ་མ་གཉིས་འབྱུང་བ་བཞེ་ར ང་གི་ཕུང་པོ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉེང་ལག་རྣམས་ལའང་སྙར་ལྟར་འགོ་ སྒྲེས་ ནས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སར་ནས་ 


༧ 


༧ཅ? 


ལ་ 


བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ལ་བཟོད་པ་ཉེད་ཟབ་པའ་གནད་ཡང་ དག་པ ་ཤེས་ རར་ 

ལོ >. ༡ ༡ >= ༡༩༩༧ * ༠ ༡༩༤ ༠ རེ ༡༤ * ༡༩༩༧ ཤམ * ༡ཿ།ཆག། ༡༧ ༧ ༡༤༤ * ༠ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ཧྲེལ་གྱེས་དྲལ་ན། ཉེ་རཾང་ཆགས་སྡང་སྤོངས་དང་གང་དུ་གནས 
ཀུང་བདེ། གསུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་སྐྱད་པ་ཆགས་སྡང་གཉས་པོས་ལན། ཆགས་ 

༨ ༩ ༤ ༢༨༩༤ ༤༽ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩ ༢༤༠༤༩༽ པ་་ ༡༡4 #==7 བྱ 
སྡང་མགོ་མནན་ན་སྐྱིད་པོ་མཾ་དགོས་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བས། ཁོང་ཁྲོའ་གཉེན་པོར་ཁྲོ་ཡུལ 
ཀྱ་སྐྱོན་མེ་བསམ། ྒ ཡོན་ཏན་ནས་བསམ། ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བསམ། སྐྱོན་ 
ནས་བསམ། ག ཉེས་ ཀར་ཐབཔས་ཐ གཉིས་ལ ལརན་ད '་བོ་སོང་བ་ འདེ་ར སངས་ རྒྱས་སྟང་ལ་ཞུས་ 


དྲ 


2 


ཙ༽ 


ཀུང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་ད་ལྟར་ཡོང ང་རྒྱུ མེད་ ར།འ་ མན་ངག་ཟབ་མོ་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡན། སྦུག་མཚམས་དུག་སྒྲབ་ཚར་མས་རྩུབས། །གཞན་ཐང་དྲུག་ བདེ་ 


༄ 


༡༣ 


ཇིག ལ་ད བདུན་ ལོག་བདུན་ཡན། །ཉེར་དགའ་སྒ ་ཤེར་ཀུན་གསལ་ ང་། །ཞེས་ 
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༡། པ་བླན་ ལོ་ དང་ཧཱ་ ཤང ་གི་ སྒོམ་ ལ་གནས་ལགས ་ཀི་ སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དཔྱོད་སྒོམ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ མི་ རྟོག་ པར་ འཁོ ་པ་ཆགས་སཱང་ག་གཉེན་ཌོ སམང་བྲལབ་བྲེར་ ཏེ། 
མ་གོ་བ་ཡིན་སྔར། མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་གཅིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། པོ་ 
ཏོ་བའི་གསུང་ དཔྱད་སྒོམ་འདེ་མ་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ཚད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྤྲག་མཚམས་དམ་ པོའི་ངང་ནས་ཀྱང་ཆགས་སྣང་ དུག་གསུམ མ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད། 


ངཿ 
ཁྲོང ཁྲོའི་ཌེ ཆེར་མས་ནང་ནར ཉུབས་པས་སྣག་བསྔལ་ ཀྱི་དུས ས་འདའ། རང་ཕུང་གཞན་ 


ཕུང་བྱེད། ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཡང་དེ་འདྲ་ན་ཆོས་ཡེ་བསམ་མ་མྱོང་བའ་དགེ་བཤེས་ 
སོགས་ལ་ཧཾ་རེ། ད་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མེག ་གེས་མཐོང་བ་འདེ་ཀ་ཡིན། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྔར་བཤད་པའེ་བཟོད་པའེ་ བློ་སྦྱོང་སྐོམ་ཚུལ་འ ་འདི་ཤེས་ན་གང་ན་འདུག་ ཀྱང་། 


༤༨ 


ང་བདེ། གུ་ཡངས། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་སྣང་བ་ བདེ། །འདར་ ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ 


ཤ"1 


བདེ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་དང་བདེ་དྲུག་ལྡན། །བདེ་བ་དྲུག་གེ་སྐྱད་གླ་(༢༡ན)ལེན་པ་ཞེག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ངས་མ་ལན་ཚུར་སྐལ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མ་གོ་བ་ 
ཡུས་ཆེ་བ་དེ་གར་སྣང་། སླངས་ན་འོ་མ་མི་སྟེར་སྟེ། རྐུས་ན་བ་ཡང་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར། 


༢ ༩༤ 


དྲག་ 


ལ་བ་ལ་གྲེས་བསྣན་རང་ག་ན་དགོས། སྤྲང་པོ་ཚུན་རེ་ཆེ་ བའི་མི་ལ་མ་བྱིན་ཅར་ 
རྣུ ད 
དགྲར་ལྡང་བ་ཆོས་ཉིད་ཐབས་སུ་འདུག །གནོད་པ་གཞན་བྱས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


དགོས། དེ་འདྲ་དེ་གཉེན ལ་དག་བཅོས་པ་རང ང་ཡིན། དེས་ན་ས་ ཡ་ཡིན་ཀྱང་རུང་རེ་བ་ལ་ 
སྟེར་མི་རེ་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་སོགས་འ འཇེག ་རྟེན་ འི་ལོ རྒོད་ ཀཱ་ བྱེད་ ལུགས། རེ་མེ་རེ་བམང་ 
ཅད་ལ་སྟང སྟོམས པར་སྟེར་ བ་ཆོས་པ་མཁས་ པའི་ བྱེད་ལུགས། རེ རེ་མ་རེ་བརམར ་ཅད་ 
ལ་རེར་སར། སར བ་ །དང་མ !'བཟོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས ་འཇཾག་ རྟེན་བ བམས་ཅད་ལས་རྒྱབ་ 


ཀྱས་ཕྱོགས་པའི་བླན་པོ་དང་། དེའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེསརྒོད་སྦྱང གྲུང་ཆེ་ལྡན་ 


མཁངས། །ལས་ལོག་པ་ངེ ༩་མ་སྐྱེས། མ་རྒོད་པ་དང་། ། ར་སྦྱང ང་བ། མི་གྲུང་བ། བློ་ཆུང་བ། 
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༢ ༧༠༩༩ ༤༽ ༢༨ ༢༠༤ ༢༨ ༧༤ ༨ ༤༽ པཔ = 
” ༧༧ ༠ ° ༡༩༠ ༠ ༡༩. ༡༩༧༧ ༧ལྐར ༡ ༢༤༠ ༥༣༩༩ ༠ ༧༠ག་ ་༥་ 
(ཤ་གྲྭ་སང་ཕན་བདའ་རཆར་འབཔབས། 
༣ ༡༠. 
༦ 


=: “[ ༢༨༨ 3 * ༡༧ དྲུ་ ‹ ` ༡ ༢ ༠ ཤེ ཀ ༠ 2 དེ ; 
བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཉེར་དགའ་ དང་ཐ་ ཀ་པ་སྡི་བྲེར་གྱི་གཏམ 
རྒྱུད་ལས་གསལ་ཞང་། མག་ཡ ད་ཞྭ་ཀད་ ལ་ རམེར་ ལྡགས། མི་ གུན་ གྱེས་ གསལ་ གར་ 
སྟོན། ཉེར་དགས་སྤྱི་ཐེར་ཐ བག་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ། བཏགས་ན་གཉེས་ཀ་འཚེངས་ 


བླ 


པ་ལ་ཁོས་ཐགས་གླ་མེད་ཟེར་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་མེ་ཤེས་པར་གྱོད་བཅོངས་པས་ སྡུག་ 


༡] 
/3? 
2 


པའ་ལས་བཏང་སྐད། དེ་འ འེ་རིགས་མང་དུ་འདུག་པ་བསམས་ ན། མི་སྟེར་བ་ 
གཉེན་དྲག་བཅོས། ལ་སོགས་པའ་གནད་ལེགས་པར་གོ་ཡོད་པ་ ཡིན། དྲེ་རམས་དང 
གཞན་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་པས་ བཟོད་པ་ དང་རི ་ལྔན་ན་ཚེ ཚེ་འདེ ་ཧམ་ཡང་ ཡོང་ 
ས་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ སྟེགས་ཅུ ་ཅུང་དུའང་ན་མེད་དགོས། །ཆོས་བཞེ་ངོ་བོ་ 
བསམས་ཅཧྭ་ཁྲཾ། །བདེན་བརྫུན་ མགྲིན་དབྱངས་ཐོས་སོགས་རག །རྒྱུ་མེད་སྟཾང་མག་ 
སྟེར་ཅཾ་སྒོས། །བསྐལ་དམྱལ་བཟོད་ན་རྟོག་བཏགས ་ཧཾ། །ཞེས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་ 
། གཉེ ~་ཌཔ་ འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ དང་སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ངུ འང་། ཐོག་ མར་ཕྱོགས་ སུ་མི་གཏོང་ 
ཞེང་། །བར་དུ་ དྲ་ཏུ་ བུང ་འཕྲལ་ལ་གཏོར། །ཐ་མར་འགྱོད་མེད་དགའ་བ་སྒོམ། །ཞེས་ 
ལམ་རིམ་དུ་བཤད་ པའི་ནད་མེད་གསུམ་པོ་འདེ་དགོས་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཆགས། །རྙེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཆགས་པས་ཟིལ་གནོན་མ་ཡཾས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མན་རྟོགས་མ་འགྱུར། །ཞེས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཅམ་མ་གཏོགས། དང་པོར་ཕྱོགས་སྲ་མ་གཏོང་། 
བར་དུ་ཅི་བྱུང་འཕྲལ་ལ་གཏོར། བ་མར་འགྱོད་མེད་དགའ་བ་སྒོམ་པ་མེད་པར་བྱུང་བ 
ལ་དགའ་ཚོར། མ་བྱུང་བའམ་ཉམས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། བློ་ཆགས་སྣང་ག་ 


འན 


དབང དུ སོང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་འྲད་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ིས་ཝིག་ལ་མི་འཇེམ་ 
པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་འོང་བར་གསུངས་པ་ལུང་ག གིས་འགྲུབ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རཾགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾས་འགྲུབ་པས། མུ་སྟེགས་དང་ཕྱི་ 
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མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐེས་བུ་ཆུང ང་ངུ་ཙམ་ལའང་ཚེ་འདི 
ར་ར མར ་ 
བ་ཞག་དགོཿ ར་གཏན་ ཚིགས་བརྒྱས་འགྲུབ་ཅང 


¬ ྦཔ་ 
ˆ ཁ 


ཡེན་ ནོ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་བྱེད་ན་ནམས་ཀྱང་ 


3 
ླཾ 
:= 
༡༽ 
༡ 
1 
€ 2༣༢༧ 
༔ ༧༣ 
༤ 


། ངོ 

སྤར་མ་རྡཾག །ཀྲོས་ ཀུང་སླར་མ་ཁྲཾ། འཆང་བྲུས ཀྱང་སླར་མ་འབྲུ་བའ་དཐ སྦྱང་ཊ 

ཆོས་བཞ་དང་། སོ་བར་རྱ་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞ་བཅས་སྤངས་པ་ཡན། ཞེས་པ 
༤༽ ༨ ༨༩ ༤༨༽ - ༦༽ 

རྣམས་ བརམ་ན་ཅའ་ངེ དན་ ལ་ཁྲཾ་སྟེ། རབ་བྱུང་ག་མཚོན་ཉད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར 
དསཾཾཾཾསསཾ་སྣ་སརཚིེྲེིཾཾག ཀཾ? ཾ? ཾྣྨྣྨཾྣ ཾ ཾཚིད 

པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཁང་ཁྲོ་རྨ་ལམ་ཅམ་དུའང་མ་རགས་ཏེ། དེ 

བདེན་ནམ་རྫུན་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བས་ཀྱང་གཉེས་ 


པ་ཀབྱ་དགོས་པར། ག གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་ལས་མགྲེན་ གཅག་དབྱང རྲས་གཅག་ ཏུ་གསུངས 


ང་གིས་དེ་དག་ལ་ཐོས་ གསར་མ སོགས་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ ཏི དྲེར སས་བདེན་ 
ན་དེ་ཡང་བདེན། དེ དེ་མི་བདེ ན་ན་དྷེ་རྣམས་ཀྱང་མི་བདེན་པར་འ གྱུར་བས་སོ། །སློབ་ 


ཇ་ 


དཔོན་དཔའ་བོས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ བདག་ལ་ 
བདག་ ག་ང་ རྒྱལ་མེད། །དེ་འདྲ་རྨད ད་བྱུང་རྣམ་ རྟོག་ ཡང་དག་ཡང་། །རྫོགས་ རའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ རེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ད་ངའེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་(༢༢ན) 
ཞེན་ཆགས་མ་བྱ། བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ཉཾན་མོངས་བཅས་པའ་ལྟུང་ 
ར་འགྱུར། །ཞེས་ ཞེན་ ཆགས་བྱ བྱས་ན་ལྟུང་བར་ཡང་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ གྱེ་ས་ཚེ འདེར་ ཕན་བཏགས་པ ར།འེ་རྒྱ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ མེད་ཀྱང་། སྙེང་དང་ 


༠༤༽` ༨༤ 


མིག་ལ་སོགས་ ངར ་སྲོང རས་ན་ ཡང་སྟེར་ དགྲོས་ ན་ ལོངར་ར༣ སྤྱོད ལ་ར རྩོད་པ ར། ་མེད་ པ་ལྟ་ཅ་སྨཾས། 


ང་ 


རྒྱར་བདའ།འདྲ་ག ་ད7ད། བཏད་ལ་ྟའ་གེའ་དཁཞ་ ཤོའ་ཤ ་བླན་ལ་བའ་དྱ་ཝའ༡བའ་ 
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༤༽ , རཾ ་ 
° གྟནས། ཝ་ 
འ་རང་འབྲ་པྲས། (༨! 


གནས་པ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ན། ཚེ་འདེའེ་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱེ་ གནོད་པ ང རྣམས་ 
ཀུང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་བཟོད་པ་ མ་སྦྱངས་ན་ཚེ ཆཚེ་འདེ་ལ་ 


པཿ 


མ།ཁས་པ་འོང ང་ས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ཐར་པ་དང་ ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་སྒྲབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འོང་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་ ལར་ བྱའོ།། །། 

༈ གཿ ཉས་པ མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ན། ཁ་ཞུག་རྡུལ་རི་རྟོགས་ 
མཁས་བླན། །ལྟ་དྲུག་མེ་རྒྱལ་ཚེ ཆེ་རིང་སོགས། །དུག་ བསྒྲབས ་མེ་མཐོང་མི་སྲིད་སྲིད། ། 
པརྲ་གུབ་ལྷ་བོང་བུང་ལྟར་འགྱུར། །མ་གྲབ་དཔྱོད་ཐིགས་སྐྱེས་རྒོད་སོགས། །ཞེས་པ། 
བཟོད་པ་གསུམ་གྱི ཀྱི་གནད་ལེགས་པ་རྟོགས་ནས་སྦྱང་ན་སྐྱེས་བུ་བཞི་གང་ཡ ང་མི་དཀའ་ 
སྟེ། ཉེ་རིང་སུའི་ཐད་དུའང་རྒྱུ་གཏོང་བ་དཀའ་ལས་བྱ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ 
པ་ཆེར་བྱས་པས། ཤ་ལྷུས་ཁོག་འདྲུད་དང་ཁ་འུག་གིས་མདེའུ་འདྲུད་པ་ངེད་རང་གི་རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་ཚགས་རྩོལ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོ ན་རི་རབ་ཅམ་འོང་བ་རྣམས་རྟོགས་ 
ན་མཁས་པ་དང་། བཟོད་པ་མ་སྦྱངས་ན་དེའི་གནད་མ་གོ་བའི་བླུན་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའཾ་ 
གནད་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་དགྲའེ་འདུ་ 
ཤེས་བྱེད། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྐྱེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ ས་བྱིན་བླུན་པོ་མ ལ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཞེས་སྨད་པ་མཛད། དེ་ བཞིན་དུ་དྲ་ དུག་སྡེ ་སེ་རིག་པའཾ་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ ཀུང་འདེ་ ལྟ་ བུ་རྒྱན་ད དུ་མ་སྦྱངས་ པས་སྐྱེ་བོ་མཁས་བླན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱས་ བྱ་ རོག་ དཀར་ པོ་མཐོང་བ་ བཞན ་སྣོད་ (འཊབ)པར་ གགས། དེ་ བཞན་དུ དུ ་སྭེ་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་དང་། ཕག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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སྟོང་ཕྲག་མང་པོ པོ་བསད ་རོན སུམ་དུ དམྱལ་ བར་རྐོར་བ་༣ སོགས་རྒྱལ་ ལོ་རྣམར'ཀ ཀཾད་ 
ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་མ་སྦྱངས་ པས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་ཡང་མེད་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་རྣམས་བསམ་ན་བཟེད་པ་ལ་མ་སྡྱུང ངས་ན་གང་ཡང་དཀའ་བ་དང་། བཟོད་པ་ 

ལི་དཀའ ༣བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་ཡོང་སྟེ། མེད་ལའ་ 


ཟླ 


བྱས་པས་ང་མི ་འགྲོ །འདྲེ་ང་ཡེས་མི་ཚད་ གཞན་ཡང་ཡོད། རང་སེས་ས་རར་ཞིས་ 


ལ་སྦྱང རངས་ན་གང་ཡ 


རླ 
3 


ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་ སུ་འགྱུར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་འབངས་ 
སུ་མཆཾ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། ། 
ཆགས་མ་འཐུལ་ན། །ང་བྲག་སྲིན་འདྲེ་རུ་ཅང་མི་ལྡང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་འདྲེ་རུ་ 
མ་ལངས་ན། །ྱི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འཇིགས་པས། །ནང་སིམས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ 
ཤིག་རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའ་ ༢་མདོར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང 
བཞིན་ གསལ་དག་པ། །གོས་ཀྱི་ དུང་བཞག ནྣ ཆོགས་ཚོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞེན་ཡོངས་དག་ཆོས་ནམས་ཀྱང་། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཙན་དན་དྲ་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྐྱེན་དང་སྦྱར་ན་དྲི་ཞིམ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་རང ང་བཞེན ་ཡོངས་བག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞེན། །ཞེས་དང་སྡུད་པར། བྱི བྱིས་པ་བདག་ ཉེད་ཀྱིས་ནཾ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། ད 
དཔེར་ན ་དོགས་ ལའ ༢་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ནེ་ དུག་ལངས་པ། །དུག ་དེ་ཁོང་ དུ་ རོང་བ ་མེད་ 
ཀུང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། དེ ་བཞིན་བྱིས་པ་ པ་བདག་ དང་བདག་གེར་ཁས་ལེན་པ། ། 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་ཏོག་སྐྱེ་ཞིང་འཆཾ། །ཞེས་དང་། བེའུཐུམ་སྔོན་པོར། 


༤ 


སྟོན་ཤེས་ གཡུང་གས་ཕྱགས་ལ་ སྲཾག་ འཁྲུལ། །ཐུ་གར་ མེ་ཡེས་ཕ་བོང་ ང་བཏོན་ དུས། ། 


°? 
°? 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སྒོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༼ཨེ༽ 
གཞན་གྱས་ཉ་བཅུག་དེ་ཉད་ཀྱེས་(༢༣ན)བརླག །ཅེས་སོགས་ཀྱ་དོན་གོ་ན་སྦྱར 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅག པས ས་གཞི་མེང མེད་དུ ཐ་པ བཏགས་བྱ། བྲས་པས་ལུང་བ་ དང་ ཉད་པ པར་ 


གི རྗེས སུ་མཾ་འབྲ བང་བའི་གནད་ལེ ལེགས་ པར ཟོ ཡིན་ཏེ། ེ། ནོར་བུ་ དངས་ ལོ དཀར ར་ 


ལོའ འ་སྟེང ང་དུ་བ ཞག དུ དུས་ དཀར་ ལོར་ འབ སྔོན །འི་སྔོན་ ལོར། དམར་ ལོའ་ དམར་ རོར ག་ 
འང་། ཅན་དན་གྱི་དྲེ་བཟང་ཡང་མི་གཅ ང་བའི་དྲེ་ངད་སྔོངྔ ངས་ན་དེ་ངན་ད དུ་འགོ། རེ 
སྡར་མ་ཁོང་དུ་དུག་མ་སོང་ཡང་སོང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ བལ་བ བ་ ཿསོགས་ ཡོང་པ་ 

རང་གི 


༤༨ ༤༨ 


བཞེན་དུ་རང གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་ར རི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་སྣང་ 
སེམས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་ཞིང་རྨོངས་པས་ཁ་ཅིག་ན་དགར་བློས་ གགས ནས དགྲར་ 


༤༨ 


སྣང་། ཁ་ཅིག་འདྲེར་བློས་བཏགས་ནས་འདྲེར་སྣང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཏན་འཁྱམས་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གས་གང་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ཡོང་བའེ་གནད་ཤེས་པ་ན་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཉེད་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡིན་པས། དེངེ་ཆེ་འདྲེ་སོགས་དངོསྲ་གབ་ཏུ་བསྒོམས་ལྷ་ 
དང་བླ་མར་བསྒོམས་པས། དོན་ལ་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མར་ཡོང་བ་ ཡན་ ཏེ། དེ་ལས་ རྟོགས་ 

པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དངོས་གྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་ འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགྲ་འདྲེ་ 
དངོས་གྲབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བློ་ སྦྱོང་བ་གནད་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཅྲེས་སམ། ནང་སེམས་རྒྱུད་ 
སྦོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །གནད་དེ་མ་གོ་བར་དྲག་འདྲེའ་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། སེད་པསསྐོན་རམས་ལླབ་པར་བྱད། །ཅེས་པ་ 


་ལ་ 


` „¬ དས་རི་ི་ི་སསསགྩགཚཾཾཾསླཾ་་ཾྨིཾ་ཾཱཾཱཾ པཾ ང་ ་ 
ལན་ཡོན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བཔར་ འཇག་ཏཅིན་ན་ལས་ད་གསད་ངས་མ་ང པ་གསོད་° ལ་མ་ 
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པོ་འ ་པ་ དཾ གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རླམ་པ་ཡང་ལྟ་བོང་ 
ར་སོང་བ་བཞན་བླན་པོར་སྲོ ང་ནས་ཡོང་སྟེ། སྐྱས་རང་ 


བྲས་སུ། གང་ ཞག་ སྐྱེས་ རར་ 
།མི་ཕན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡེ། །དགྲ་རྣམས་ དགར་(༢༣བ)འགྱུར་ཁྲོ་བ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནཾ། །དམ་པའ་དོན་ 


ཟ# 


¡ ༧ ¿(༦༥ ¢¿2༽ 
< 
_-024 
01? 


། །བདག་གིས་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག 


༤༽ སྐ ཆོ 


8 སྤྱོད་མ རེ འགྱུར། །རྐྱལ་པ རོ་ལོང་བར རྭ་ཕྱད་པ་ ། ཁྲོ་བ་དེ་ལ་བདག ་རེ་ གནས། །བྲ ངོ 
ཞག་ཟལ་གཞོན་དགེ་བ་གཏོང་གྱུར་པ། །དོན་རྣམས་གྲུབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ཀགྱུར་པ་ཡ།། 
ཁྲོ་བ་མ་རུངས་གདོན་གྱིས་བསྒུར་འདྲ་བའཾ། །ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་གདོན་གྱེས་ཟེན་པར་ 


འོང་། །གཙུབས་ཤིང་གཅུབས་པ་ལས་ནེ་མེ་བྱུང་ནས། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་ཀྱུར་ 
འདྲ་བ ། །ལོག་པར་རྟོག་པས་འབར་བར ་གྱུར་པ་ཡཾ ཌེ ཏི 
ཕུང་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚེག་པའེ་མེ་འདྲ་བ། །སྟང་ལ་གདུང་བའེ་ཁྲོ་བ་མ་ 
བཅལ་ན། །འབར་ བར་ཀྱུར་ པས་དེ་ནི་གཏམ་ངན་འབྱུང་། 
བའི་འོད་ཉམས་བཞན། །གཞན་ ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་པར། །ཁྲོ་བ་ལ་ན་ 
དྲག་ བཞེན་བ གང་བལྟ་ བ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ངེས་པར་རྒྱས་པར ར་འགྱུར། ཟུ་བཡར་ཅུ 
འོད་ཟེར་གསལ་བ་ བཞིན། ཁྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམཾགས་ཆེན་པོ་འད་ལྟ་ཐུ་ ་གཞན་ དག་ 
ཡོད་དེ། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡཾས་བཞན་མདོག་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་མར་ གྱི་ངོ ༤་བཞིན་ 


དཔལ་ལས་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གས་རབ་ཏུ་གཅུགས་ཀྱུར་ཀྱང་། ཁྲཾ་བས་མ་ 


རིག་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཕན་དང་གནོད་པའེ་སེམས་ལས་བློ་ཉམས་ནས། ། 


ཡ་ 


ལལ་ཆེར་འགལ་ཞེང་སེམས་ནེ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ཁྲོ་བས་སྲིག་པའི་ལས་ནེ་གོམས་ 
བྱས་པས། །ངན་ རོང་དག་ ཏུ་ལ་ བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ 
ཤར་གཉེར་བའི། །དགྲས་ཀྱང་དེ་ལས་ལག་པར་ཅེ་བྱར་ཡོད། ཁྲོ་བ་འདེ་ནཾ་ 

བུ 


༤༽ ལཿ ¬ ་་ 


དྲག །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནེ། །དེ་ཡེ་མཐུ་ནེ་ཁྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་ 
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བཟོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བདག་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བ་གཡོས་ཀྱང་མ་ཤོར་ 
ཏེ། །ཕུང་བར་ བྱད་པ པའ་ འ་དྲག་ བོ་ དེ སཱ ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


པའི་ར མས་ཏེ ས་སྐྱོན་ ཡོན་ ཡོར་ཐེག་ པ་ནི་ལོ་སྐྱེཊ བས་རྒད་ པ་དང་སྤྱང་བ་ སོོགས་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
པཌ་གྱིས། ངེས་པར ་འབྱུང ང་བའི་བྱ་བ་འགའ། །མ་གྲུབ་པ་ན་དཔྱོད་ པའི་ཚེ། །མཁ 
བླན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས། །གྲུབ་ནས་དཔྱོད་པ་བླན་པོ འི་ཚུལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 


་ 


(༢༤ན)ཏན་སུས་ཀྱང་གསལ། །འདྲེས་པ་འབྱེད་ཤེས་མཁས་པ་ཡེན། །བ་ལས་འོ་མ་ 
ཀུན་ གྱེས་ལོངས། །ཆུ ལར་འོ་མ་ང ང་པས་ཕྱེད། །མ་དཔྱད་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ། །བུང་ 
ཡང་མཁས་པར་སུ་ཞེག་རྩི། །སྲིན་བུ་དག་གེས་ཟོས་པའེ་རྗེས། དི ་གེར་བྱུང་ཡང་ཡིག་ 
མཁན་མན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ཀྱ་ཆོག་ བཟུ་སྟེ་པཾས ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་མ་རྟོགས་ལོག རྟོག་ད དང་བྲ 
བར་བྱས་སྟེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྔར་ཐོས་བསམ་ ཛི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ན་སྐད་ཅག་ལ་བོང་བུ་ལྷར་སོང་བ་བཞན་དུ་ 
མི་བླན་པོ་ཡང་མཁས་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། སྐྱེས་བུ་བཞེའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


༈ དུག་པ་སྐྱེས་བུ་རཾ་རབ་ དང་རྒྱ ་མཚོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ ་ཚུལ་ནི། གན གན་དཀར་ཤུ་ མེད་ཤའུ་བཅན། །ཏག་ 
བསང་དན་ ཁར་སྟོད་སྨད་པར། །བུད་མེད་ནད་ཁོག་མཛ འ་བོ་སྐྱེས། །རང་ཐུང་བཏགས་ 
ཁློ་ཟད་མེད་མཚོན། །ཞེས་པ་བཟོད་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱང རས་ན་གན་དཀར་བཞི ་ཐུག་མི་ 


བཟོད། བྱིའུ ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྱོ་སླ། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོང་ལོང་གཅང་ 
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༧ 


བཅན་པས་དམ། ཏག་བྱུང་མ་ཐག་བསིང་འཆར། དན་མ་ཐག་ལ་ཁར་འཆོར་བས། མི་ 
མས་ཀྱང་འདེ་ཡི་སྟོད་ན་སྟེང་མེད། བར་ན་མཆཾན་པ་མེད། སྨད་ན་རྒྱུ་མ་མེད། འདའེ་ 
སང་ ཐང་བཅུ་ གཅག་ཞལ། འདི་ ལ་བམས་ཅད་ཞལ་བསེལ་བས ་འདའ འ་ཞལ་དུ་སོས་ ཀའི་ཇ 
ར་འཇོག་པ་འོང་ཟེར། སྔར་བུད་མེད་ ཟུ ་ཚེག་ཅག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འཆམ་པར་ 
སྡུག་གྲོང་བ་ཁྱོད་རྣམས་དང་ང་གཉས་མ་འཐབས་པ་སུ་ཡོད་ཟེར། ད་མོ་རང་གོ་ཚིག་ 
གེས་རང་བཅོམ་པ་ཡིན། མོ་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་སྲ་གང་དང་ཡང་འཐབ་མ་མྱོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། སྔར་དགེ་སློང་སྐྱི་ཚིག་ཅིག་གིས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགྲེགས་མ་ཤེས་པས་འཆ་ནད་དྲག་ཕོས་མནར་བ་ལ་ནད་གཡོག་མ་རྙེད། དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉི ད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ག ཞན་(༢༦བ)ལྟ་སུ་ 
ཞག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉེད་བདག་གི་མགོན་ཀྱུར་པས། །མཁས་པས་གྲགས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུང་། མི་མཁས་པ་བྱང་བའི་རྐྱང་འདྲ་བ། 
རང་ལྕག་རང་གིས་རྡེག །རང་ཁ་རང་གེས་འགུགས་པ་ཞིག་དགོས། མི་རྒན་བརྒྱད་ཧུ་ 
བ་ལའང་འཇུན་མཁན་དགོཊ ས་ཟེར་ཏེ། མིས་འཛྲན་པ་ལ་རེ་ན་རང ང་སྡུག་གཞན་སྦྱོང་ 
མེན་པ་དགོས་པ་ འགྲུབ་པ་དཀའ་ ༢་བར་སྣང་། རང་གིས་རང་འཛུན་ པ་ཞེག་ཡོད་ན་ བདེ་ 
སྐྱིད་ སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཡོང་། མགོན་སྐབས་ གཞན་ ནས་འཚོལ་མི་དགྲོས། 


༦ 
མགོན་ སྐྱབས་ བམས་ཅད་དེ་ལ་ཚང ་། རང་གས་ རང་འཛྲན་ མི་ཤེས། ཁོང་ཁྲོ །ཁ་ཡན་ལ་ 
གཏོང་བས་ནམ་ཡང་སྐྱིད་པའེ་དུས་མི མ་འོང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བསྡད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུག་པ་ཀྱུ པ་གྱང་ ད། དུག་པ་ཐངབ་དུ་བཅུག་པས་སྡག་པ་ 
རང་ལ་ཡོང་། ནད་གཡོག་རེ་ཡང་མི་རྣེ ད་པར་སོང་། དེ་བཞན་དུ་ཁོ་གམ་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
གཅོག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཁྲོས་ནས་ ཀང་ པས ས་རྫོགས ས་པ་དང་། རམཛྲའ་བོ་ དང་ས་ལས་ སྐྱེས་ 


དག་བཅོམ་པ་རི་རབ་ ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགྲར་འཛིན། རྟག་ ཏུ་རངྭ་རཱག་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྐྱོན་ 


2+° ༧ 


༧ 
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དུ་ མི་ ལྟ་བར་ཁ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ཐམས་ཧད་དེ་ འདྲ་རྐྱང་ ཡེན གགས་ཟཱ ་རེང་ན་རྒྱུ་མ་ 


དཞེས་ ར།་ལ་༢ རོགས་པ པས་འབབ། བུང་ན སྣ་བུ ང་སྤྲོ ་མེད་ཟེར། རང་ཆུགས་བཟང་ན་ 
ང་ལོ་ཤཾང་ལག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ན ན་བཅོལ་ཆུང་བློ་ས སྨུས་ན 
མི་ཆོས་ཁ་བསག ཅན། །ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་ཀུན་གྱི་བླན་ཞེས་བརྙས། །གསུང་བ་བཞེན་དུ་ 
རང་གི་ རྟོག་ ངན་ གྱེས་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡང སྒ བཏགས་ནས་། ་།འྲོ བ་དང་སྨོད་ ཁ་ར་ བྱེད། 
ཁྲོ་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའེ་འདེ་རང་གཞན་གྱེ་སྟེ སྟེང་དུ་མཐོང་དུས་ འདེས ་མཚོན་ནས། ཁོང་ 
ཁྲོ་ཐམས་ཅད་འཇུམས་མེད་ཡེན། རྒྱུ་མཚོན་མེད། ཁོར་ཁྲོ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག ་ཡོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་དང་ལྷ ་སྦིན་ དང་ 
མཛའ་བོ་སོགས་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཧ ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད། སྐེ་གཅོད་དུ་བྱུང་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱུང་ 
བར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡོང་བ་ཡེན།། ད། 

༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ 
རི་རབ་བྱིའུ། སྐྱེས་རྒོད་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཡི ན། །འཁྱོལ་གསུམ་འདི ར་འོང་ག ཞན་རྡེ ་ 
འགྱུར། །(༢༥ན/རྟ སྐད་ མན་ངག་ཟབ་མོ་འཆང་། །ཞེས་ཿ པ་ཕྱི་ནང་ གི་ གནོད་ པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རཾ་རབ་ ལྟར་བསྐྱོད ་མེཾ ་ནུས་ཤིང་ ། གཡོ་འཁྲུལ་མེད་པ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རྒོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་རི་རབ་ལྟ་བུ་བློ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཁོང་དུ་མདུང་བསྐོར་ 
ཤོང་བ་ཞེས་ཟེར། གླྭ་མཁན་རྣམས་གཏམ་སྙན ན་པོའ་ངང་ལ་འཁྱོལ་བ་དཀའ་ཟེར་བ་ 
བཞེན། བཟོད་པ་ལ་ བློ་ས སྤངས་ན་གནོད་པ་ དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱཾས་བསྐྱོད་མེ་ནུས་བས། 
གཏམ་སྙན་པ་དང་། ཆོས་བཟང་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་འཁྱོལ་བ་གསུམ་འོང་། འདེ་མ་ 
སྦྱངས་ན་རེ་ཤིག་ལ་འོང་བ་བཞིན་འདུག་ནའང་། སྐབས་གཞན་ཞེག་ནས་རྡཾབ་ཡོང་ 
བས། དེ་ལ་འཆད་ཁ་བའི་ཁ་པོ ལོ་རྟ་སྐད་ལྟར་ གགས་ ལའི་མན་ངག་ཟབ་ ལོ།. ལེ་ 
ལན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ ་དན་ཆེ་བར་ཅེ སྒོམ། །ཞེས་པ་ ཡད་ལ་ 
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འཆང་། དེ་བྱུང་ན་སྣགས་མ་ལྔ་ཕོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་གང་བུས་ལམ་དུ་འགྲོ། གནོ ནོད་པ པ་ པ་དང་། ང་སྡུག་ བསླལ་གྱེས་ ས་བསམ མེ་ཐུབ་པ་ 


ཁོའི་ཆོག་གྲ་མདའ་བརྔ་གྲས་ལཔྲས། །ངེ་ སོད་པའ་ བཟར གྱུར་] 
བའ་ཆོག་ག་མདའ་བརྡུགས་པས། །དེ་དག་བསྟོད་པའ་མེ་ཏོག་ 
གགས་པའ་ཕྲེང་བ་ཡད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་བརྟན་པའ་རང་ 


བཞིན་ཏེ། །བཟོད་པ་དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཟབ་ཅ ང་བརྟན་པའེ་སྟིང་པོར་ 
གྱུར་པས་ཏེ། ཁྲོ་བའེ་གདུང་བ་ཞེ་བ་དབྱར་དང་འདྲ། །བདུད རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྨོངས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ཐོབ་བྱེད་བདེ་བར་གང་གསུངས་པའེ། །བཟོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་ པ་སྲབབྱིད་པ། ' དེ་ལ་མ ཞིག་ན ཏན་མི་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་སོ།། །། 


་དམིགས་ཀྱི ་སྒོམ་ཚུལ ་ནི། ཁོ ང་འི ྐོན་ཙ ་ཅམ་ཁ་བྲི་ཙམ། ལམ་སློངཿ སྐོངས་མི་ སི་ཟད་ 
འཕེལ་མི་འོང་། །སེམས་སྦྱིན་རྟ་མེ་བཀག་བསད་བཞིན། །རྩ་བ་དཀའ་བཅུ་ཤིང་རྩེད་ 
ནད། །ཧྲེས་པ་བྱ གང་སེམས་ བཟོད་ ང།་ལ་ བ་སོ སོང་བརས་ད་ བྱས་ལམ་དུ་ཐ དུ་གཏོང་བ་ དང་། ལམ་ 
ལ་བོགས་ཐོན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ 
པར་ཁོང་ཁྲོའ་(༢༥བ)སྟོན་སེམས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ན་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མངས་ཚོབས་ཆེ་བས་། ་ཁོ་ཁ་བཾ་ཡ ་ཡང་དཀའ་ལ། འགོ་མནན་པ་ཅམ་བྱུང་ཡང་ 
ལམ་དུ་སློངས་པ་དང་ དེའེ་དགེ་བའེ་ཅ་བ བ་མ་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་འོང་། བསམ་པ་ 
དྲུག་ ཀིཾ ཕན་ ཁའི་བསམ་པ་ དང་ དགའ་བའ་བསམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མེ་འོང་། 
དེའི་སྟེང ང་དུ་ །ང ཁོང་ཁྲོ་བ ས་ན་སྔར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ བེམས་པ བསྐྱེད། ལུ ངེ ་ར་ སྤྱོད་ བརརས་ 

ཅང་ ་སེམས་ཧན་ 8 སྦྱིན རའ ཟ་གཏོང་ཟ རེར་ར་ བསྐྱེད་པ པ་ ཐམས་ཅད་ རྟ་འ འགྲོ་ འཕྲོ ་ལ་བཀག ། 


མེ་འབར་མུས་ལ་བསད་པ་བཞན་ཉམས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོས་པས་འཚོག་ 
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༤༤ ༤༽ ༢༨༩༤ ༢༤༠  ཛ༽. ༥ ེ 
ེ ° ° ༡༩༥། ° སན ། ༡༩༤ * ༡༤ { ༧༩༧ ° ༡༩༥། ༡༩༢༤ -ལག། ” ༨༧ ༢༠༤༧ ༧ ལན 
པའ་གྲ་སྲང་ལྲན་བདྲའ་ཆར་འབསབས། - 
༨ ༨ 
༦ 


པ་དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ག ཀཏོང་མི ནུས་པ་ རྲོ་ཀྲས་ཧ་༥ ལྟང་དུ་ཡང་གསུངས། ནས་ ཀ་ 
རཱ་བའ འྭ་གྲུམ་པ པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞག་ཉམས་ན་དེའ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་གཞོད་ 
པ་དང་། དཀའ་བཅུ་ཤེས་ན་ པོད་ ཅུངརེ་ཙ ཧའ། མང རྭ་ལྭ ་ཡང་ཤེས་ཤིང་སླ ་བ་ དང་། བོ་ 
བའི་ཤིང་རྩེད་འོང་ན་རྩེད་མོ་གཞན་སླ་བ་ད རྐང་པ་ན་ན་དེའི ་ཤུགས་ ཀྱེས་མགོ་ 
མན་ཆད་གཞན་ཡང་མི་བདེ་བ་ལྟར། ཡོན ཧན གཅིག་ཉམས་ན་དེའི་ཞོར་ལ་གཞན་ 
མང་པོ་ཉམས། ཁོར་ཁྲོ་སོགྲས་ སྐྱོ ་གཅཾག་ རྒྱས་ན་ དེ ཞོར་ ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའ་ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་ ཡང་རྒྱས། ཐམས་ཅད་པག ག་ཤིའ་གླ ་གྲ། ནེ་ཅོའ་འདོན་པ། རང་ 
གི་ཉམས་སྲ་མི་ལེན་ པའེ། །དམ་ཆོས་ཟབ་ རྒྱས་ཀུན་བཙལ་ཡང་། །ཡུག་ས་མོ་ཡེ་ 


མདའ་གཞུ་བཞིན། །འཚོ་རྫི་དཀའ་ལ་ལས་མི་ནུས། །གསུང་བ་བཞེན་གནོད་བྱེད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ ཆེར་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ ཞག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཅམ་ཆོག་ཅམ་ 
དུ་འགྲོ །བཟོ་རེ་ཙམ་བྱེད་ནའང་དེའེ་གནད་ རེ་ཤེས་ དགོས། དེ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཅུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཀྱྲིས་ལན་ བརྒྱར་ འབད་པ་ཡང་༡ ང་སྐད་ ཅག་ གཅིག་ལ་ དོན་ མེད་དུ་ 

འགྲེ་བ་ མང་། དེ་ བཞེན་དུ་ དུ དུ་བཟོད་ ང།་ སྒོམ་ ར། ལ་ཡང་། གནོད་ བྱེད་ དང་ སྡག་ བསྔལ་ ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྒོམ་པ་རང་གནད་ཡིན། དེ་མེད་ན་གང་བྱས་ཀྱང་དཀའ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟེང་ 


༦ 


ཟེ 


ཌ 7 


སྐ 
2 


སྐྱི །སྔེག་ལ་འཛེམ་ ཞེང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ མེད་(༢༦ན)པར་ 
ས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཟོད་ 


༄ 
༠6༽ 


པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་ པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་དང་། སྡད་པར། 
གལ་ཏེ གཞན་ལས དོན་སྤྱི རེ ་ཆོག་ ཅུཔ་ ཐོས གྱུར་ན། ། །བདག་བདེ་ཡེན་ཞེས་བྱ ར་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ དགའ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ དུ་སྒོམ་ པ་རང་གནད་དམ་པར་ 
གསུངས། ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའང་དོན་ལ་ མི་གནས་བཞིན་སྐྱོགས་ནས་སྒོམ་པ་མེན། 


༡༽1/ ཅཅ 
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དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གོང་། ་ཚོག་ཟབ་དེ་འ ¢ 
ཡང་ བོ སྦྱོང་། དེ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ན་རླུང་ལྟར་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལོ རང་བཞེན་དུ་ ་འགྱུར་བ་ ཞེག་ ཡོང་། དེ་མེད་ན ན་ཐོགས་དོན་མེད་པ་རྔ་མ་ཉག་མ་རེ་ 
ལ་ཐོགས་ནས་གསོད་པ་ བཞན། བོགས་དོན་མེད་པར་ཐོགས་ནས་ཆོས་མ་འོང་ཁོང་ཁྲོ་ 


སོགས་མི་ཁེགས། དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའེ་མཐུ་ཡེས་ན། ། 
གང་ག་མང་པས་འཇགས་པ་ཡང་། །དེ་ ཉེད་ མེད་ན་མ་དགར་འགྱུར། །ཤེས་དང་། 
གམས་ན་སླ་བར་མ་འགྱུར་བའ། །དངས་ད་གང་ཡང་ཡད་མ་ཡན། །ཞས་ཐམས་ཅད་ 
གམས་མ་གསམས་ཀྱ་ཁྱད་ཡན། མང་ཐས་པ་ཅམ་ལ་འཇགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའ་དགྲ་སགས་ 
བའང་ཅུ་ན་ཡོད། དེས་ན་བློ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་རང་དགོས་གསུང་།། །། 

༈ གཉས་ པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ ཀྱི་སྒ སྒོམ་ ཚུལ་ ན། སྐ སྐམ་ཁ་ཆུ་སྐངས་མ་སླངས་ 


ཅུ་དྦྱང ཅྱ 


མཚུངས། །ཐུབ་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་ཚོན་རྩི་ལྡགས། །རྐྱེན་སྨོན་རྙེད་འདོར་དབུལ་རྙེད་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྒྲོས། ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ 
སྦྱངས་ན་བཟད་པར་མ་ཟད་སྦྱན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཤིས་རབ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་ལའང་བོགས་རྒྱ་ཆེར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ར་བ་བཞེན་རྐྱལ་དང་ཆུ་རྩེ ་སྔར་ཡེ་སྐྱོད་མ་ 


པཔ 


"'སྲོང་མ་མྱོང ་ན་སྔར་སྐྱངས་ལག་ལེན་ལ ལ་མེ་ 


སྐམ་ཁ ཁའི་ལག་ སྟབས་ཆུ་ནང་དུ་མ མི་འོང་ 


མྱོང་བས་སྐམ་ཁར་སྦྱང ངྲས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ 
ཐེབས་དགོས་ (༢༦བ)པ !"མེད་པ་ བཞིན་འོ ་། སྐམ་ཁར་བསླབས་པ་ལྟར་ཚུལ་༔ 
ར།་ ལ་བོགས་རྒྱ ངས་ཀྱིས་འོང་བ་ ལྟར་ རྐྱེན་ དང 'བསྲེས་མ་བསྲེས་ཀྱི་ བླེ་ཱ སོང་ཡངདེ་ བོ་ 
ན་དང་འདྲ། བུབ་ཆེན་བསྐྱེད་ཆེ་བྱ་བའམ། བཟོ་ཉེས་བཟོའི་སློབ་དཔོན་ཡེན། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན ན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བློ་ སྤངས་པས་ ཚོན་བཟང་ལོ 
ལ་སྲ་རྩི་བཏང་བ་བཞེན་བཟོད་པར་མ་ཟད་འདོད་ ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཟ སོགས་ལའང་སླར་ 
བབས་དང་མན་ངག་གཞན་ ཀྱི་བླ ་སྦྱངས་ པ་ལས་འདེ་བོགས་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། འདོད་ 
ཆག ར།་ ཀྱེས་གང ་ ལ་ཞེན་པའ རར ལ་དེ་ཉ ད་ ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ ས ལ།འྲོ་བ་ཡཾ ན་པ ར།་ ཆག ར།་ 
སྣང་གཉིས་རྩ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་གཅིག་རྒྱས་པ་ན་ག ཞན་དེ་ཡར་རྒྱས། གཅིག་ 
བཅོམ་པ་དང་སུན་ཕྱུང་བ་ན་གཞན་ཡང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་མང་དུ་འོང་བས། ཁྲིམས་གཅོད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཟང་། ཁྲིམས་ 
ལེན་དུ དུ་ཐབས་ཤེས་: ཟུང་འཇུག་བཟང་། །བོགས་འདོན་དུ་རྩལ་བ སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་བཟང་། ། 
ཞེས་ དགེ་སྟྱོ སྲོར་རྐྱེན་ སྣ ཚོགས་དང་བསྲེས་ནས་ རྩལ་སྒྱོ སྦོང་བ་བོགས་འདོན་དུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། དེའུ་ གནད་ ཀྱིས་རེས་འགའ་རྐྱེན་ལ་སྨོན་ ལའ དུས་ཡོང་། ཐོག་མེད་ངན་གོམས་ 
ཁོངས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་སྤོང་བ་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མེད་དོན་ 
སྟོང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཁྱག །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོང་བ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟས་འབྲུ་ཁ་ཡར་ 
རེས་འཚོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཟོད། དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་བཟོད་པ་ཅའེ་ 
དན་ལ་མ་སྒམ་སྙམ་དུ་བྱ་སྟ། དཀའ་ཟླག་དད་དང་ཀརྟ་པ། །སྲག་དང་བཅས་སགས་ 
ཚོར་བ་ཡང་། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡེ། །དོན་དུ་བདག་གོ་ཅཾ་ཕྱིར་སྡར། །སྦྲལ་ 
དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །(༢༧ན)ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་ 


- 281 - 


༡¬ཆེ ༨ 


སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆང་དྲང ྒ ང་བརྡེག་ སོགས་ ལ། །བདག་གིས་གཟེ་རེ་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གེ་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བཏྟན་ 
འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡེད། །དེ་ན་སྲེ སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྔར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་བ་ཡེན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྡག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱེས་མི་ཚུགས་ བྱོས། །གསུང་། 
དེས་ན་གནོད་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དགྲ་ འདྲེས་ ཚུགས་ མི ཚུགས་ར ང་གི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན། ~= ་གི་ཊ ཀཟེ་ རེ་ཆེ ཆེར་བྱས་ ན་ཚུགས་ཟིན། གཟེ་རེ་མེད་པའི་ཁར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བལྟ་ཞེང་། སེམས་དགའ་བར་ བྱས་ན་དགྲ་འདྲེའམ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ 


་ ༤ 


གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བས་དགྲ་འདྲེས་མི་ཚུགས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུགས་མེ་ཚུགས་རང 


དིར 
ག་བྱེད་ལས་སུ་སྣང་བས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་བྱོས། གསུངས་པ་ཡེན། 
རང་གི་བྱེད་ལས་མིན་ན་དེ་སྐད་གསང་དུ་ག་ལ་འོང་།། ། 
། བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མ་དང ངོས་གྲུབ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ 
ང་ལོ་རཾ། 


མ་མཐུན་ཕྱོགས་ ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ ནེ། གང་ བསྐོམས་ 
དེར་ དརའོང་ཀུན་ར་གསེར། །ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱབ་དཔུང་བཟང་། ཀླ་འབན་ ལྟས་ 
ངན་ཟློག་པ་མཁས། །རྒྱགས་གྲོན་བདེ་འདོད་ཁ་ལྕགས་དགོས། །ཞེས་པ་ བདེ་སྡུག་ཆ་ 
སྣོམས་པའཾ་མི་རྣམས་ལ་རང་གེས་རྗེ ཛཾ་ལྟར་བསྐོམས་པ་ པ་བཞན ་སྣང་ནས་འོང་སྟེ། དགྲར་ 
སྒོམས་ན་དགྲར་སྣང་། སྡུག་པར་ སྒོམས་ ན་སྣག སྡག ཙའ ༩༥ སྣང་ ། དེས་ ཞན་ གང་དུ དུ་ ཡང་ 
མང་ཐས་ན་འཇོགས་པའང་རྱས་འབྲལ་མ་ཕོད་པ་འོང་གསུང་བ་ དང་། དངོཊ 


དང་གང་དག་ལ། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་ད དག་ སྦྱོར། །དེ་ན་དེ་ཡི་དངོས་ འགྱུར་ ཐབ ད །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 


ཙ༽ 


ཆགས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ ལ་སྣག་ ལའི་མཚན་མ་བཟུང་ན་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་གོམས་ 
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ལས་མཚན་མ་བཟང་མ་ཐག་མེ་འབར་པ་བཞིེན་མི་འོང་ཡང་། ཉོན་མོངས་ལ་ ལ་གོམས་ 


དག་པས་མཚན་མ་བཟུང་ཅམ་ནས་འབར་(༢༧བ)བའ་གྲབས་སྟོན། དེ་བཞན་དུ་ཁོང 
ཁྲོ སྐྱེས་ པའ་ ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ སྡུག་པའ་མཚན་མ་བཟང་ ཅམ་ནས་མ་ སྡུག་ ཁའ་ སྣང་བ་ 


ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་འབར་བ་བཞེན་འོང་། དེ་རྣམས་གོ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་ 
ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ དང་། སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དའ ༣དངས་འ འགལ་ གྱེ་ ག ཉིན་པོ་ རོ་ བསྐོམས་ ཡ་ན་ ཉིན་མ མོངས་པ་རྭ་བ་ནྲས་ ནས་སྤེང་ བུབ་པ་ 


ཅད་མཁྱེན་པའང ང་ཡོད་པ་ དང་། དེ་ཐོབ་ རའ་བབས་སམ་ལར་ཡང་མཐར་ ཤུག་ ར། དཔྱད་ 


༄༅་ 
སྒོམ་ཡིན་པ་སོགས ་ཤེས་འོང་སྟེ། སྤྱིར་ ང་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྣ ང་ཞེང་། 
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ཧ་ 


ཆེ་འདེར་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བ་དང་། ཆེ་འདེར་ 
ཆེད་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉོན་མོ ངས་འདི་རྣམས་ལ་གོམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ 


/ 


ང་བར་ལུང་རཾགས་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ 
བྱུང་བར་དེས་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་དེས་ཤེས་ཤིང་གཏན་ཚཾགས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། སྐྱེས་ 
རབས་སུ། ཉེ་ཟླ་སྐར་མས་བརྒྱན་ པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །དུད་འགྲོར་བཏགས་པ་རྣམ་ 
པ་མང་ལོ མུ །འ །འཇེག་ ཏིན ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ དུ་སྣང་། །ཚེ་རབས་དྲན་པའང་ 
དེ་ལས་མང སཛོན། །མངལ་ ན་འ འདུག་པའི པའི་སྔོན་རོལ་ བྲོ དེ་ནཾ། །དེ་མ་ཐག་ “པའྲི་ཚེ་༢ རབས་སཱ་ 
མའེ་བློ། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་ཡིན་ཟེར། །དེ་བས་སྐྱེ་སོགས་བློ་ནེ་ཡོད་ཀྱུར་ 


པ། །མེག་སོགས་ མེད་ པས་ད་ནཾ་ཆེ འདི ་ཡིན། །དེ་ཡི ་ཡུལ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 


ཡན། སྐྱ དགུ་ཆུལ་ ཁྲམས་ལ་སེོགས་བྱེ ་བྲག་རྣམས། །ཕ་མའེ་རང ་བཞིན་དག་དང་མི་ 


༠ 


ཤཱ 


ཧི 
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མཐུན་སྣང་། །གྒོ ་བུར་ གྱུར་པ་གང་ཡ ང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་བས་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་ 
ཀོམས་དེ་ཡིན། །བཅས་མ་ བག་ཏུ་སུས་ཀྱང མ་བསྟན་པར། །ནུ་ཞོ་འབུང་ རྭ་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ ། །སྲེད་པ་གཞན་ལ་གོམས་ 
པར་ཀབྱས་པར་མངོན། །གོམས་པར་བྱས་པས་མཁས་པ་ ལུར བར་འགྲུབ། །(༢༨ན) 
ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལ། །ནུས་པ་དག་ན་མཐོང་བ་ 
བཞེན། །འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉད། 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར། ལུང་རཾགས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་བཞས་འགྲུབ་པའ་ཕྱེར་ 
ལ་ཡང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ འི་དོན་དེ་གོའ མ་རྟོག ས་པ་ན་སཱ ར་གྱི་མ་གོ་བའ ་བློ་ཕྱིན་ཏུ་ལོག་ 
དེ་ ལོག་ འ གོ་ པར་ ལུང་རེགས་ མངོན་མྱོང་ གར།ང།་ ཅད་ ཀྲིས་ འགྲུབ་ ལ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཉ ད་ 
ཀྱཾས་བློ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པ་ལས། ཕྱེན་ཅ་ལོག་གི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
དྲང་ཕྱུང་ནས། ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པའ་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པའང་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ན་ལོག་ 
ཤེ ར།་ འགག ། ཡང་དག་པའ་ ཤེ ར།་ང།་ སྐྱེད་པར་ ལུང་རིགས་ མངོན་ སུམ་མྱོང་བས་ འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡེ་ན། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ 
ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡེ་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ལའང་གྲབ་པ་ཡེན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ 
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-‹ ་ལ་བ་འརི་མྲི་གྲསྲེར་འགྲོ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་འད་ཨྲི་གསེར་འགོ་མའ་གདམས་ངག་ཡིན། དེ་ 
མེད་ན་གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཡོང་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ན་དབང་བྱུང་ན་བྱལུའ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཁར་གསོན་ 

༨ ༨༤༩ ༦༽ ༤༨ ༨ ༩༤ ༩༽ ༽ ༨ ༽ ༨ 
ཟས་བྱེད་པས་གནོད་སྦྱན་དང་སྲན་པོ་རང་ཡན། མ་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ། 


བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་དམྱལ་ བའ་ བསྲུང ངས་མ་ལ་རྔེ སོགྲས་ (༢༨བ)པ་ རྒྱབ་དཔུང་ 
བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ ཞེག སྐེ ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་ བཞིན་ གནོད་བྱེད་ཉམས་ 
ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མེ་བྱ། །འདེ་ ལྟར་ དམྱལ་བའེ་ འེ་བསྲུངས ་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡཾ་དཔུང་། །དེ་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ན ་མགུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞེག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་ མགུ་བྱས་ 


༢༣ ༡༧ 


ར། ་ཡེས། མྱོང བར་འགྱུར་བ་གང ར་ཡིན་ ལ། །དམྱལ་ བའི་གནོད་པ་ དེས་བྱེད་དམ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞེག་མགུ་ན་ཡ ང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡེས། །ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ཀླ་བདུད་ཟེར་་ 
ནས་ འཇེགས་ སྐྲག ་བྱེད་དེ། དེ་ ལར་རམ་ ཤུ། མི་ དང་འགྲས་ འཁོན་བྱུ བུང་ན་དྲག་ཉེ་ ་རང་ 
གང་ལའང་མ་འཛེམ་པར། བུས་ཕ་གསོད། ཕས་བུ་ལ་དམར་བཤས་བྱེ ད། དགྲ་ལ་ལྟ་ 
སྤོས་ ཀྱང་ཅཾ་དགོས། མི་ལས་ངན་གྱིས་འཐིབས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་རུང་གོ་རྒྱུ་མི་འོང་ 


སྟེ། བློ་ལྡན་ གྱས་དེ་ རྣམས་ བསམས་དུས་སྒྱ སྲེར་སེམས་ ཅན། སྣོ སྒོས་མི་དང་འགྲས་ འཁོན་ 


7 


སུས་ནུས་ བརམ་པ་ཡོ ང་བ་ཡིན། མི་བ ཀོ་བ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ བཏགས་མ་བཏགས་ 
མེད། ཕར་ བསྐྱངས་པ་ཅམ་ གྱེས ་ཚུར་ རྒོལ་ ཟེར་ ཏེ། ། ངེད་ རང་གྲས་ ཆས་ བཞན་ མ་བྱས་ 
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པས་ཁྲེལ་ཞར་བརས་པའམ། ལར་དྲིན་བསྒངས་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ངག་རྩུབ་པར བྲུས 
པ་སོགས་ཀྱུ་སྐྱོན་ཡན། རང་ཀྲ གས་དེ་ ལྟར་ཀྱས་ན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་གཞལ་ནས་ཉེས་ཁུགས་ 


པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་བསམ་བློ་མ རེ་གཏོང་བར་སེམས་ཅན་ལ་ལན ་བཏགས་མ་བཏགས་ 
མེད་བྱས་ཀྱང་གོག་རྟགས་ཡེན་མོད། །གང་དག་ནོར་དང་ བཀུར་སྟི་ཡིས། །དཱེན་བྱིན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། 
གསུངས། རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚབ་ཏུ ་གཞན་ཡང་ བཅུག་ནས་བསམས་ཏེ། ཕ་མ་དེ་ལ་གསོད་ 
པར་རྒོལ། དཔུང་ཟླ། གོགས་པོ། ཉེ་དུ་མཛའ་ བཤེས་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ཧེས་ 
སྒོམ། དྲེས་ན་ས་པང་གྱིས། ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ང ན་བྱུང་གྱུར་ན། །ནོར་ལ་ཕྲི་ནས་ཟློག་པ་ 
དཀོས། །ཞེས་(༢༩ན)དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་། །མུར་དུ་བསམས་ཏེ་ 


འདུམ་པར་བྱ། །ཡུར་བ་ཆུང་ ངུའི་ཚྗེས་ ཞུགས་ནས། །འོད་པ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ངམ། ། 


28 


་་ 


་བ་ལྟར་། ཁྲཾས་ འཁབྲུགས་སམ་ རྩོད་ ར།་འོང་བའ་ གྲགས་བསྟན་ཅམ་ནས་༈ ས་ངན་ 
ཡནཔས་ཆར་ལ་འཕངས་པྱ་བས་མྱ་བསམེད ནོར་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་རུང་ཕར་བཏང་ 
གིན་ བྲོས་ འཁྲུགས་དང་ རྩོད་པ་ ཞཾ་ཐུ ཤུབ་པ་ལ་འབད་ན་ མཁས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། ས་ 
པང་ གྱེས། ར།ཁྲས་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱཾས་ བསྲུངས་ན། །དགྲ་ བོ་མང་ཡང་ག་ལ་ཚུགས། ། 
འཕགས་རྒྱལ་ཀྱི་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །གཅིག་པུས་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམས། །གསུངས 
པ་ལྟར། བསྲང་བའ་མཆོག་ཤེས་རབ། གོ་ཆའ་མཆོག་སྟོབས་དང་། དཔུང་ག་མཆོག་ 
ཤིས་རབ་ཡན། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་བློ་ལ་འཛིན། དེ་ལ་བསམ་བློ་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཆུ་བོ་བཞན་སྐྱི་བས་དགྲས་བྱེད་ཐབས་མ་རྙིད་པའམ། 
དྲག་ཚུར་དབང་དུ་འདུ་བ་ ཡོང་། དེ་འདྲ་བྱེད་མེ་ཤེས་ན་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཧ་ཡོད་ 
ཀུང་དུད་ འགྲོའ འ་སྟོབས་ དང་མངའ ་ཐང་དཔུང་དང་ཁྱད་མེད་པས་སུ་བྱུང་གཾས་འཇོམས། 
གཙོ་ བོར་ཁོ་ རང་གྲེས་ཁོ་ རང་འཚོ རམས་ཏེ། ཤིས ར་རབ་མེད་ ལའེ་ འ་བླན་ པོ་རྣམས། །མང་ 


སང་ 
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༨ ༢ ༢ ༧༧ ༢༨ ༩༧ ༤༥ ༢༩ ༢༤ ལྐ ཙ༽ པཔ , 
ཤྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སྲོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབྲེབས། ༼ སེེ 
༣ལ༢ར་ཾ ས་བ 
¥~ 


ཡང །གྲང་ཆེན་སྟོབ ས་ལྡན་ཁྱུར ་ལོངས་པ། །རཾ་ བོང་བློ་ལྡན་ 
ཀྲ་ཧག་ཀར བཏུལ། །བློ་ཆུང་སེམས་ལ ལ་བོན་འཛོན་ཅན། །གནོད་པ་བྲས་ཀྱང་ རྣམ་ 


འགྱུར་སྔ། ཁྱི་རྒན་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་ན། རྨུགས་པ པའི་ཐོག་མར་ཀ ཀུ་ཅོ་འདོན། །བློ་དང 
ལྡན་ན་ཉམས་ཆུང་ཡང་། །སྟོབས་ལྔན་དགྲ་བོས་ཅྱ་བྱར ་ཡོད། །ར་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །རཾ་བོང་བློ་དང་ལྡན་པས་བསད། །གནོད་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་ 
ཡང་། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དུག་ཆེན་ལུས་ལ་གནོད་མོད་ཀྱི། །སྦོར་ 
བ་ཤེས་ན་སྨན དུ་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གནད་དུ་འབེབས་ ལའ་ཚག །དྭག་བོ་ལ་ ཡང་སྨྲ་ པ་མི་ 
བྱ། །བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་རང་ཉེད་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་གང་ལ་ 
མི་དགའ་བ། །གཞན་འའང་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཅེས་པའི་ཚེ། ། 
རང་ལ་བསམ་པ་ཧ ཅ་ཀྱུང་ཡང་། །གར་ཞེག་བདག་ཉེད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉད་ གཞན་ 
ལའང་སྦྲར་བྱས་ན། །གཞན་(༢༩བ)གྱཾིས་བདག་ལའང་གང་དགའ་བ། །དེ་ཡེ་ཚུལ་ 
ར་འགྱུར ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལོང་། ཞེས་པ་དང་། དང་ཁ་བདེ་ན་རྒྱགས་གྲོན་ཆེ་བྱ་བའམ། ཁ་མོ་མ་ 
མྩོང་བར་མངར་མོ་མི་མྱོང་། །སྐྱད་འདོད་པའི་ཐོག་མར་ སྡུག་སྒུར་དགོས། ཁ་ཟ་འདོད་ 
པ་ལག་པ་ལྕགས་འདྲ་བ་དགོས། །ཟེར་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱིད་ལ་མ་ 
གོམས་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ན་དཀའ་བ་དང་སྡུག ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། ཤར་ཡང་འདི་ 
ངའ་འདོད་ཐོག་ཡིན་སྙམ་དུ་གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཐོག་ཏུ ཏུ་བྱ་ དགོས། དེ་མེད་ན། ཆོས་ ཉེད་ སྒོ བཏགས་ཆགས་པ་ 
དང་། །རི་བོར་མྱོས་བྱེད་མྱ་ངན་སོགས། །བྱེད་ལས་བུ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསམ། །ཞེས་ 
གཞན་དུ་བཤ ད་ཟིན་པ་དང་། སྔར་མིད་ལའི་བྲག་སྲིན་དང་ཚེ་རིང་མའི་སྐོར་གྱི་བ ཤད་ 
པ་བྱས་པ་ལྟར་ར ང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་དགྲ་འདྲེ་སོགས་འཕྲལ་ལ་བཅོས། རང་གཞན་ 
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༩༽ ༤༽ 


༈ གཉེས་པ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལན་ཡོན་ཧགྱ་སྒོ་ ས་སྒོམ་ཚུལ་ན། ཀུ ཀ ན་ལྷ་དངོས་གྲུབ་ 


ག་ག ༦ 
འདྲེས་སྟེར་ཤེས། །བསམ་སྨོན་ཆེ་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ། ཞེ་གཉིས་ཡགོག་༈ སྩོལ་དྲན་ཆེ་ 


སུ། །རཾ ནུས་ ཆགས་ཡུལ་སྒོང་ཐོབ་འདྲ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་མད་ལས། གདོན་གནོད་ 
སྟིན་ ཝོ་མོའཾ་སྣང་བ་ འདེ། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ བགེགས་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་མཚོམས་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་ ཆོས་ ྐྱོང་སྟེ །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས། ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
པ་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་བཤེས་ཡིན་སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་ 
འཆོལ། །ཐམས་ཅཧད་ལྡ་མེན་དངོས་གྲུབ་ འདྲེ་ལ་ཞུས། །ཉམས་སུ་ ཨེ་ལོན་ཐོག་འགེལ་ 
གྱེས་ལ་ལྟོས། །མི་ཝོད་སྙམ་ན་དེ་ལ་ཐོག་རྫེས་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ར ང་གེ་དྲག་འདྲེའ་ 
རྣམ་ རྟོག་ལ་ བརྟན་ ་བཞུགས་མ་བྱས་ གཤེགས་ གསོལ་ བྱས། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བླ་(༣༠ན) 
མའེ་རྣམ་འ འཕྲུལ་ ཡིན། དངོས་ གྲུབ་ ཡིན་ཚོགས་གསོག་ སྒྲེབ་ སྦྱོང་ ཡན་ སྣམ་ དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རྫོགས་བྱང་མུར་མཉེས་བཞེ་སྐྱས་འདོན། ལ་སོགས་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྣོལ། མི་འདོད་པ་ཉེར་གཅིག་འགོག་པ་སོགས་དེ་ 
ལས་འོང་བས་དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་བླ་མ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཞེག་རྙེད། གལ་ཏེ་དེ་ 
འ ་འྔང་ ་ལ་དགྲ་ འདྲེའེ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བྱེད་པར་ག ཤེགས་གསོལ་བཟོད་པ་སྒོམ། ནོར་ 
བླེས་གཏོང་ བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ འདུག་པ པས་དེ་ངས་ མི་ ནུས་སྟམ་ན། འ ཀྭ་ན་རང་ ང་ག་ 
ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྐེས་པ་བུད་མེད་དང་ནོར་ ཞེང་ཁང་སོགས་ཐོབ་པ་དང་དྲག་འདུལ་བ་ 
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སོགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མང་བ་བཟོད་པ་དང་། བདེ་བ་མང་པོ་བློས་ 


གཏོང་དགོས་པ་འོང་བས། དེའེ་རྩོལ་བའང་བྱེད་དོན་མེད། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དག་གེ་ འགལ ་ཟླ་སྤོང་བ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་ 
བདེ་བ་ སྣ་ ཆོགས་ གཏོང་ དགྲོས་པ་འོང་བར་གདའ་བས། དེའི་ཆ རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོར་ནས་སྡོད་དམ། ཁོལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འདྲ། ཚགས་གནོད་བཀར་ཁུར་ཕན་ 
གནོད་མཆོག །མི་འདྲར་མི་མཐོང་གླང་སྟར་དཔྱད། །ཅེས་པ་སྔར་གཅིག་གིས་ཤ་ཚག་ 
རྐང་རེ་ཟ། དའི་འཇུ་བྱེད ་ལ་ལ་ཕུག་མང་པོ་ཟ་བ་དང་། ལན་ཅིག་ལ་ཕུག་གི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ ལས་མ་རྙེད་ པས་ཤི་ ནས་ བལྟས་ པ་ན་རྩ་བ་དེས་གང་སླེབ་པ་རྣམས་ ཞུ། གཞན་ 
རྣམས་མ་ཞུ་བར་འདུག་སྐད། དེ་ བཞེན་དུ དུ་ ་བཟོད་ ལའི་ཆོས་ འདེ་ ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ 
བསྐོམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སྐྱད། ལན་རེར་ཁོལ་བུར་བསྟོམས་ན་ཁལ་བུར་ 
སྐྱད། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་ཚགས་སྟེར་བའ་སྔགས་ལ། ཆུ་ན་འབྲེལ་ཚེ་འབྱུང་ཤེ་ནང་ནུབ་ཏུ་ 
དགས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་དང་འགྲེགས་འབྲེལ་མང་པོ་རྒྱུན་ཏུ་དགོས་པ་ལ། བཀོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའམ། བཀར་ནས་གཞན་ལས་ 
ཁུར་ཆེ་བར་ བྱས་ནས་མ་བསྐོམས་ན་ཉེས་དམགས་སམ་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་འོང་ བས། 
རྒྱ ལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། གཾ ཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ རར 
གཞན་ལ་ ཅཧཾ་ཕན་ སྒྲུབ་པ ་ནེ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾ། །བསླབ 
་ཡོངས་ སྲ་ རྗོགས་ ལའ་ ལག་ ལེན་ ཡན། ི( ༣༠བ)ཞེས་ པ་ལྟར་སུ་ལ་ཡང་ གནོད་ ལཔར་ 
མ་སོང་བ་དང་། ཕན་ཅཾ་ཐོགས་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་ གདམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལག་ལེན་ལ་གདབ། མག་གས་གཞན་མཐོང་རང་མ་མཐོང་བ་བཞན་སྙྟགས་མའ་མས། 
རང་སྐྱོན་ར་རབ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་། གཞན་སྐྱོན་ཁབ་ཅམ་ཡང་མཐོང་ནས་བརླག་ 
འཇུག་པ་ཡན་པས། གླང་སྟོར་བའ་མ་བཞན་དུ་གཞན་གྱེས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
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༢ ༡༧  རླམ་༧ 


འདོགས་པར་འགྱུར་བ་ས གཀྲས་ལ །ལ་ཡུགས་སྒ ་མོར་དཔྱད། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་ 
ཌོ། ་ལ།འ་ར། མདོར། བདག་གི་སྤྱོན་ནེ་འཆབ་བྱིད་ 
དང་། གཞན་ཀྱ་སོག་ལ་ཏགབེད་པ། །འད་འདྲ་དུག་གེ་རྨ་དང་འདྲ། །རྟོགས་པ་ 

ས་རྨ་འད་སྤངས། །གསུང་། དེ་ལྟར་ སྒོམ་ཤེས་ན་དགྲ་ གཉེན་མཐའ་གཅག་ཏུ་ 
ས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་བློའཾ་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་སོང་ 


༡༣༡༤ 


༡༽/ 


ནས་དྲག་བཅལ་གྱིས་མི ་རྣེད། བཟོད་པ པ་སུ་ལ་སྒོམ་ རང་ཡང་མི་ཤེས་པ་འོར་སྟེ། མདོ་ 


དྡེ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེ་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའ་འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྟེད་གྱུར་ པ། །དེ་ཡིས་གང་ལ ལྭ་ཧྱ་( ཞག་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགྲ་བོ་དང་། །མཛའ་བོ་ 


ཉེད་དུ་ངེས་པ་མེད། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་ཀྱང་ཤེས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། ། 
གསུང་།། །། 

༈ དགུ་པ་འཇི 
འཇོམས་པ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ། མི་སྡུག་ 


ལཿ ༠ ༧༧༩ ༢ ༧༧ 


ག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཟླ 


སྔག་སེམས་འོག་རླན་ བསིལ། །རྡུལ་ རིམ་མེ་ཁྱེར་ བསྐལ་ ལི སོ །འཕྲལ་ འཆོས་མ་ཟད་ 
མི་ཟད་ལོག །རྐ་མགོ་ནས་བསྒྱུར་ཞན་དོན་ མེད། །ཅེས་པ་ས་གཞེ་རླན་ཅན་ལ་ཆུ་ཞལ་ 


¬ ༼ ¥ རས ༢༩༧ ༡༧ ¦ 
བརལ་ཅམ་ལོ་ཡང་རྫལ་ཆེར་ཡོང་པ་ བཞེན། ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པ་དང་། 


རྲ 


ཁོ 


༡༨༨ .སསསནཿཿ 


༨༦` „ °` 4 ‹ད (22. ༨. ཟོ ° | ༠, ཞམ * * ༡༩༠ 
ཁྲོའི་ཡུལ་མི་ སྡུག་ པའ འམ་ཡད་དུ་ལ འང་བའ་ཚུལ་བསམས་ན་ཇ་ལྟར་བསམས་པ 


མཆད།  གཉན་རོད་འཇུར་བའམ ནགས་མེ་བཏང་བའི་དུ་བ་བཞན་ཉོན་མོངས་དག 
ཏུ་འཕྱུར། སྦྱོན་པ་དང་གླེན ་ལྦུགས་ཆེན་པོ པོར་སོང་། (༣༡ན།སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མ་ 
རིག །མ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བུ་དེས་བསད་ནའང་ཡེ་མི་ཁྲོ། བུ་དེ་ལས་བསམ་རྒྱུ་མི་ 


ཤ༧༽ 
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ཀང་ 
༦ ` 


་ཀྲམལ་བར་རེལས་ལ་ལ་ 


ག་འཆག་སགས་ནམས་ 


༢ ༩ 
པ་ 


བྡ 
བྲ། 


པཔ ་་ 


༢ ༩༤ 


ས་འ 
པ་པ 


ཁབ་མ་དགོས་ 
གང་ལས་ཟག་པ་འཕེལ་བར་ 


༢༨ ༩༧ 
རྤ 
༤༢ 


[2 

(€ 

ཇ%ོ 

ཇོ 

༦ 

ལོ ར་ 

ལབ 
-- ༦ 
(¢ ངོང ¥¢ 
༩“ % 1 
༥" [6 [¢ 
ཐི བ་འ ང༼ 
༩% ྲ'( 
རྔ ཟཿ 

ཆ 
༩ /ཛ» 
བརབ ¡6 (0 
0" (༼ 
[£༩ྔ ༦ ཙོ 
ཡབ་ 2 
--- 10༧ ¿€ 
རོ 
16? 


༣ ༧༩ 
=: 
སྤན་ 


༢༩ 


་རྒྱ་མཚན་ཁོས་ལོ་ཁ་ཡར་ནས་བསམ་པ་རྙེད། བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་ཅ་ 
ར་ནས་རྒུ 


༢ ༡༧༩ ༡ ༡༧ 
མ་་ 


༢༤ ༤༽ ༢༧༤ པེ 
ཐམ 


་ཤེས། དེའེ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསམ་བློ་ 


ང་ལ་བསམ་མེད་ཡེན་པ་ཟེ 


ཱ ན། ཉན་ན་ཁས་ཧུང་ཟད་བསམས་པ་རང་གས་ 


༦༨༨ ་ལ་ 


༢ ༩༧ 
¬༽ 

༤༽ ༤༽ 

°  སས་ 

སས 


༢༨ ༩༤ 


༢༨ ༩༩༤ 


ཅྱ 
ས་ 


[༧ 


ད་མེད་ 


་དེ། དང་པོ་བུའ་བྱེད 
ག་དྲག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར ་ 


༤༽ 


༤༽ ༢༤ 


ལུགས་དེ་བསམ་དུས་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ན་མེད་ཕྱན་ཅ་ལོ 


༤༽ 
པ་ 


༨༩༤༤༽ ༢༩༧༩ འའ 


ཚུལ་ལུགས་འད་བསམས་ན། ཆོས་ཟབ་མོའ་སྤོ་ཕྱི་བ་བཞན་ཡོད 
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༢༨༩༤ 
༢ ༡༠ 


༥ ༧༧༧༩ ¬ ༡༧ 
ཡཔ་ 


སྔལ་ཁོང་ཁྲོ་ 


ག་བ 


༥ ༧ 


ང་ 
རྲ། 
ཇའི 
;:; 


༤༽ ༢༤ 
བས་པ 
དང་། 


དེ་ལའང་བུ་དེ་འཕངས་པ་དང་། སྡག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡོད་པས་(༣༡བཀབུས་ཉཾ་བྱས་ 
ཀུ འི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར། དེའེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་དང བརྡེག་ ལ་སོགས་ལྟ་ག་ལ་འོང་། 
བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམཿ ་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གན ཀནད་ཀྱ ཀར་བ གདམས་ ལའ་ཆོས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ ཟློག་སྒོ ་སྒོམ་པ་བྲ་བ་ ཤན་ཏུ་ཟབ་པ པར་མཛད། བྱེས་པ་དེས་བསམ་ 
ཀྱེ་གཉེན་པོ་ མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཤེས། མ་བུ་དེ་འད་བ་ གཉིས་ལ་ ཡང་རྟག་ཏུ་སྡུག ་པའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་དང་། བུའེ་བྱེད་ལུགས་དེས་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་འཛུམ་ས་ 
མེད། དྲག་གཉེན་མཛའ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས། བུ་ཆུང་བསམ་མེད་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་ནད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བུ བྲས་ནས་མི་ཁྲོ་བ་ དྲེས། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཡང་དག་ ར།འེ་ ཟ་དོན་ལ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ར ་ཤེས་ པ་དང་། ཉན་མོངས ་པའི་ ནད་གདོན་སོགས་ ཀྱིས་རང་དཔང་ མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོར་ཟབ་པར་ཤེས། བུ་ཆུང་ལ་བསླབས་ 
བགེགས་ སོགས་འ འཕྲལ་དུ་འཆོས་པས། རྣམ་ རྟོག ར་ ཟད་ བར་ ར་དུ་དགྲ་ བགེགས་ མི་ ཟད། 
དེ་ལོག་ནས་རྣམ་རྟོག་ ནམ་ ཟད་པ་ན་དྲག་བགེགས་ཟད་པས་ཆུ་རྐ་མགོ་ནས་ བསྒུར། 
དང་པོ་ནས་དགའི་སྐྱོན་མེ་བསམ། ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བསམ། དེས་ན་ཆགས་ 
སྣང་ཧའ་དོན་ལ་ཡོང་། དེ་ལས་གཞན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའ་རྩ་བ་རྐྱེན་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་སྒམ་པ་མ་ཤེས་ན་ལམ་དུ་གཏང་བའ་གནད་མ་ཤ ས་པས་ཧྭ་ཀབྱས་དན་མེད་ཁང་ 
ཁྲེ་ལ་སོགས་ཉན་མོངས་མ་ཁེགས་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སྒྲ ་སྒབ་པ་ཐྲོས་ 


བློ གཏོང་ ཤེས་ ཅམ་ ནས་མ་ལ་ཁྲོ་བ་སོགས་ འགག་ པ་དེ ས་དཔྱད་སྒ སོལ་ ཉེད་ ཉོན་ རོངར། ར།་ 
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( ༧ 


བསམ་སྒམ་གསུམ་ཧུ རྩེ་གཅིག་ཏུ ་ཕྱས་ནས་ཆགས་ 
དུ་སོང་བ་ལ་གནད་ ལེགས་པར ར་རྟོགས་ རཿ 


ན་ལག་པས་ཉུལ། སེམས་མ་བདེ་བ་ཁར་འཆོར་ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་དུ་ ་སྒོམ་ རཾ ཤེས་ 


ང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་གཤེས་ལུགས་བཞན་ 


2 
༧ 


ི ན་ལོ་སྒོམ་ལུགས་མེད་ན་ལུས་མ་ བདེ་ 


ཞན ་སྤྱོན་དུ དྲུ་ལ་བ་ (༣༢ན)ཞེག་ ལང་མི་ འོང་། དེའེ་ཚེ ་འོག་རླན་ཞལ་ ཀརལ་ད དུ་ཟ ་སོང་། ཉོན་ 
མོངས་འབར་ནས་ སྨྱོན་ པ་མི་དྲན་ དབུ་དུན གླིན་ལྐུགས་ རེར་འགོ་བ་ལུང་རགས་མངོན་ 


༨ -༨ ༨ _.༨- _ _ .༨- _ .༨༤ ༨ 
མུང་ཐསས་ཅད་བྱས་འབྲུབ། དོན་གོམས་ཉན་མོངས་འབར་བསྡ་རམ་རྟོག་གས་སྒྲོ་ 


བཏགས། ལྷ་མེ་བསམ་འདྲེ་མི་མནོ་བར་མ་དཀར་པོ་ལ་ཞྭ་ནག་པོ་གཡོག །འདྲེ་ཉལ་ 


བའི་མིག་ཏུ་ཤིང་བུ་རྫོང་། །དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ། མི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁུ་ཕྲིག་ 


པ་ 


ཡོད། །ཡད་འཁུ་ཕྲག་མ་བྱེ ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁུ་ཕྲག་དང་རེ་ 
དོགས་མེད་པ་བྱས་བསྡད་ན། རྒྱུ་ལས་དང ་ཉོན་མོངས་པ་འབཕྲས་བུ་ བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞ་འགྲོ་བས། རེ་དོགས་ཟད་ན་དགོས་དོན་འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། 
རེ་དོགས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་དང་དེ ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་ ཡེན། ཞེས་པ་ཡིན། རེ་ དོགས་རེ རེ་བྲས་ 
དུས་ ་གཞེ་ མེད་ཀྱི་ སྒྲོ་འདོགས་མང་པོ་བྱས། སྔར་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རི་རབ་ཙམ་ 
བླངས་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗེད ད 

ང་ག་བློ་ངན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་གྱ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས། ཆགས་སྣང་ཉན་མོངས 
དགག་མ་ཐུབ་པ་ཞག་ཡཾང་བས། མདཾར་ཡང་། ཇ་ལྟ་ཇེ་ལྟར་མང་དུ་མས་བརྟགས་ 
ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་། དེས་ན་ཁོང་ཁྲོའ་རྩ་བ་ཁྲོ་ཡུལ་གྱ་སྐྱོན་མ་སེམས། 
ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེ་སེམས་པ་གནད་ཡིན། ཚོམས་སུ་ཡང་། 
བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ། །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 


༢༨ 


འདེ་གང་སེམས་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡཾ 'ཁོན་ནི་ཞེ་མི་འགྱུར། །འདེ་གང་སེམས་ལ་ 
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འཛིན་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོན་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བདག་ 


ན་འདེས་སྒྱོས་འ འདེས་བདག་ཕམ་པར་བྱས། །འདེ་ཡེས་བདག་གེ་ནོར་ཕྲོགས་ གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས། ཁོན་དུ་འཛོན འཛིན་པས་ འཁྲུལ་བ་རྣམ་ བསྐྱེད་དེ དེ། ཁོན་འཛོན་རྣམ་སྐྲངས་བདེ་བར་ 
གཉེད་ཀྱིས་ལོགས། །ཞེས་ དང་། རྡེའ་ཞལ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེས་ཡེད་མ་བདེ་སྐྱེད། དེ་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་ 
བྲས་ ཡེད་ (༣༢བ་རམ་ བདེ་ ལོག་ ནས་ ཁོ ར་ཁྲོ་ དགག་པ ང།=་ བྱ་སྟེ། ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


༡2༧ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་མཁས་ 'གྲུབ་རྣམས་ ཀ་ 


རེགས་པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་ན་ཁོང་ཁྲོའཾ་ནང་ཚན་གྱི་ 

རེགས་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་གཉེན་ཕོ་སྭོ་དུ་མ་ནས་སྙེ་ལ། ཡང་ངག་ཕའི་ལར་གི་ངོན་དྲ་ 
མ་མེད་པའ་རིགས་པས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
འདོར་བས་ན་འདེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ ་སྙེང་ཕོ་ལོན་པའི་གེགས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་དུག་ བཞན་དུ "སྤང་བར་བྱ བྱའཾ། ། །ཞེས་ གསུངས། ཁྲོ་ཡུལ་བྲ གྱི་ སྐྱོན་ རེརས་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ སྨྱོན་ པར་འགྲོ་ངེས་ ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ བཞན་དུ དུ་མི་སྤོང་ན་ དེ་ 
བར་ ཀུར་སྒྱོ་ ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་ གྱེས། ང་སྐྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱས་ 
ཀྱང་། །སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ། །མང་ པོས་བདག་ལ་དེ་སྒྲོག་ན། །སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔག །སྐྱོན་དུ་གོ་ཡང་མི་འདོན་ན། །མེ་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
ད་དུང་གཉེན་པོ །མི་འཛུག་ན། །མི་ཡེན ་སྣམ་དུ་མ་ སེམས་ཤིག །ཧུང་ཟད་བསམ་པ་ 
ཡོད་རྣམས ་ཀྱཾས། །སྐྱོན་ དེ་གནགས་ལ་འདོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་ 


ཡ། །མེ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ།། །། 
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ཌ་༧ རེ [༢ ར་། ༩ ༣༤ ༩ ྟགས། ཤལས ༩༩ ༧ རྩ 

གེ -ཿ ° ° ° ཨར ° ° ༡༩༧ * ༡༤ € ལག ༧ ༠ ° ` 

ཤྲེཀ་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སྡོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབེབས། 
7 


༈ ཀཉེས་པ་མཤུན 'ཕྱོགས་ཕ ལན་ཡོན་གྱེ་ སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། ཀྱད་ཐྲུལ་གཞན་སླ་ 
དེ་ཟབ་འད། །སྤང ་བླང་རེ རེ་དོགས་ དགག་སྒྲབ་བྲལ། །ལོག་འ འདམ་དཀོས་སྒྲ སྒྲབ་ལོགས་ 
སུ་བྱེད། །འད་འདེ་ཉིན་ བཞེན་ཞུ་དག་ཟབ། །ཉེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། དགྲ་ལ་དམག་ 
གྱད་ཡོད་ན་དེ་འདུལ་དཀའ་ལ་གཞན་སླ་ [་ཞིང་གྱད་ཐུལ་བ་ལ་སྒྲིམ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། 
དེ་ལྟར་ རྐེན་ རན་ལ་མི་ བཟོད་པ་ དགག་དཀའ་ བས། བཟོད་པ པ་ལྟ་བུ བུའེ་ དཀའ་ཐུབ་ མེད། 
ཅེས་གསངས། བྱང་ས་ ལས། དེ་ལྟར་བཟོད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ན་ སྲེག་ རབ ༢ 


༦ 

དགེ་ བའེ་ཆོས་ རྣམས་དང་ ང་མི་ འདྲེ་ བར་བདག་ ཉེད་ ཀུང་ཆ ཆེ་འདེ་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་ཤིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ་གཞན་དག་ 
ཀུང་འད་དང་ཕྱི་མ་(༣༣ན)ལ་བདེ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ 
ན་འད་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཟོད་པ་ལེགས་པར་སྦངས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ ད་ི་ེད་མརྙེ་ྙན་མི་སྙནབསྟད 


ངྱ 


སྒད་ བདེ་ སྡུག་སྤང་ བླང་རེ་དོགས་མེ མེད། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ 'ལྟ་ཧྱ་ སྒོས། འཛེ 
རྟེན་ ལས་ལོག་པའ་མ་ སྙན་པ་ སོགས་ལ་འདམ་པ་ ཞེག་ དགྲོས་ཀུང་དགོས། སྒྲབ་ཀྱང་ 
་པ།ཞྲེག་འོར་ དེའི་ཚེ་དེ ˆ རཾ ་སྲང་སུ་བྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ 'ཞག་ཊ ། དེའ་ཚེ དེ་ལས་ལོག་ འའ ཆགས་ས ཨབྱེད་དེ། དེ དྲ རཾ 
བརྒྱད་ཀྱེས་ཆགས་སཱ རང་འ འདེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ མི་རིགས་ པར་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བཟོད་པ་འབྱོངས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འགེ་སྟ སྣེམས ་དུས་མཉམ། དྲེས་ཉན་མོངས་ 


རྟར 
པ 


ངི 

བྱས་རང་ལ་ཞུ་དག་བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་བྱེད་མ་ཤེ ས་པ་སོགས་བྱུང་ན་འདེར་ བདེ་བ 

བྱ་སྟེ། འཇེག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཐ 

ཅད་དུ་བླང་བར་བྱ་བར་མྱུར་དུ་ཤ ས་འོང་བ་དང་། རྒྱ དེས ་ཉེན་མོངས་ ཀྱེས ་གླགས་མ 
ད་པ 


རས་འདིར་འབི་བཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།།རྫར། རྩ་བ་དཀའ་བཅུ་ཤིང་རྩེད་ནད། 


པ་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་ ཡིན་པས་ཉན་རེ ་བཞན་དུ དུ་ ་ཆེས་བརྒྱད་ སྟོམས་ ལ་ སྣོམས་ 


རས་ 
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ཅེསཔ་ཉར་བཟོད་པ་གསུམགྱེ་གནད་ཤེས་ནའ ས་སྦྱང་ ས་ནྭ་གོམ་གཏིང་ན་ཡོད་པ ལའི་གྲོ་ 


ཟེར་བ་ལྟར རང་ན་བྟརྐན ལའི་ཁ་ལོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྲང་ 
མཚོན་ཟེར་བ་ལྟར ། འདོད་ཆགས་ གཏེང ང་ན་བཏན་པར་ཡོད་པའ་ཁ་ལོ་ལ་ཁོང་ཁློ་ བྱུ 
བ་ཡན་པས། ཉ་ལ་རྒྱབ་པས་ཆཚུ་ལ་ཕོག དུ གྲུམ་པ ལའ་རྩ་བ་འགའ་ ༽་ཞག་བཅ བྱ 


པས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བར་འོང་། མི་བཟོད་པའི་གཉེན་པོ ལོ་སྒོམས་པས། འདོད་ 
ཆགས་གཏེ་ མུག་ཞོར་ལ་ཐུལ། དཀའ་བཅུ་ ཅུ་ཤིས་ནས་པོད་ཆུ ང་གཞན་ སྲྭ་བ་ བཞེན་དུ་ དུ་ 
རེན་ངན་གང་ བུང་ལ་ མི་ བཟོད་པ་མེད་པར་ལ མ་དུ་སློང་ཤེས་ན་ཉེན་མོངས་ཐ གཞན་ 
འདུལ་བ་ལས་སླ། དེ་བཞན་དུ་ཤིང་རྩེད་ཤེས་ནས་ཐག་རྩེ དྭ་སྐ་བ་དང་། རྐང་བ་ན་བ་ 
ན་ལུས་བྱངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱེས་མ་བདེ་བ་བཞན་བཟོད་པ་ གསུམ་སྦྱང ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
པས། དོན་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པའེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ འེ པ་སྟོབ ས་གཞན་པས་ 
ཆེ་བའོ།། །། 

༈བཅུ་པ་དྲྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞེང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་(༣༣བ) 
ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། མ་ཤེས་ཚུལ་མེན་ཆགས་སྣང་འཁྱམས། །ཤེས་ 
འགགས་གཉེས་ཀ་སྒྲོ་བཏགས་བཟོས། །ས་འགེབས་རྨ་ལམ་བུད་ཤིང་སྣོན། །རང་ 
དམྱལ་བརྒྱ་སྦྱོར་ཐིགས་མཁས་བླན། །ཞས་པ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་འ འཐོམས་ཤིང་ 
རྱིན་ངན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒོམ་མ་ཤེས་པ་ལས་གནོད་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འ ན་པ་འོང་། །དེ་ 
ལས་དེ་དགར་འཛིན་པ་འོང་། དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་། དེ་ལས་ཁོར་ཁྲོ་འོང་། དེ་ 
ནས་ངག་གེས་གཤེ་སྨོད་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་ཚེ ཆེ་འདར་འཐབ་རྩོ ད་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པ་དང་རྱ་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའ་བར་དུ་འོང་། དེ་བཞན་ དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལའང་ཆགས་ཡུལ་མ་སྡུག་པར་མ་ཤིས་པ་ལས་སྡུག་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
འོང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་ འབད་ཊུ རྩོལ་ ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟ ལྔར་བའི་བར་ འོར་སྟེ་ ལུགས་འབྱུང་ང་། །ལུགས་ ཟློག་ལ་ཡོན་ ཏན་དུ་ 
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༢༨ ༢༤ ༢༨༧༤ ༢༤ ༦༽ = = ་ ླྭ 
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$ རེ སྲ ༨ བདའ ༢༢. ༥ གྲས། - 
= ར་བ 
༦ 


༣ ཆོ  ་ 


དྲེས་ཡིད་མ་བདེ་འགག །དྲེས་ཁོང་ཁྲོ། དེས་འཐབ་ ཚྩད་འབ འགག །དེས་ངན་སོང་སོགས་ 
བ ར་མ་བུའེ་དཔེ་བཤད་པ་ལྟར་བུ་དེ་ 
འི་ད ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


འཁྲུ བ་ལ་ཏོགཔས་སྲ་བཏགས་ཤིང་བཟས་པཡིནནེ ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་དེ་ཡང་དུས་ 
རྒྱུན རེ་ གསུམ་ བས་ག གནོད་པ ང་ བྱེད ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བམས པ་ཅད་ཿ ལ་ སྦྱོར་ བའ་ འདྲག་ ལ། 


སེ འ་བཞིན། །དེ་ དག་ གཞོམ་ གྱིས་ཡོང་མེ་ལང་། ཁྲོ་ བའེ་སེམས་ན་བ གཉིག་ 


བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀོས་གཡོག་ 
ཏུ། །དེ་ རྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ ལང་། །ལྷམ་ མཐིལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ ནེ། །ས་ སྟེང་ཐམས་ཅད་ 


ཙ༽ 


གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་ གིས་ཕྱིར་ཟློག་མི་ལང་ 
གིས། །བདག་གི་སེམས་ ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐང་བ་ལ་འཇམ་པར ་རེ་ནས་ 


༦ ༨ 
འ 


ས་བམས་ཅད་ཀོ་བས་འགེབས་ འདོད་ན་འགེབས་རྒྱུ་ཇེ་མང ་ལ་འགྲོ། མི་ཞེག ཀ་རྨི་ལ 
ན་དགྲའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ། (༣༦ན)གཉིད་སད་ནས་ཀྱར་དེ་ལ་རྩོད་པ་བཞིན་དུ་ད 
གཉེན་ཐམས་ཅད་རང་ ང་གི་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཅམ་དུ དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ རྩོད་པ་དང་ གས 
པས་དྲག་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ ཇེ་མང་ཇེ་རྒྱས་ལ་འགྲོ། མེ་མི་འདོད་ཟེར་ གྱེན་ བུད་ཤིང་སྐ 
ལོ་འཇུག་ན། དེས་མེ་མི་སོད་ཀྱི་སྟེང ང་དུ་ཇི་རྒྱས་ལ་འ འགྲོ། དེ་བཞེན་དུ་ད དྲག་ལ་ སོགས་པ ལ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་དགྲ་ཇེ་མང ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
དྲགའི་ འེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ པས་སོ། །གཞན་ ཡང་རང་གི་དགའི་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་དགྲ་ 
ལ་ཟད་པ་མི་ཡོང་སྟེ། དྲག་ནི་རང་གི་རྣམ རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༨༧ ༢༤ 


དེས་ན་རང་རྒྱུད་ངན་པས་རང་སྲིག །འཾད་ཟེར ར་འཕྲོས་པས་གཞན་སྲེག་ཟེར་བ་བཞེན་ 
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་བཞེན་ 
་གཏོང་མ་ཤེས་པ་རང་གེས་ 


་ 
པ་ 


༢༨ ༩༧༧ 


་འབྲངས་པས། རང་ཉད་ལ་དམྱལ་ 


ཁོའི་དྲག་ལ་ཟད་པ་ 


༢༤༨ ༩༩ ཛ༥༽ 


།བེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བ་མྲབོ 


༡། 


པས་ཟན་སྟེར་བ་སོགས་ 


༠༩༧ ༥ མ་ས 


་ལ་བསམ་བློ 


༤༽ 


༢༨ ༩༤ ༢ ༠༤ 


མ་ལ་ཁོར་ཁྲོ་བྲས་ 


སྐྱན་ 


དབ 


༡ ༩ 


༢ ༠༧ 


གཏོང་ཤེས་ན་ 
རར་རེརས་ར་བཿ 


ཡལ་ 


ས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྐད་ན། 


ལན། བསམ་བློ་ 
ར་(༣༤ པབ) 


༤༨ „< 
སྙིང་ག 


༢༨ ༩༤ 


ལན་སུམ་ལག་ཅམ་ཞག་འཛལ། 


ར་བྱེད། 


༢ ༩༤ 


༥ ༧༩ 


།ས་ཐོས་མ་ཐག་ཏོག་ཡ 


་ 
་ 


༤༨ 
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རས 


(རང་གས་ལན། བསམས་ན་མ་མཐའ་ཁ་ཚུན་ 


པཔ 


༡༩༩ 


ར་བསྔམས་ 


སྲེད། ས་པཌ་ ཀྱིས། སུ་ལའང་བདག་གི་དགྲ་ཡིན་པ། འགའ་ཡང་བདག་ལ་མི་བྱམས་ 


༢ 


ཞེས། །མི་བྱམས་ན་ཡངར་དེ་མི་སྒྲག །བསྒྲགས་ན་དེ་ཉེད་འབྱེད་པའི་སེལ། །(ཞེས 
གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ བདེན་ང པ་ཞག་ སྣང་། མི་ བདེ་བ རེ་བྱུང །ཁར་ཤོར་གྱིན་རེ 


རེ 


ལོད་ལ་འགྲོ། ཅ་ཀྱུང་ཡང ངར ་བསྐྱེལ ན་ཞག་རེ ་སོང་གིན་ བློ་བདེ་རུ་འགྲོ། ཁོང་ཁྲོ 
རེའ་ གདོང ་ལ་ཡུས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་འོང་སྟེ། དེ་དགགས་ན་ཞག ཞག་སོ སོང་གིན་༔ བློ་བདེ། 
ས་འདུག །དེ་མ་དགགས་ན་ཕ་ཆ་དེའུ་བྱུང་སྟམ་པ་མར་དུ་ཡོང་བར་སྣང་། 
བུང་བ བ་དེ་ གའང་ ཡད ་ལེགས་པར་ བཞག་ གེན ་ཀཉེན་པོ་འཛུད་ང རའེ་ གདོང་ཡུས་ 
གག་པ་གནད་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་།། །། 

གཉིས་འ པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ ཀྱིས་ སྒོམ་ཚུལ་ན ། བཟོད་གསུམ་སྐྱིད་སྡུག་ 


རཾ 


༡༣༡ 
རར 
(1 


¿(0 


གཉས 
ལོག་སྒོམ་མེང་། །ཀུན་ཐུལ་ཀུན་ཟད་མི་རྙེད་གྲོལ། །ཕུགས་འགྲིག་འཕྲལ་གཉིས་རི་ 
རྡུལ་ཁྱད། །ཀུན་ བརཾས་ ཀུན་ཏུ ་ཏྭ་རཾ་དང་ རྡུལ། ཞེས་པ་ བཟོད་པ་གསུམ་པོ་གནོད་པ་བྱེད་ 
ར་ལ་ཇཾ་རཾ ་སྣམ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་མང་ཤེ ས་ནའར་གཞོད་བླེ ད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འོང་དོན་མེད་པའེ་ཁར་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལེགས་པར་སེམས་པ་འོང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཤེས་ན་སྦྱིན་པ་ལམ་དུ དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན ་དུ་ཤེས་ ནྲས་ དགའ ་བ་ཁུད་པར་ཉན་ཡོང་དགོས་པ་ བཞན་ དུ། སྐྱིད་སྡག སྡག་ 
མཐོ་དམན་(༣༥ན།དར་རྒུད་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་ 


རེ་དོགས་མེད། རེ་དོགས་གཉོད་པས་ན་གཅོད་ཡུལ། རེ་དོགས་མེད་པར་རོ་སྟོམས་ 
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ཅད་ཟད། དྲག་ བམས་ཅད་བཅལ་བས་ ས་མི་ འག ག་བ བསླལ་རྱེ་འཆང་བ་ལས་ ཡ་གྲོལ་ ག་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་སུ། ཁྲོ་བ་ཐུལ་ན་དགྲ་ཞེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན ་སྤའ ༢་ཞལ་ ལས། .ཆོས་དང འཇིག་ཏིན་མི་མཐུན་ཞེས 
པའང་། ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་ གཅིག་པུ རུར་མེ་ འོང་། འཇག རྟེན་པ པ་ཐ གནོད་ བྱེད་ དང་པ 
འདོགས་གཉེས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་སྟེ། ངེད་རང་གནོད་བྱེད་ལ་དགའ་ འ་བ་དགོས། 
དེ་བཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། ཁས་ཉེན་གྱིས་ 
ཐུགས་ནས་དཔན་ཚོལ་ཏེཁྲ་དག་།་མཆོག་བཟོད་པ་ ཞ་པས་དཔོན་ཆོལ་བའེདོན 
མེད་གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་པས། བཟོད་པ་འཆལ་ཚུལ་འགོག་ པའི་ཆུ་ལོན་ཏེ། ད 
གནོད་ བྱེད་མཚོན་གྱེས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའེ་གོ །ཁྲོ་བའེ་ཚ ཚ་གདུང ང་འཇིལ་བའི་བསེལ་ཟེར་ 
ཡིན། །ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་སྡུག་པའི་གཟུ ཐུགས་མཛེས་སོ། །གསུང་། ཉེ་མ་གཅིག་ལ་གཞུ་ 
གཅིག་ ་མེ་ཚར་ཏེ། །ཉེ་མ་བརྒྱ་ལ ་གཞུ་ བརྒྱ ཚར་ཞེས་པའམ། རྭ་རི་ལ་འཁྱམས་ཀྱང་ཐེམ་ 
ཚང་། །ཟེར་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ དུ ་མེ་བདེ་བ་ཅ་ བྱུང་ཡང་ཿ རང་གི་ བློ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ 
སྲན་པས་ཕུགས་ དེ་ སུན་པས་ འདི་ བྱུང་སྟམ་པ་ ལེགས་པར་ འགྲེག་འོ འོང་། འཕྲལ་དུ་ཁོང་ 
ཁྲོ་མནན་མ་མནན་ལ་སྐྱིད་ སྡུག་ རི་ རྡུལ་ གྱེ་ཁྱད་ཅམ་འོང་། རྫོགས་བྱང་ མུར་མཉེས་ལ་ 
སོགས་པའ་ཕན་ཡོན་ ཀུན་ བརྩིས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་རྣམ་པ་ཀུ། ཀུན་ཏུ་རཾ་དང་ རྡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
འོང་། ས་པཌ་གྱིས། གལ་ཏེ་ གཞན་ དག་ཕུན་ཚོགས་པ། །བདག་གིེ་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་ 
ན། །དེ་ཡིས་རང་འབྱོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་ཟད། །གནོད་ 
པ་བྱེད་ཕྱིར་(༣༥བ)དགྲ་འཇོམས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་ཆོམ། ཁྲོ་བས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་ལ་གནོད་པ་མཐའ་ལས་འདས། །གལ་ཏེ་དགྲ་ཀུན་བརླག་ 
འདོད་ན། །བསད་པས་དགྲུ་ཀུན་ག་ལ་འཛད། །རང་གི་ཁྲོ་བ་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་ 


ཧཱ 
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ཀུན་གཅིག་ཅར ད་པ་ཡིན། །སྟོབས་མེད་ལ ས་ཀྱང་ཅ་ཞག་ཕན། །སྟོབས་ལྡན་ 

ལ་བྲོ་ཧ་དཀོར། ཀ་པ་སྲཔ་པ་འ། མེད་རང་སྲིག་ཡིན། །དྲོད 
དོན་ལ་ཁྲོ་ཅ་དགོས། །དེས་ན་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྲོ་བ་དོན་མེད་རང་སྲིག་ཡན། །དྲོད 
ཆུང་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན ་མ་ཆད་པ་ཐོབ། ཤེ ར་ལྔྡན་དགྲ་ལ་མག་ 
བསྲངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་པ་དཔང་དུ་སྡད། །ཅསས།། །། 

༈ བཅུ་གཅག་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། དང་པོ་མ་ 
མཐུན་ཕྱགས་ཉེས་དམགས་ཀྱ་སྒམ་ཚུལ་ན། ཐམས་ཅད་དྲག་གཉན་མ་ནར་འདམ། ། 
དེ་བཞེན་ལེགས་ཉེས་བདེ་དགེ་སྦར །སྐྱོན་ཡོན་མཁས་བླུན་བསོད་མཆོག་ལམ། ད 


ཅེ 


དཀོན་བག་བདེན་ནྒོད་སྟིང་སྲང་མྱོང་། །ཞེས་པ་ནང་གི་ཁོང་ཁྲོ་གནོན་མ་ཤེས་ན་རང་ཐ 
བློ་སྐྱོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགྲར ་ཆོལ་ཞེང་དགར་འཛིན། རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
ན་དྲག་བཅལ་བས་མི་རྙེད། ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་སྟེར་བའི་གཉེན་དུ་འགྲོ་བས་འདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱུ་རྒྱུར འགྲོ་ལ། བཟོད་པས་བྱ་བ་ཅཾ་བྱས་ལེགས་པ་དང་བདེ་དགེ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་འདམ་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་པཌ་གྱིས། འཛམ་པོས་ཆུ་བ་མོ་ 


¥ 


འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པོས་འཇམ་པོའང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇམ་པོས་ཀུན་ 


¬ ༤༽ ༦༤༽ 


འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇམ་ཉིད་རྣོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། 
སྐྱོན ་དང་ ཡོན་ ཏན་ལ་བརྟགས་ནས། །ནང་ རམའར་ཡང ་ན་ཕྱཾ ཕི་རླི འང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ 


ན་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་མི་རྣམས 
དྲག་གཉེན་ གང་དུ་འོད་ རང་ལ་རག་སྟེ། རང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ སྐྱོན ཆེ་པ་ ང་བླན་ཞེང་ 


རྣམ་དཔྱོད་ཆུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྐྱེན་ལམ་དུ་འབྱེར་ ་ཤེས་ན་མ་ནུས་པ་ 


ལ་ཉེ་བ་སཱང་བྱ་བའམ། སཾང་རེ་ཡེ་རེ་བྱས་ན་ རྐྱན་སྐལ་ལྷ ལཱ་འདྲེས་ 'འཛིན། བོམ་མ་ཡར་ 


རེ་བྲས་ན་ (༣༦ན༡ལྟོ་སྐ སྐལ་ཕ་མས་གཉོད། ཟེར་བ་ བཞེན་དུ་དེ དུ་དེ་འདྲ་ ཞེག་ལ་གཉེན་ 


- 301 - 


བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ཞེག་མི་འོར་བའེ་དོན་ཆེ ད། བསམ་བློ་དང་རྟོག་དཔྱོད་སྐྲངས 
པའི་ཐོམ་མེ་ཡུ་རེ་མི་བྱེད་པར་གང་ཡང་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟོག་དཔྱོད་ 
ཞབ་པ་རྔ ཟེ ར།ཁྲོང 

༦ 


ཞབ་པ་སར་ངེ་ཡེ་རེ་བྱེད་པ་མཁས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྐྱོན་ཆུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ 


ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་གང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེཊ ས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཉེན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་དང་། རང་ཕག་ཤི་ དང་ནེ་ཅོའི་འདོན་པ་མི་ 


རས ༢༨༩༤ 


བྱེད་ཟེར་བདེན་ཆད་བཅན་བྲུ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། སུས་མཾ་འདྲ་བ་ཅ་ བྱས་ཀྱང་དེ་རྒོད་དེ 
ནས་ཡོང་། རྒྱ་བོད་སྙིང་སྲང་གཅག །མགྲོན་པོ་སྐར་མ་རྩི་བ་བཞེན་ཇག་པའང་སྐར་ 
རི། རད་རང་ཡང་སེམསརྒུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། །ཁོ་ལ་ཡང་སེམས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཡོ 
བཟོད་པ་སུ་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཞེག་རང་གེས་བསམས་ན་རམྱོང་གྲབ་རང་གེས་ཤེས་པ་འོང་སྟེ། 


བཛ „ .༤ˆ "༢ ༡ ༨ ༡-° .༨` ལྔུ ལད བྱ རྟ ༠༠ ཀར ལ་བ ༡-« 
ཆམས་སུ། གང ཞཐ། སྟང ཕྲག སྟང་དག བྲ། །མའ གཡུའ ལྲས རྒྱ'འ ག་ལས། །གང 


ཞིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ནང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་སོ།། །། 

༈ ཀ ཀྲ གཉེས་པ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཚེ་སྔོན་ཧཾ་སྨོས་འ འདེ ་ཕྱེར = 
གཉེན། །མཛའ་གྲོགས་ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་མཉམ། །མེ་རྩོལ་ཡོང་མེད་དེ་ཡེ ཕྱིར། ད 
བྱམས་སོགས་ངོ་མཚར་མཚར་མེད་གསུང་། །ཞེས་པ་གཉེན་ གྱེ་མཐར་ཐུག་ཕ་མ་ཡེན་ 


༽༄༢ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་དུ་མ་ནས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིར་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་གྱུ་ལྷ་ལས་ཆད་པའ་རགས་བརྒྱུད་དུ་གཅག་པ་དང་། ཕྱ་མ་རྣམས་སྲ་ 
ཡང་ཕ་མ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཕན་ འདོགས་ ར་ལ་ གཉེན་དུ་ ་ཀྱེད་པར་བལྟ་ན། རང་བཟོད་པ་ལ་གནས་ རའ་ཆེ་ གནོད་ 
བྱེད་ ཀྭ་སེམས་ཅན་བཅལ་གྱིས་མེ་ རྡེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདེར་ བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ག་ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་མི་རྩོལ་བ་ཡོང་ཡེ་མེད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའཾ་མཛའ་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ 
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་གྲང་ནྭས་རཱང། དའ་ཏུར་ར་ལ་དགངས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེསས ར་རྣམས་ ༥༣༦བ་ཁང་ག་ 


ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཇཛིན་པ་ཡིན་པྲས་རང་ལ་ཕན་པའ་ཟས་ཟ་བ་ལ་རྨོམ་སེམས་ 
ང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། ལན་ལ་རེ་བ་མེད། དེ་དཀའ་སྤྱད་ སོགས་མིན་པ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའང་གཅག་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའང་ཡིན། གཅག་ཏུ་མཚར རྒྱུ་ཡང་མེད་གསུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ ཡན་ ྦར་དངམེསྐྱ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྲེད་པ་དག་ ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས ངྲས་ཕྱིར་ངོ་ 
མཚར་མིན། །གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །བདག་པས་ཆེས་ལྷག་ 
གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་། །དཀའ་བ་སྦྱོད་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ བཅས་ལ། །བརོན་ 
འགྲུས་དཀའ་བ་མེན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བདག་པས་གཞན་གཉེས་སྣག་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། དེ་ལྟར བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་ག གཞན་གྱི་དོན་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་ གཞན་ གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ ང་། །རྨཾམ་ 
སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ན། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བཞེན། །ཞེས་ས སོ། །འདི་འདྲ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཁོ་ 
་ལྭ་ བརྟེན་ན ས'་ ནས་རྟོག་ དཔྱོད་ ཞེབ་ འལ ་རྒྱུན་རེང ང་བ ་ཞེག་ བྱས་དུས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེས་གང་ཡང་མི་འོང་བ་དང་། བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ 
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ཕྱེ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་མཐོང་ནས་ཡོང་། དེ་ཉད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིད་པ་ལ་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཟེར་བ་ཡེན་པས་དེ་འདྲའ་ དཔྱད་སྡཾམ་ 
ནས་དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལའང དཀའ་རྒྱུ་མེད། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཡང་ཅང་མད། 
རང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་ཟོས་པ་དང་ཅ་ཁྱད་ 


ཇེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་བློ་དེ་ཛེ་བརྟན་ལ་སོང་ 
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ཧྱག་ ཟེར་བ་ ་བཞན་ རྟོག་ དཔྱོད ་ཧྱ་ཡང ་མེད་པར་སེམས་གནས་རེ་ བསྐྱངས་པས་སྐབས་ 


ཤིག་ན་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་ལྷུང་བ་བཞེན ནྭ་གློ་བུར དུ་བ དག་པ༣ ས་གཞན་གཅིས་སྐྱེས 
ཡོང་བ་ག་ན་ཡིན། བསམས་ན་༔ འདེ་ལ་མི་ཐཾགས་རྒྱུ་ཡ རྭ་ཧང་ ད་དེ། སྟ སྣི་མ་ལོང་ 
མགོ་འཕང་མཐོ། །མི་ཤེས་པ་ན་ཁ་ལྟ་ཆེ། །ཟེར་བ ་དེར ར་གདའ ༽། 
པོས་དྲག་ལ་བྱམས་བྱས་(༣༧ན)པས། །དགྲ་ཉིད་དེ་ཡི་དབང པིར འགྱུར། །མང་པོས 
བཀུར་བ པས་ཀུན་ བསྐྱངས་ པས། །ཀུན་ གྱེས་ རྐྱལ་པོར་དབང་བ སྐུར་རོ། ཞེ ཞེས་སོ།། །། 
བཅུ་གཉིས་པ་དྲག་ཡོད་ན་ཡང་དོན་མ་གུབ་ པས་ས ག་བསྔལ་བར ་འགྱུར་བ་ལ། 
དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གཡོ་ཅན་མེ་དྲན་དགུ་དྲན་ 
དྲ །དུག་འཐུང ངས་རལ་ གྲིས་བཏབ་བཞིན་དགའ། །མིག་མེད་ལོང་བྱེད་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན། མེམ ན་གཙུབ་ཤིང་མེ་བཞིན་སྲེག །ཅེས་པ་དགྲ་གཡོ་ཅན་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 
རིག་པ་བ བ་དག་དག་ཟཱ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྐྱན་དུ་མི་བལྟ་བ་མཐོང་བ་ན། ཁོང་རང་གི 
དུགའབུངས་རང ལ་རལ་ ལ་ཤས་བཏབ་པ་བཞིན་འ འདི་ནི་རིང་པོར ང་མི་ཐོགས་པ ལར་ཆོས་ 
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ཱ གས་ནི་བ ས་ཤེས འདིས་ ནི་ར ང་གཞན་༩ འཕུང་ངོ་སྟམ་པ་ སགསཤ ་པ་དང་ 
མཐོང་བའི་ ག་མེད་ པར་ བྱེད། དྲེ་ལྟ་བུ བྲ ༢་ཤེས་ རྔབ་ ཀེ་ མིག་མ རའར་ ཡོད་པ་ (ང་ལོང་ 
ནས་གདོན་གྱིས་ བཏབ་ཕའམ་ཤིང་ སིན་ཤང་ ལ་གནས་ ནས་ཤེང་ ཉེད་ཟ་བའམ། གཙུབ་ 
ཤིང་ ལ་རེ བུང་ནས་ཤེང ་དེ་ཉིད་སྲེག་པ་ བཞེན ་དུ། རང་ལས་བྱུང་བའེ་ཁོང་ཁྲོས་རང་ 
བཅོམ་པས་དགྲ་རྣམས་དགའ་བ་བསྙེད་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་རབས་སུ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ན་ན། །མ་ཕན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡེན། །དགྲ་རྣམས་དགར་འགྱུར་ཁྲོ་བ་ 
ད། །བདག་གས་ཤཾར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞེག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ན། །དམ་པའ་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་མ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ལོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། ཁྲོ་བ་དེ་ལ་བདག་མེ་གནས། ། 
གང་ཞག་ཟལ་གནོན་དགེ་བ་གཏོང་གྱུར་པ། །དོན་རྣམས་གྲུབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
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བ་ཡི། །ཁྲོ་བ་མ་རྭངས་ གདོན་གྱི གྱིས་བསྒུར་འདྲ་བ། །ཚུལ་མ མེན་བྱེད་པ 'གདོནག གྱིས ཟིན་ 
| །གུ བ་ཤིང ་ཀཙུབས་པ་ ལསྭ་ནི་རེ ་བུང་ནས། །དེ་ཉེད་༢ 

འགྱུར་འདྲ་བ། །ལོག་པར་རྟོག་པས་འབར་བར་གྱུར་བ་ཡ། ཁྲོ བདེ་བཞིན་བདག 
ཉེད་འཕུང་བར་བྱེད། ཅེས་སོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཞེ་གཉེས་འགོག་སྩོལ་ 
གནོད་མ་བསྐྱལ། །(༣༧བ༡ཕན་ཆེ ་ཆེན་བཏགས་འདྲ་དཀའ་ཡང་སླ། །བདེ་མིན་བདེ་ 
འདེན་གང་བཟང་འཕེལ། །གཅག་ཅམ་མང་འོང་ཤ༣ཿ ས། །ཞེས་པ་བཟོད་པ་ 

འདྲེན་གང་བཟང་འཕེལ། །གཅཾག ་ཏམ་མང་འ ་ཤས་ཆེ་སྒྲབས། །ཞེས་པ་བཟོད་པ 
བསྐོམས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་རྫོགས་བྱང་མྱུར་བརྟེས་སོགས་ཀྱ་ 
༡ ༡ཀར༢།ྲརང་རྲིམ་ལར་བད་གར།ར།འང་བ་ནྲིག་ངང་། དྲིག་ཤོས་ཀྲིས་ནེ་ 
བསྐྱལ་བར་བསམ་བཟང་གས་ཕན་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཞག་དང་། ཅག་ཤོཾས་ཀྱེས་ན 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ པར་བྱས་པས་ ཁོ་གོ་ འཕང་ཚཛེ་ 
མཐོར་སོང་བ་ལ་དྲག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས། རང་མ་རྨས་པར་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཐབས་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་གྱས། དགྲ་ལ་གནད་པ་ 
བྱ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཕན་ཐོབ། ། 
དྲགྲ་བོ་ཡང་ན་མ་དགར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱས་པ་ཁྲོས་ནས་ཚག་རྩུབ་དག །སྤས་ན་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྣམ་སེམས། །གང་ཞག་ཆོག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་ཡིན། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་མིས། །རང་གི་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་པས། །འཁོར་ 
གྱེ་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་ལ། ཁྲོ་བ་མེད་པའཾ་ཚིག་སྒྲོས་ཤག །གང་ཞག་ཁྲོ་ལ་སླར་ཁྲོ་ 
བ། །དེ་ན་སྔག་པ་ ཅན་འགྱུར་པས། ཁྲོ་ལ་སྐར་ན་ མ།་འྲོ་ དང་། །ཤུབ་པར་དཀའ་ བའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ཆེད་དུ "་བརྗོད་པའ་ཚོམས་སུ་གསུཌ ངས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱེ་མཆོག་བཟོད་པ་ སྒྲབ་པ་ ན་དཀའ་ ཡང་སླ་བར་ སེམས་པ་དང་། འཕྲལ ་དུ་སྡུག་ 
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༢༣༨ ༩༩༩ 
པཔ 


།བཟོད་པའ་མཆོག་ཅེས་ 


༢༨༩ 


༢་འབད་ན་ 


! 


ཏེ 


(2 
ང་ 


་ 
ཡལ་ 


་ 
* ༡༧ 


གང་ཤ ས་ཆ་བྟཏགས་ནས་ཡ ཞན་ཏན་ཤ ས་ཆན་སླབས། སྐྱའ་ 


བཟོད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ 


ས་བ 
་ 


ལ་མ 
ཀྲར།་ང།འ་ ཟོང་ལ་སྲེ་ལ། ཀཞྲར་ང་ན་ 
གས་པའ་བཟད་པ་སྐྱ་ལ། གཞན་དུ་ན 

ད་བྱད་ད 


རམས་ 
༢ ༠༤ 


༤༽ ༤༽ 
པ་བང་ཡང་ར་འཛ 


ཨམ 
༢ ༡༧༩༧ 


༡༧ 
༽ 


བེད་ 


་བ 
; 


༢ ༡༧ 


བ་པ་དང་བཟད་པ་མཆག་ལ་བཔ 


ང་ 
པ་ 


༄༦་ 
༄༦ 
༤ ༢༨ 


༤༽ ༢༧༤ 


གས་རེ་བ་ལས་མ་འོང་བས། 


༢༨ ༧༧༩ 
༢ ༠༧ 


བཟོད་པས། །གང་ཞེག་དམན་པའ་ཚིག་དག་བཟོ 


། དེ་ལྟར་བླང་དོར་ག 


གབསྔལ་ག 


པང་ 
༽༽ 


༦ 
ཆི 


༢༨ ༩༩ 
པབ པ་ 

པ་ 
་ར 


་ན་འདོ 


༤༽ 


ཤམས * ༡༡༤༤ * “༥༤ ༡༩༧ * 
ར་ད་རང་ག 
་ ། 
ཧྱ་༧མ༩ 


ཅད་ལ་(༣༨ན)བུ 


ཌཱ 


༡༩ 
ལལ 


གནོད་པ་ད 
བཟོད་ 


རཱེ 
ཤས་ཆེ 


ཅེ།)---- 


° 
(རག 


ཆུ 


ག 


ན་ཕྱགས་ཉེས་དམགས་ཀྱས་བསྒོམ 


ལ་ 


༤༽ 


་ 
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རམ་ 


ང་པོ་མཾ་མཐུ 
ར་མ་ལུས་འཕྱུག 


༢༥༨ ༩༧༤ 
བ 
སྱ 


༨་འགྱར་ངྲ་འ 
བར་འགྱུར་བ་ལ། ད 
འཇུག 


༢༨༩༤ 
ཆོ 


རླག་པར་ 


་ཀྱས་བ 


ས་ནས། །གཞེན 


༢༨༩༧ 
རྒ 
༄ 


་པ་རླམས་ལ་པ 


༢༨༩༤ 


་ 


འཕྱུག །ས་པཌ་གྱཾས། ཆེན 


ཅོ 


༨ ༡༤ 


ད་ནས་བཅད་དོ་ 


༢༨ ༩༤ 
རཆ 
ར་ལ 
་ 


།དྲྲ་བོ་ 


༨ ༡༧༩ 


ག་ཟ 
འགས་ལ་བ་ 


༢༨ ༩༤ 


ལབ་པས། །བསྐལ་བའ་བར་དུ་ 


ཐང 


།བུ་བཞེན་བསྐྱངས་ན་བུ་བཞེན་ 


ཐང 


ས། 


༨ 
པ 
ངང 


༢༨ ༩༧༦༥ 


༢ ༧ 


ར།་ལར།་འབང་ : 
ས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱ། 


ལུག 


།རྐྱལ་པའ་ཊ 


༢ ༩༤ 


ལ་ན། །མི་མཐུན་ཡོད་ 


་བརྡ 


ཐུབ་མམཌ 
སས་་ 


༥༦ ཨ%ོ་ ངོ 
1 འོ ངོ 
ཅོ [ཇ་ % འ་ 
|) |» ༨ཚོ་. རོ 
༤ ་ = བའ ོ་ ༧ 
¿¿] ངོ € ༣ 24 
ཇཾ ཝོ 

“༧༥༦ ¡€ ¥ © 
4 ཐུ |༼ ༠ 
-- ` ཛཾ ཏོ 
¢ "༦ ‹ཇོ་ %ོ 
༦ ༦༥ |¢ (ི་ 
% ® ཕོ༩ ཇོ 
(པོ ྱ2ཌ་1ོ་ © 
༦“ & བྱ ཨོ 
༦» ¦ (རོ ཨོ 
° (%¿ ཛཿ % 
པོ ཟོ ༠:17 
༦" ལ་ངོ ༼ོ 
ཚོ ༥"¥|ོ ] ༦ 
༩༣ ཡས 3 ཡོ 
(ཙུ ;% % % 
(ོོ སོ 
ཐོ ཟབ 


རྒྱ 
ར།་(༣༨བ)ཡོ 
དེ་རིམ་གྱིས་ 

དྲེ 


༢ ¿ 

(? 1 -- 
དད ་ ཟབ 
རསས ¡ སསསས་ › རོ 

3 ཚ € '¡ 

༦%ོ་ ¡77 ངོ 

༦ ོ ངོ 6 

- 1! ¡ཨོ \ 

- >; ¢ 

( ¡¢ ཙོ 1 

2 ཀར 754 227 


¬ ༡ 


རས་ལ་རོལ་ཀྱེ་ཕན་ཆ་མང་པ་འགག་ 


2 མམ རམ 


རང་མང་པ་འང་། །བབ་ 


རྟ 
སྣེམས་ཆོད་ 


༧ླ 


་ 
༢༩ 


བ་མ 
བྲ 
༦ 


` -ོ 
༢ ༧༧ 


༢༨ ༩༧ 


ཌེ ཐ ཉམས ༧ ལམ * 
སྨོས་ཅི་དགོས། ཆུང་ངུ 


༤༽ 


ས་སྲ་ རགས་པ་དང་མ་རགས་པའ་གནད་པ་ང 


ངི་ 


༢ ༡༧༧ 


'"'སྤེལ་ང 


༤ 


༦ 


༡༧ 


༢ ༠༩༧ 


བབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་གནད་ 


༨ ༤༽ 


སས་ 
་་ང་ 


༨༩༧ 
༩༢༥ 


¬ ༩༤ 
¥ 


ས་ 


ཅད་བསད་སྐད། སྟབས་ལྡན་ད 


དྲེས་ཀྱ 


༡ 


པ་དང་། ད 


"དང་བགེགས་ 


༡ 
པཔ 


མ་ ༨༩༤ 


།འ་ཞལ་ནས། 


༡ 
༨ 


ཡའ འ 


== 


ད་པས་ར་ཅཙམ་པ་འཆར། དམ་ 


༢༨ ༩༤ 
༡༤༩ 
༄ 


ཐེམ 


ཧྱརམ་ལ་ 
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ས་ཧད་འོང་བར་ལུང་: 


'སྙན་གྲགས་སོགས་ཐམ 


པས་ 


ཐབ 


༢༨ ༡༧༩ 
ས་ས ས་ 
་ 


| ད་པ་དང་། གླ་འབྱངས་ནས་།ཁང་ 


༢༨༩༤ ༢ ༩༤ 


མཇལ་རང་ལ་དམུ་རྒོད་ཐམས་ཅད་དང་རྩོད་པས་ཆོས་ཐོག་ 


༢ ༧༧༧ ༢ ༧ 


མ་དབྱངས་བཞེན་དུ་སོང་། སྐྱོན་ག 


༢༨ ༡༧༧ 
༢༨༩ ༢༩༤ 


ངང ༧༧ 
ཡམ 


༣ ༩ 
༢ ༧༧ 


ག་བསྔལ་ཅན་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་ 
(༣༩ན)ཆུལ་༔ 


མས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ 


ཉེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒོམ་ 


༢༨ ༩༤༤ 


༥ 
ནར 
ྐ 
༽” 
༦༽ ་ ༤ 
@ 4 མྱ 
ཤག 
མར། 
བྲ 
༢༨ ༩༧ 
རླ 


་ར།་ 


་ས 
ངུ 


དེ་ནས་བློ་སྦོ 


་ 


མས་པར་བྱེད་ད། ལུང་ལས། སྟབས་ཆེ་བའམ་ 


༢༣ ༩༤ 


་ 


་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་ཤང་སྤིལ་བས་གཏམ་ 


༨ ༨ 


༤༽ 


༤༦༽ ༢༤ 


༠ ར།་ལྲ་ ༼ཀཀ ° ༡༤ ལྡང ༠ ༤༥ ༨ ༠ 
བཾ ཞག བསྐྱ ས་པ སྐབས 


ད །གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཝས་ནེ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ནས། ། 
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¬ ༡༧༧ 
༢ ༩༧ 


༢ ༩༧ 


ས་པ 


གཞན་ཡང་རུང་ 


ར་བབས་བརམས་པས་ཁྲོན་པའ་ལོགས་པ་ཚད་ནས ་བུས་པས་༢ སེང་གེ་བོན་དས་ལྷན 


པོ་ཚོགས་སྐད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་ཅི | སིང་ཞ ང་ ནས་ཕན་བཏགས་ན་ས 


ཆེབ་ཡིན། ཆོས་ སྭ་སྙིང་ན ནས་ འདོད་པའ པའ ང་དཀོན་ ཏེ གཏན ན་ར འདོ ད་པའང་ “དཀོན་ 
བསོད་ནམས་སུ་ཡང་གསོག །ཡུལ་དམ་པ་སྲའང་འཚོལ། དེའེ་ཚེ་རང་གིས་ཕན་ 


བཏགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་པའ་དབང ་གྲས་ཡོན་ ཏན་ གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ཀྱང་དད་པར་བྱེད། སྒྲོག་པར་བྱེད་དེའི་གནད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


རྙེད་བཀུར་འབུལ་བ་ དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་གསོག་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅཙམ་མ་གཏོགས་རང་བདེ་བདེ་གང་ཡང་མ་འདོད་ 


པས་རྙེད་བཀུར་འོང་མི་འོང་གི་རྩེས་ཡང་ མི་བ ་གཏོང་ མོད། འོན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
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༡ ལ་ 


༧ 


༠ 


(3 


ཅད་དེ་ལ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ལ། ། 


ལོངས་ཟཱ སྤྱོད ཤན་ཏུ ཏྭ་བཟང་ལ་མང་དང་ཕྲད། །ཅེས་དང་། གཞན་ གྱེ་དོན་ནེ་རང་གེ་ 
(༣༩བ།དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་པང་གྱཾིས། མཁས་པ་རྟག་ཏུ་དགྲ་ལ་ 
ང་། །གཉེན་དེས་ཅན་དུ་བ ས་ན་ལེགས། །དེ་ཡཾ ས་འདུམ་ལ་མི་ཕན་ཡ ང་། །རེས་ 
པར་གནོད་སེམས་འཇཛིལ་བའེ་སྨན། །ཚིག་ངན་བརྗོད་པས་འཇག་རྟེན་ན། །འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །ཡེད་ལ་རང་དོན་སྒྲ་ སྤབ་ན་ ཡང་། །ངག་གེས་ ཀུན་ དང་མཐུན་པར་ 
གྱེས། སྦྱིན པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ཡང་འདུ། །སྤིན་ མེད་གཉེན་ཡང་རང་ དུ་སློང་། ཁྱིམ 
དུ་བཟུང་ ཡང་མི་ (ཆགས་ པའེ། །མཆོ་ལ་ངང་པ་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྨན་ནུས་པ་ཆེ་ན་ནད་དྲག་པོ་ཡང་སྨན་བུན་ གཅཾག་གམ་ཐུན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
ནུས་པ་ཆུང་ན་མང་དྲགས་ལ་ཁད་པ་ གཏོང་དགོས་པ་ བཞེན་དུ། དུ ། སྣགས་ མའེ་སེམས་ 
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༢༨ ༩༧༩ ༩ 


ཅན་ཉོན་མོངས་ཆེ་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་མ་མཐའ་ཆེ་འདིར་སྐྱིད་པ་ཅམ་ཡོང་བ 
ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་༔ བམས་ཅད་སྐོང་གྱིན་ཉམས 
སུ་བླངས་ན་སྟེད་པ་འོང་སྲིད་ཅིང་དེ་མེན་ན་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཁྲས་བླངས། ཆོས་ཟབ་བམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་བས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐམས་ 

ད་ཀྱི་མེང་བཏགས་ཀྱང་ སྐྱེས་བུ ཆུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་ཀྱ ཀུང་དཀའ་བས་ལར་ན་ 


ཅ 
གང་འདོད་ཀྱང བཟོད་པ་ བྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརེན་པ པ་ཉིད་ཐབས་མཆོག་ 
ཊུ 


་མ་གོ་བས་ སུག་ བསྔལ་ གྱེས་ རྒྱུན་དུ་མནར་ ཞིང་། མཐར་རོ ་སྐྱེས་ ཞའང་སྡག་ 
ས་ཉམ་ཐག་པ་རེ་ཡོང་གེ་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་མིན་ 
པར་ཕྱོགས་སྒོར་མོར་དཔྱད ་ཧཾང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ས་པཁ་གྱིས། རང་ཉིད་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དེ་ ཡ་ད བྱ་བ་ཤེས་པ་དཀོན། །གཞན་ལ་བལྟ་བའེ་མེག་ཡོད་ 
ཀུང་། །རང་ལ་བལྟ་ན་མེ་ལོང་ དགོས། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱ་ 
བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་དཀའ། །ཤེན་ཏུ ་ཏུ་གསལ་བའེ་མིཾག་གྲས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་ཉན་པར་ 
ནུས་མ་ ཡིན། །དྲང་པོ སྨྲ་བ་སྐྱོན་བཅས་དང་། །འཁྱོག་སྨྲ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ སྲད། །ལམ་ 
དྲང་ཁ་ཅཾག་ནོར་འཇིག་ལ། །(༤༠ན)དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ།། །། 

¡ ༈ བཅུ་བཞ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ ཆེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 


ཟླ་དྲུག་དྲན་རྫོགས་ 


༤༽ 


ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ དམེགས་ཀྱེས་བ བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། 


༦ 


༽༄ 
དཀྲང་བསྐྱད་གསལ། སུང་ནུས་ངེ་བཞིན་འེས་འ བད་མཐོ ང་། །བུང་ནད་རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱས་འཆས། །ལུང་ རེགས་མངཆོན་མྱོང་ཆྣ མ་བཞས་འགྲུབ། །ཅས་པ་སྔགས་པ་ལ་ 
ལྷའ་རྣལ་འབྱར་ཟླ ་བ་དྲུག་བསྒོམས་ན་དེའེ་བསྐྱེད་རིམ་མ མཐར་ཕྱན་ནས་ སྐད་ ཅག་ དན་ 
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༢ ཁཿ ༡ ལམ་ ༢ པ༩་ ༤༣ ༢༨ ༠༧༩༩ ༢ ༧༤ ` ༨ £ ༤ 
° ༧༤༩ ° ༧༧ * ༠༧ { * ༡༠༡༤ ༡༤ ཡེ ཡཿ ༡སས་ ༧ ༡༧ { ཤསམར་ ༧ ° ཅལ པ་ ་ 
གེག་ལ་ཆན་པ་བཟར་པའ་བླ་སྲང་ཕན་བདའ་ཆར་ བྲ་བས། (༥! ] 
རྫ བསྲེལ 
༦ 


རྗོ་གས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་གསལ་བུབ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གསལ་འདེབས་མེ་ 
དགོས། འགོ་མགོན་རྱཾས་མེ་གཡོ་བ་བསྒོམས་པས་ཡོན་བཅུན་ སྐྱེ་འགྲོག་སོགས་ཀྱ ཀྲས་ 


¢` 


མེ་གཡོ་བར་ཆ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རང ང་གིས་ཇེ་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་པ་ལྟར ་གཞན་ལ་ 


3 


༧ 


སྣང ་གབར་ ཞུས་པ ༨ ༥ ༨ གསངས། དེ་ བཞན་ དུ་ཆགས་ ས་ཡུལ་ དང་ ཁྲོ ཡལ་ལ ་སྡྣག་པ ༡།༠ དང ༤་ར་ 
སྡུག་པར་བསམས་ ས་ན། ནད་པའ་ཐུ་ཤོས་སྱོན་པ་འཕྲལ་ དུ་འོང་བར་འོས་ཤང་འབཐད་ལ། 

ངོན་སུམ་དུ་ཡང་མཐོང་ཞེང་ཐོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ཡེན་ན། ཟླ་དྲུག་དྲན་རྫོགས་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་ ད་གསལ་ སྣང་ནུས་འོང་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་སྣང་བསྐོམས། 
བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་༔ སྐད་ཅིག ་ཅིག་དྲན་རྫོ་གས་གཞན་ལ་སྣང་ནུས་པ་ཅིའེ་དོན་ 
ལ་མི་འོང་། རེགས་པ་དེ་ཉིད་གཅཾག་པུས་ཆོག་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །མངོན་སུམ་དང་ 
སོང་བ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ ་དང་དུ་བླངས་ཅམ་ནས་བུས་ཕ་གསོད། 


མས་བུ་གསོད་པ་སོགས་སམ། ཁྱ་རོ་རུལ་པ་ ལྟ་བུའ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འདེད་ཆགས་ 


༄ 


¬. ༥ རར ༤ ༡ ༠ ༡{* ° ˆ ༤ ° ¬ ༡། ཐའ (གྭ (གྭ 

སྐྱི་བ་སོགས་སྨྱོན "དེ་ལས་བུ་རྒྱུ་མེད་ ཡང ་གི་སྣང བ་ཤིན་ཏུ་ག གསལ་ ལོ། །དེ་འདྲ 

བའ་སྨྱོན་ ལའ ་ནད་མ་བཅོས་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ནད་མང བ་གཅབ བོར་རང་ ང་གྲས་བཅྲོས། གཞན་ 
ང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་འཆོས་པར ལུང རང་རགས་མངོན་སམ་ཞམས་མྱོང་ཐ བགཏན་ 


༄ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་དང་ 
དཔལ་འོད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་(༤༠བཀགིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤི་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཤི་ནས་སྦྲལ་དུ དུ་སོང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་རང་གེ་རྣམ་རྟོག་ 
གྲེས་ནད་གནོད་འཆོས་པ་དང་མིད་ལའེ་ཚེ་རང་ཟྡེ | 


དོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ཅན་ལ་: 
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༠ ༡༧ 
པཔ 
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(༥༤༦༡ན)འ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྩོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༼ཨེ༽ 
རར ིད6༩ད༩66ིིྨི་་ད་སམོ་ 
༩༤༨ ས་མ ་ཱ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་བྱ་བ་བྱུང་ངཾ་ཅོག་ལ་ ཆོས་དང་མཐུན 
པ་དང་གཟུ་ལུམས་མེད་པར་ཅཧ་ནུས་ཧ་ལྕོགས་པ་བཞན་དུ་ཞལ་ཏ་བྱད་པ་དང་། འབྲས་ 


ཆན་དང་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དང་བཏུང་བ་དང་བརྟས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲ་བ་བསྐྱད་ 


པར་བྱེད་པའེ་ཟས་ དང་སྐོམ་དག་ཊ སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པར་ ཅིད་པ་ནི་རྟབས་ཕུན་སུམ 


ཚོགས་པའ ེ་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ དང་། སྟོབས་ཕུན་སུ སྤེམ་ ཚོགས་པ་ན། གནོད་པ་ཆུང་ 
དང་ནད་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ ན་དང་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇ་མ་ 
སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནེ ་ཆེ་རེང་རོའ འ་རྒྱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་ང རའཾ་ 
བཟོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་འ ལོང་སྲ་༣ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཕན་ཅ་ཐོགས་བྱེད་པ་ ནེ། ནད་མེད་ 
པའེ་ པུ་ཏ པར་ཅན་དུ་ གསུངས་ཤིང་། སྐྱོད་འཇུག་ ཏུ་ཡང་། འཁོར་ཆེ་བཟོད་པས་ 
ཛྲེས་པ་དང་། །ནད་ མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ ཡེས། ། །ཤིན་ ཏུ་ཡུན་ ་རེང་འཚོ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་ དབང་ གྲགས་ ལའེ་ 
འཆེ་བསླྲར་ཡང་། མི་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར། །གྲུབ་ཿ པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་ལས་ 
འདོད། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉེད་ལ་བསླབས་ ན། །འཆ་ བདག་རིམས་ཀྱིས་ཐག་བསྲིངས་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ ་ནེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི རྒྱུ་མཆོག་ ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། བཟོད་ 
པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅཾང་། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་མི་ཚེ་ལ་དམ་བཅའ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརོད་ 
ཅང་དེ་ལྟ་བུ་སྦྲབ་འཇུག ྒ དེའི་འག ལ་རྐྱེན་སེ ལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱན་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱས་ན་ཆེ་ རིང་ནད་མེད་ ྱི་རྒྱདེ ཉེད་ སྟོབས་ལྡན་དུ དུ་འགུར་ ཏེ། བྱང་སར། རྒྱ་དེ་དག་ 
ཀུང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་བརྟས་པ་ 
ང་རྒྱ ་ཆེ་ བ་མངོན་པར་(༤༡བ)འགྲུབ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར ་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ '"'དག་གང་ 
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ད 

༨ ༩ ༨ མ་ ༡ ༩༤ ༤༽ ི་ 

༡ །(ར ༠(༼ཀྭ {' ༡༩ག ' ་ལ་། རང ་།' { ༡༧ ཏཱ ༠༡༤། ༤༥ ༨ = ༡ ༥༥ * (ཁཆཆ *་ པ་འ ༦ ༡ ༢༠༠༩ ༠༡ ཧ་ལ * 

༨། །ད་ལ་བཔླ་ན་མད དག་པར་རྫགས 'འཧུང་ཆུབ་ཏུ་དག་པའ་ཧུ་བ་ད་དག 

ཡོངས་སྲ་བསྔོས་པས་བསམ་པ པ་རྣམ་པར་དག་ པར་གྱུར་པ་གང་ཡན་པ་དང་། རཱང་བྲ 

ཌ༼། རང། ༡༨༣ །དྲེ་ ˆ ༤༤༢༥ ཤམས * ༡༤༤༩ ༡ * རྨ ར་རོ ཿེ = ༣ ༧ ༠ * ༡༩༧ { * ༡༩༤༧ ཉ༩།༢ད། ' ༡༩ ༈ ༢༤ * ༡གརད། ༢༤ * 
ཞས། དྷྒག་པ ༢་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞང་དྭང་བས རྱ པའ་སཕྱར བསས་པ་དག པར་གྱུར 


པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་སྒོ སྤོད་པ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ དང་། ཉན་གཅིག་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེར་ མཐུན་ང འེར ཆྲོས་ ཁོ་ ན་ལ་མྲང ང་ད་ རྟོག་ 
ཅཾང་དཔྱོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཟ སེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་ཧྱ ང་རྒྱུན་ཏུ་བྱེད་ལ་ བསྒྲེམས་ པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་མ་བླངད མ།་ར།* པ་གཞན་ དག་ལ་ཡང་ རང་དག་པར་ ལེན་ དུ་གཞུ ག་ང ར།འེ་ ཕྱིར་བསྔགས་ 
པ་བརྫོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ རྭ་བླངས་པ ས་པ་རྣ མས་ལ་ཡང་དག་ པར་བླངས་པར་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའཾ་ཕྱིར་བསྟགས་པ་བརོད་པ་དང དེ་དག་ཉིད་དགེ་བའི རྩ་བ་དེ་ལ་འཛུད་ 


དེ་ན ༢ ༠༩༧ ་་ 


། 
པ་དང་འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ན་སྦོར ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱོར ར་༡་ རྣམ་ པར་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ སོར ༠༡པ་ དེ་ ཉེད་ 


ཀེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་ཕྱིར་ ཞང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


སོ།། །། 

། བཅ་ལྔ་པ་སམས་ཙམ་ཀྱས་སྐྱད་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བའ་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ། 
དང་པ་མ་མཐུན་ཕོགས་ཉེས་དམགས་ ཀྱེས་ བསྡོམ་ ཚུལ ་ནེ། ལེགས་དྲག་ཉེས་ནོར་ 
ཀརསྤོས་ཕྲོགས་ ཞུགས། །སྔར་རྱེས་ བསྲེགས་ཕྱེ་ བླན ་མི་ཤེས། །འབྲོང་འདྲ་ཁབ་སྲོག་རྩ་ 


བ་ཧྦན། །བསྒོ ་གཟར་ བརྙུན་དམྱལ་ ་སྲད་བདེ་ སྤག །ཅས་པ་ བཟོད་པ་ལ་བློ་ སྦོང་མེ་ 
ཤིས་ན་བོ ག་མ་མེད་པའ་སེམས་སྨོན་པ་འདས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲར་བལྟ། 


་ 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅཧད་ལ་ཤ་ཆ་བས་ཟས་ནོར་བྱན། དན་བསྐུལ། གྲསྲོས་བཏབ་ཀྱང་དྲེས་ 
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ང་པོ „¿° ¬ „= ༨༧༤ „=÷ ༤༽ „༨༤. ༨༤ ཿ ༤ ༦ ་ . ` ( 
ཤྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བྲོ་སྲོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབྲེལས། ༼ཨ༽ 
༣༨ 
༄༅ 


སེམས་ཕྲོགས། རང་གེ་ཆགས་སྡང་ག་བསམ་བློ་མ་གྲུབ་རིང་ལ་སེམས་གཅོ ང་ཞུགས་ 


པ་ང་ 


ཌ་ 
པ་ལྟར་སེམས་མེ་བདེ། ས་དང་ཕྱིས་བྱེད་ཀྱེ་སྐོན་ཡོན་གང་ཡང་མི་(༤ ༢ན 


97 


རྭ་ཧྱ 
ངོ 
མཐོང་། ལེས་བསྲེགས་པ་ པ་བཞན ་སེམས་རམ་བདེ་བ་ལ་མ་བཟོད་པྲས་ན སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཀེ 
ར་ལེལ་ བཞེན་ལྕེ ལྕེབས་ མཆོང་བྱེད། བླན་ཞང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱོད་མ ཤེས་པ ལར་སེམས་ 


༨ ཆེ 


ཀྱ་མི་ བདེ་བ་སེལ་ རཾ ་ཤིས། བྱང་ག་འབྲོང་དགའ་ སྟེང་ དུ་ཨུ་ཚུགས་ ཀཾ ་རྒྱུག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ སྐྱོན་ ཡོན་མི་དྱོད་ པས། ལེགས་ ཕྱོགས་ འ རྒྱུའམ་ རྩོལ་ང པ་ ཁབ་ཅ ་ཏཧརམ།་ཡང་ 
བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གྲང་ཆེན་མ་དུལ་མྱོས་པ་ཡ ས། །འད་ 
༡ཀྲམོ་ { ༡ ༦ ་རཾ་རྲ།ཀྲ།་ ༠༡-° །ར།་ཀྲ་བར ་འོར།་ ༡ ༠ཀླེང་་༡ཀར ༠ ༡༢ཀ ° 
རླ བསྒྲུབ། ཊ རཾ གྲུབ ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟར། དབྱུག་ཏོས་བསྡུན་གྱན་བསྐུལ་བ 
བཞན་ ཉེས་སྤྱོ རང་དབང་མེད་པར་འཇུག །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམྱལ་ བ་བཞན་ནམ་ཡང་ 
བདེ་བའ་གོ་ སྐབས་ ཇི་ ལྟར ་སྤད། ལྟ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ ་གཏོགས་རྔ ཇི་ལར་ 
འོང་། ཆོས་བརྒྱད་ནད་པའ་སྔས་དང་འདྲ། །ཇ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འདེ་ལྟར་འཇཛཾགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དགོན་པས། རང་བདག་འཛིན་གྱི་ཁོང་སྐྱོན་མ་ཕྱུང་ན། །མཁར་བརྩགས་ཀྱང་བཅན་ 
ས་མི་ཟིན་ཧིང་ །གར་བྲོས་ཀྱང་དགྲ་ལས་མི་ཐར་བས། །ད་འཕུང་མཁན་གྱི་རྩ་བ་ 
གཏཾང ང་ནས་འདོན། །སྐྱོན་ར རང་ཉེད་ དུ་ཤེས་པ པའ་གོ་ཆ་བདོག །ད་ཇག་པ་ལ་མ་འབྲོས་ 
ལོག་ བསྡོམ ་བྱེད། །རེན་ཆོས་ བརྒྱད་བ ཀི རྟང་དྲུགྱུལས་སྦྱངས། །ར ང་ཐོག་ ཏུ་འཾ ཊན་ 
ཟད་མྱོང་བ་སྐྱེས། ། སྭགས་རུས་འབུལ་བ ་བྲེད་པ་ པ་དང་། །གནོད་ཟ སེམས་ཀྱས་འཕྲོག་ 
° ༡༩ག། ༡༤ ° ༡༩ག ° ༦ ༤༧ ༢༤ ༠ ལེ ༡༤ ༠ ༡༧ ¬: 
ཏུ་བྱུང་བ གཉས། བ་ ཆོག་སྐ སྐམ་པོ་འད་མ་ལགས་ པའེ། །གཏིང་ཁྱད་ང པར་མེད་པའ 
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༨ ༤༨ ༢༨ ༢༨ ± € ༤༥༨ 
མཉས་པར་ཤར། །གང་བྱུང་གས་ ག་པའ་བླ་བད་ཡ ད། །རང་འཇན་གཞན་ ་ལ་བྲ་ 
བ་མ་ཆོད་པའ། །འཕྲལ་སྒབ་ཚུགས་བཟང་ཡང་གཟུགས་བརྣན་ཡེན། །ནོར་ཕྲན་ 


ཕྲལ་སྒྲ་ ེ 
ཆགས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མི་ཐོངས་པའི། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་དཔྲལ་མགོ་ཆེ། ། 
སྙེགས་མའ་ ༢་སེམས་ཅན་བྱེད་སྤྱོད་ ངན། །(༤༢བ༡ར་ཁྲོད་དུ་ཚེ་མཐར་སྐྱེལ་བ་ལ། ད 
འཇཾགས་པ་དང་ བྲོས་པས་གང་དུ་ལང་། །ཐུག་ཕྲད་ རོ་སྟོམ ས་ཐད་ཀར་ཌ༈ སྤྱོད། །རྣམ་ 


རྟོག་ གོ ་རྟེན་ཁ ་ཁར་ང་རྨ ་གཏོང་། །ཞེས་ པ་ཇག་པ་ལྷགས་ན་བྲོས་པ་དྲག་ ཟེར་བ་ལ་གསང་ 
ངོ་།། །། 

༈ གཉིས་པ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནཾ། ངན་གོམས་ལེགས་ 
དཔྱོད་དབང་མི་གཏོང་ | །རཾ ་འདོད་ མི་ རྙེད་མ་ལྟོས་ བཅོམ། །བྲན ་སྐྱེས་ རྒྱའ ་འདོད་ 
སྤངས་གྱུར་གང་། །སྟན་ཐོབ་བཏུལ་སྐྱིད་དམྱལ་གྱུར་གང་། །ཞེས་པ་སྔར་བཟོད་པ་ལ་ 
བློ་སྨངས་པའི་མི་ཡིན་ན་ངན་གོམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅཾ་ཤ ར་ཡང་ལེགས་པར་དབོད་ཅིང་ 
དེའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཆགས་སང་ཡིན་པས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱེད་མི་འདོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད། དེའི་ཚེ་དེའེ་ཟློག་ཕྱོགས་དགྲ་སོགས་བཅལ་ 
གྱེས་མི་རྙེད། ཁྲོ་བ་འོང་དོན་མེད། དེའི་ཆེ་མཁས་པས་གཏར་དཔྱད་སྨན་བཅོས་གང་ 
ལའང་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སེམས་བདེ། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྲུས་བདེ། བླན་པོ་སེམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པར་གྱུར་ ལའེ་ དུས་གང་དུ་འོང་། མཁས་པ་ ན་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ མི་རྒྱུག་ 
པས་སྙན་ལས་མ་ གཡོོས་པར་ ར་སྣག་བསྔལ་གུན་སྐངས་ བདེ་ བ་ཀུན་ ཐོབ་དྲེས་ན་ སྤེམས་ 
འདུལ་བ་ འདེ་སྒ། དོན་ཆེ་བདེ ་ཞེང་སྐྱེད་ དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་བརྩོན་ 

ལྡན་སྟིང་རྗེའེ ཟ་བདག་ ཉེད་ འདེ། །ཀང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་ འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་ 
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༤༨༤ ༨ ༦༽ ` ༦༽ 
+ ° ཤམས ༧ ལས ¶ མཁས * ཤལས ° ཤས ༧ འགས ལསང ༧ 

ཐཐ 

༤༨ 


བསྔལ་ངུང ལ་བ རྣར ལམས་ ཀྱིས་བ ག་ལ་འཇགས། ། 
བཡ་དྱལ་ པ་ བོག་ ུ་བཔས་ གྲས ང་སག་བྣམལ་ 


ན་ ལྟ་ཧ་སྒྲོ ར། གང ར་གེ་ཆོས་ཀྱ་གཅོ་བོ་མཆོག །སེམས་ 


_ 601 
2༥ 
༧༣ 
ཟེ 
2+ 
⁄ 
2༢ 

1 ༧ 

(3? 

_༡༽ 
༧ ༽ 
༡ ༽ 

72 1 
24 

༧3 
༡༽ 


¿(༦༦3 
༡ 
༡༽ 

༧༢ 
21 
= 
༡ ༽] 

རི 
ཤི 
04 
༧ཟ 
ཤཿ 


ཐ་ 
༽¬ | 
ཀྱེ་གསང་འད་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཐ གཞོམ ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་ 
མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམ། །དེ་ལྟས་བདག་གེས་སེམས་འདེ་ནེ། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ 
ལུ ཅྱ་ཞག་ བྱ། །ཞེས་སོགས ་ཞེབ་ལ་(༤༣ན)རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ བློ་སྦ སྲངས་ 


ན་བད་སྡག་ཐམས་ཧད་ སེམས་ ཀྲ་ས་ གྲས་པར་ ཤིས་ ནས་སེམས་ ཀ་ བསྒུར་ ལུགས་ 


=> གི ¬ ླི - - 
ལ་མཁས་པས་སག་བསྔལ རང་གས་ཞ་བ་བདེ་བ་ངང་གྲས་ཤོབ་པ་ཞག་འང་ངེས 


པའོ།། །། 


༧ ༣ ་ "༩ དེ ཀ༤ ༤༩ཀ ༠ ལེང ༠༡༤། ༠༡ ༠ ལ། {" ༡ ༡༩༤ ༡༩༤ 
༈ བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ། དང 
པོ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ན། ཆེ་འགྲོ་འགྲོ་སྲིད་གཅུ་° འཐེན་ 


བཞིན། །འདི་དགག་གར་ཡང་མི་སྒོང་འཁྱེར། །མཐའ་དག་མི་གོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། ། 
དེ་ཡང་གནོད་འཆོ་རང་གཞན་འཇོམས། །ཞེས་པ པ་སྔར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོགས་ 
གཉས་རླབས་ཆེ་བས་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཡེན་ གྱི་ བཟོད་པ་ལ་ནང་ གི་ ནད་བྱུང་ན་ དེ་ ཉེད་ 


དང་དུ་ལན། འཆས་བགས་མ་མང ད་པར་ ལམ་དུའ བྱར ། ད་ཉདྲ་ཀྲས་ནད་ཀྱང་ཞ་ 


ནས་འགྲོ །རྟོགས་པ པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་འོང་། དེ་བཞེན་དུ ༥གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནད ཞེ་ འགྲོ་སྲད་པ་དང་ ། གཅོ་བོར་སྣམ་བུ་གཅུ་འཐེན་བ བཞན་དགེ་སྦྱོར་ 


བྱ 
༣༧ རླ 


འགོ་འདོན་པ་ལ་ཆེ་འདེའེ་ འེ་ཞེན་པ པ་འདེ་དབང་ཆེ། འདེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་རང་ཤས་ཆེ་ 


ད 
བས་ ས་ནད་ ཟ་ གཟིར་ན་ཡང་ ང་མི་ཌེ ་སྤོང་ བར་ན་མེད་ལ་ 'གཏད། ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཚེ་ 
འདེའེ་ 


རེ 
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བས་ཆེ་འདའ ཞེན་པ་དང་སྟེམས་དང་། རེ་དོགས་དང ཁུ་འཕྲེག་སོགས་དགག་པའ 
ཕྱེར་གང་ཡང མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ འཁྱེར་བ་དེ་ཉེད་མཛད་དེ། མེད་ལའ་མགུར་འབྲམ་ 
དུ་ཡང་། ཡེད་ཁུ་འཕྲིག་མ་བྱེད བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་པས་ཀྱང་། 
སྟེམས་སེལ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཁུ་ འཕྲིག་ཊ ནང ང་ཚད གཅིག་དེང་རི་བ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ན་ཚ་འདེ། །རཾམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ དམེགས་པ་མི་ བསྒོམ་པར། །ནང་རང་སྒོ་རྗེན པར་སྐྱོང་བ 
འདེ། །རྣལ་འབྱོར་ནད་འདོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན། ཁམས་འདུས་པ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ 


དམན་ལ། །བར་ཆད་དང་བགེགས་སུ་མི་བལྟ་བར། །དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡེས། །སྐྱོན་(༤༣བ)ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་སུ་འདོན་པ་འདེ། །རྣལ་འབྱོར་གེགས་ 
འཁྱེར་མཁས། །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཁུགས་ལས་དོན་ཆེ། །བདེ་སྡག་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
འདེ། །མཁན་པོར་ཟད་པས་ཅྲས་ཀྱང་ཆོག །མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་གྱིས་བཏབ་ལགས་ 
ཀུང་། །འདོམ་དུས་ཁོང་དགའ་ཆེ་བ་འདི། །སྤང་པོ་ང་ཡི་བློ་བདེ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 


གཤེད་མས་གཏུགས་ལགས་ཀྱང་། །དགོས་དུས་སུ་གློ་བུར་ཐུབ་པ་འདི། །སྤྲང་པོ་ང་ ཿ 


ལམ་འབྱེར་ཡིན། །རྗེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་སྡག་སྲན་ཡིན། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་མི་རྡེས་མི་ 


སླེབ་པས། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་མཛད་པར། །ཡུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ལ་ཅ་ 
བདེར་གཤེགས། །ལམ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཐོན་ནས་མཆེ། །ཅཾས་ཀྱང་ཆོག་པའི་མདུན་ 
མ་ཡཾས། །བློ་གུ་གསུམ་མ་དོག་ཡངས་སུ་ཆུག །སྣུག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་མ་མང་ 
བར། །ཉམས་བདེ་ཆེན་དུ་འབར་ ཞེང་ཅི་བདེར་གཤེག གས། །བློ་རྣམ་རྟོག་གེ་འཚུབ་མ་ 
སངས་ནས་མཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་ཞེ་བྱེད་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་བྱིངས་ཀྱི་དེ་ 


(2 ར་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་ཊ ར་ག ཀཉོད་ ཀུ་ གདམས་པ་རུག་རྐྱབ་ལ་མང་དུ་ཡད་པ་ 
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རས 


ང་པོར་གཉན་ས ར་རེ་དོག ས་མེད་པ ར་སཱོད་ 


འད་མདོ་བསྟན་ 
ྲ་ 


།ཡང་ལྤ་འདྲེ་མ་དགའ་བས་ 


་ 


་(༦༤ན)ཅམ་བ: 


པཔ 


ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་གང་ལ་ཡང་ 


༡༩ 


ས་ནས་གཉན་སར་ 


༢༨༩༤ 
རྭ 
¥ 


་ར་གྲས་རང་བཅམ་ཡའ 


དས་ ཇམ 
༢༤ 
་ 


༢༨ ༡༧༩ ༢༨ ༡༩༧ ༢༨ ༩ 


ར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན་འོང་། 


༢༨༩༧ 


'རེང་ ལ་ཆོས་བརྒྱད་ ལྭ 


སྤ 
༄ 
༢ 
༦ 


།ལ་མཐའ་གཏད། 


ནས་དགེ 


༡ 


༥ 


༢༨ ༩༩ 


ས་ཀྱས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་ 


༢ ཇོ 


༢༨༩༤ 


ས་ཅན་གྱི་དགྲ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། ! 


༤༨ 


་བ་སོག 


ཐབ་མམ་༩ 
པཿ ང་ 


༢༨ ༩༧ 


ས་དང་ནད་ཡམས་གཏོ 


གཅོད་ཡུལ་བ་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམ 


༽ 


་་ 


༢ ༡༧ 


༩༤ 


་ཚུལ་ན། ཆས་བརྒྱད་འག་སྟམས་ 


ལ་ 


ལ་བརྟན་དགོས་མང་འགྲེམས། །བསྟན་པ་ 


པཿ 

ཨོ ' 

ོཾ 

:£ 

ཤོ (ཕོའོ 

ངོ 

༩ 1 

472 < 

6 ཇོ 

00 ངོ 

ངཨོ་ པོ 

༥" འོ་ 
[ 

,&% (ོ 

ལོ རོམ 
ཇོ 

༨ེ)༠--` བོ 
༼ོོ 


༢༤ 
༼ར་ 


༠༥ ༠ !( ་⁄©་ 
[( 1 །' 
¦ [༩༡ (1 ཇོང 
! ([( 
ཡོ 
༠ ¿ 


༢ ༩༧ 


རྐྱད་འགོ་སྟོམས། འདོད་པ་བ 


༨ 


༢༨ ༧༧༧ འའ ༧ 
མམ 


པ། འདོད་པ་བཞ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་འདེད་པ་ 


ར་ 
བ་མ་བ༧ 


༣ སོ 
༨ ༩༤ 


འདོད་པ་བཞེ་ལ་དོགས་པ་སྤ 


༢༨༩ 


༩༼།(‹¬ ༦ 


ད་ 


འ། 
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ན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ རཿ ཟ་ཤེས་རབ བ་ཀྱས་ 


2༣༠ 

2 # 
ཀེ 
2 
༡༽ 

༡༣) 
ཊྲ ཝཟ་ 
2༨ 
ཤཱ, 


ེ 
དཔྱད་ཅང་བློ་སྦྱངས། མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་བོགས་འདོན་པ་དང་སྤེལ་བ་དང་བརྟན་པར་ 
བྱ་ཐ་ལ་ཀྐྱིན་དང་བགྲི ཀཅཉེས་ཕས། དེ་ཡའ་གྲོང་ལ་སོགས་པའ་རྱིཞ་པ་འབར་རྱེན་ 

ཀུང་གྲབ་ལ་སོགས་དགེ་བས་ དགེ་སྦྱོར་འགྲེབ་པས། གཉན་ས་ 
ར་ཁད་ན་༔ བ་མེད་ ཀྭ ་དང༣ ས་དགཀེ་སློར་འཕེལ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ འདོད ་ལ་བཞའར་ 


༄ 


དེར་འོང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུཾ གྱ་རྐེན་དེ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་ བསྐཾམས་ པས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། ནང་གི་དགེ་སྦྱོ ར་དང་ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེའ་དད་ གུས་ཕན་འདོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནད་སྔར་མེད་མི་འཇུག །སྔར་ཡོད་ཀྱང ང་མུར་དུ་ཕན་པ་འོང་བས། ནད་ལ་ 
གཅོད་ཡུལ་སྐོར་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཆོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མང་བའི་ 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། གདམས་ངག་བཟོད་པའི་བློ་ སྦྱོང ་རེན་ངན་ལམ་འཁྱེར། 


སྐྱད་སྟག་ལམ་འཁྱེར། རོ་སྟོམས། གཅོད་ཡུལ་སོགས་གང་ག་ མང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ 
གཅག་པ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ (༤༤བ)བརྒྱད་ ཀ་ རྐེན་ གྱས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པས་ན 
གཟོ ལལ རཞན་བ སརམ་ད སསྒར་བས་6ཞའ། ༨ ཤཱུ : །ད དནད་ 
ད་པ། རྐྱེན ངན་བརྒྱད་ལམ་དུ་བསྒྱུ མ་བསྒྱར། སྐྱིད་སྡུག་བརྒྱད་ ལམ་དཱ་ 
འཁྱེར་བས་ན སྐྱེད་ སྡག་ལམ་འཁྱེར། བརྒྱད་ པོ་ལ་ དགའ་གདུང་མེད་པར ་རོ་སྙོམས་ 
པས་ན་རོ་སྣོམས། བརྒྱད་པོ་ལ་འདོད་མ་འདོད་དང་། རེ་དོགས་དང་སྟེམས་ དང་ཁུ་ 
འཕྲག་གཉོད་པས་གཉོད་ཡུལ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་ཞེ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རེ་དོགས་སྤོང་བ་ལ་། ལུགས་ རམའི་ 


༩༣. 


རཾགས་འགྲེ་བྱས་ནས། ཡར་སྲ་ ངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མཾ་བྱེད། མར་ འཁོར་བ་ལ་དོགས་ པ་ 


མི་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་མེ་བྱེད་ 
པའ་བཤད་པ་བྱེད་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། བླན་རྟགས་ཆེས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 


༦༽ མཿ 


ལམ་འཁྱེར་གྱྱ་གནད་ཤེས་ན་སྦྱར་བསྟན ན་པ་མཐའ་དག ་གྲུ་བཞར་ཉམས་སྲ་ལེན་ཤེས་ 


༤༨ ༤༽ 


ར་ཞེང་། ལ་བན ་སྣང་སྲད་ཀུན་ཁྱབ་ ཀེ་གཅོད་ཡུལ་ད 


'འཁྱེར་བ་སྐད་ཀྱིས་གཉེས་འཕུང་ 


ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཊ ཏེ མས་ལེན་གསུང་ རབ་ནས་གསང 
འ 


། སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མའེ་ཉམས་སྲ་ 


༄ 


ཞནགྱི་བརྡ་ཆད་དང་བསྟུན་ནས་ཕ་དམ་པའི་ད་ངོས་ 
སློབ་དག་ཐཾ ས་ཀྱང་བཤད་པ་བྱས་ཡོད་ནའང དྭ་ལྟའི་ཞེ་བྱེད་པས་མ་མཐོང་ ཞེང་མ་ཐོ ཐོར་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་ བཤད་པའེ་ལྷགས་མ མའི་རིགས་འགྲེ་དེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས དང སྙེམས་མི་བྱེད་ཟེར་དམར 
བཤལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ཁར་འཐུང་། མེ་དང་གཡང་དང་ཆུ་ལ་ མཆོངས། རྐང་པ་ཆག 
པའམ་ཤི་བ ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྷ་འདྲེ་ལ་འཚེ་བ་བྱ བ་བྲས་པས་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ བའི་བླན་ ཁོའ་ཆོས་ཁྲིད་དང་གཅོད་ཡུལ་གྱུ གྱེས་ཝུང་བ་མང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ འདི་ཉེད་ ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་བདེ་ འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མི་ 


ང་ 


བྱེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་(༦༥ན)དེ་ན་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤན་ཏུ་ལྕ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལ་དེ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྩུ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
ཕམ་པ་བཞེ་ལས་ཀྱང་སྡེག་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ འཇུག་ ཏུ་རིགས་པའི་ 
གཏན ་ཆོགས་དུ་ དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གསང ངས། སློབ ་དཔོན ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱེས། བག་ ཡོད་ 
བདུད ་རྩེའ་གནས་ ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆེ་ བའི་ གནས་སྲ་ཤུབ་པས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ། 
ས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟགས་པའ་བག་ཡོ ད་པ་ན་ བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ 
ལྤར་ ལེན་པ པ་དང་། བག་མེད་པ་ནེ་བླང་དོར་ལ་སྟེམས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ན་པས། བླན་ པོ་ །ཁྱོད་ནེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་ནས་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་ 


༡༣? རཱ ༦༧༥ -‡ , 
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པ་ལྕུར ཡེན་པ་ན་སྐར་ཀྱ་དང་། བག་མད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས ཧད དཱ བསྟན་བྱ་ཡན་ཞ 
ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་བས། ད་འདྲ་བའ་བླན་པ་བསྟན་བཤག་ལ་སྲུ་ཞག་ཡད་རྟན། གཞའ 


་ བསམ ༤༤ ༠ 


རྱུད་བསྔམས་པ་མཚན་འཇིན་ཅན་ཧུ་བཟུང་ནས་ད་འ ་བའི་ངོ་ཚ ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྤངས། 


ཚ་ཁྲེལ་མེད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིནཏེ། །འདུན་པའི་ར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 
དའིའྲསབུཉདདུ་འགྱུར། །ཞེས་ཚས་ཐམས་ཅད་སྨོནལམ་གྱསཁ་ལོ་བསྡར 


༤༨ ༤༨ 


གནས་ སྐབས་ མཐར་གྲུག་ག་ཕན་ བདེ་བ བམས་ཧད་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཀྱ ཀྱི་རྗེས་སྲུ 


ཨམ 


འབྲང་བའི་སྒྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་མ ན་ངག་རྣམས་ 
ལས་སྒོན་ལམ་གསངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རུ་བ་ 
ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དང་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས། སྟོན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ལ་ཡང་མེ་དཔྱོད་ 
པའེ་ཐུབ་སྤྱོད་དང་གཟུ་ལུམས་ལ་ བསྔྙགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མི་ 


(/1/ 


--༅ 1 


དོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་(༦༥བ)ལ་ཡང་རེ་དོགས་མེ་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གཏ་ མུག་པ ག་ལས་ཆ་བ་བྱད་པ་རྣམས་འགལ་འདུ་ཁ་ན ར་སྣང་ཡང་། 


་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་འཕུང་བ་མང་སྟེ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅཧད་མཆཚན་འཛིན་ 


° \ ༦ 


༡༣ 
¿2 
72 
2 

ཤྲ 


-ླ1/ / 


'བྱེད་པའེ་གཞེ་ལྟ་བ་ནས་ འཕྱུགས། ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསམས་ནས་གང་ལ་ཡང་རེ་ 


སི་ 


-༅] 


དོགས་མ་བྱེད། ཅྲེས་སོགས་མདོ་ བསྟན་ བཧྲོས་ དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་མར་དུ་འབྱུང་ 


བ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་སྟེ། ས་པཌ་ གྱེས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་གསལ། །འདྲེས་ 
པ་འབྱེད་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །བ་ལས་འོ་མ་ཀུན་གྱིས་ལོན། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ངང་པས་ 


7 


“ལཿ 
ཨཿ 


པ་པ ་ ༢༨ མོ ༢ ༩ ༤༽ ༢༩༤ ༢༨༩༤ ་ ¬ ༤༽ ༨ འུ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བློ་སྡོང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབེབྲས། ༼མེ༽ 
༄༅ 


འབྱེད། །ངེས་ པར་འབྱང་བའི་བྱ་བ་འག འ། །མ་གྲུབ་ པ་ན་དཔྱོད་པའ་ཚེ། །མཁས་ 
རྨོངས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས། །གྲུབ་ནས་དཔྱོད་པ་བླན་ པོའི་ཚུལ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱཾས་དཔྱད་པ་ཡས། །ཤེས་བྱ བྲ ་ཤིས་ ན་མཁས་པར་བགང་། །མ་དཔད་པ་ལས་ 
དོན གྲུབ་པ། །བྱང་ ང་ཡང་མཁས་པར་སྲ་ཡེས་རྩ། །སྲན་བུ་དག་གེས་ཟོས་པའ་རྡེས། ། 
ཡེ་གེར་ བྱུང་ཡང་ ཡེག་མཁན་མེན། །མཁས་པ་མཁས་པའེ་ནང་ན་མཛེས། །བླན་པོས་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཙན་དན་གསེར་ལས་རཾན་ཆེ་བ། །བླན་པོས་སོལ་བ་བྱས་ལ་ 
ལྟོས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལ་མི་བལྟ་ཞེང་། །ཟས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་ལྡན་པ། །དེ་འདྲཿ 

གནས་སུ་སྡད་མེ་བྱ། །ཇི་སྲིད་ངོ་ཚ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ངོ་ 
ཚ་བརྒལ་ན་ཡོན་ཏན་ཉེད། །ཁྱོགས་སུ་བྱས་ནས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །ཉམས་ཆུང་གྱུར་ 
ཀུང་ཟོན་བྱེད་ན། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་དཀའ། །ཆེན་པོ་ཡེས་ཀུ ཀུང་བག་ཕབ་ 
ན། །ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱེས་བརླག་པ་མང་། །མཁས་ པ་ཤིན་ཏུ ཏྭ་ཉམས་ང་བའ། ། 
གནས་ལ་འཛུར་ན་དཔའ་རྟགས་ ཏེ། །སེང་གི་ཁྱུ་ མཆོག་ གསོད་ རའ་ ཚེ། 
བ་ག་ལ་སྲར། །མ་བརྟགས་པར་ནེ་སུ་ལ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་བསྒོ་མི་བྱ། །བག་ 
ལང བ་པ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་དང་། །གྲོས་བཏབ་བ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་། །གཟུ་ལུམས་དག་ 
གེས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མྱུར་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར། །སྤྱི་ཏོལ་ཅན་གྱི་གྲང་རྒོད་ཀྱིས། ། 
དོན ་མེད་ར རང ང་གཞན་འ འཕུང་བ་མང་། །ཡུལ་གཞན་ ལེགས་ པར་མ་ (༤༦ན)བརྟགས་ 
པར། །སྔ་མའ་གནས་ན་དོར་མི་བྱ། །རྐང་ ་པ་ཡ་གཅག་མ་བཤཅུགས་པར། །གཉས་ཀ་ 
བཏེག་ ན་འགྱེལ་བའ ར་རྒྱ །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལ། །བྱ་བ་ཉམས་པ་ག་ 
ལ་སྲེད། །མིག་ལྡན་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་རམ་ཅེ། །བྱ་ 


༡༣ 


' །རྭ་ལ་འཛར་ 


བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲམས་ཏེ་བྱ། །སེང་གེ་ར་བོང་གླང་ 


ཆན་གཉས། །གསོད་པའ་ཚ་ན་སྒྲམས་ལྟོད་མེད། །རང་ག་ལེགས་པར ར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 


- 323 - 


བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས ས་སྒྲབ། །མ་གང་གྲོས་ལ མི་དགའ་བ། །འགྱོད་པ རེན་གྱིས་ 
ཉོ་བ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་གོ་ན་གསུང་རབ་རྣམས་ན་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་ འབྲུལ་གཞེ་མང་ཡང་བླན་པོས་མི་ཕྱེད། མཁས་པས་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་འ འདའ་ 


མཁྲས་པ་འོང་བ་ལ་ཡང་གཟ་ལམས་སྐངས ་ནས་རྟོག་ དཔྱོད་ལ་སྙང་ ང་ལོར་འཛྲོན་པ པ་དང་། 
བྲུང་དོར་ལ་འབད་པའེ་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ཤེས་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་སླ་བ་དང་། ཁོ་བོ་རེ་དོ དོགས་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ བླན་རྟགས་ ཆེན་པོར་གོ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། །། ླ ྦ 

| བྱཅུ་བདུན་པ་རང་བཞན་བཟང་བ་ ང་ངང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་བསྐོམ་ཚུལ་ན། ངན་ལོད་དགའ་ 
ལེགས་མང་ཞུང་ཡིན། །གཞི་མེད་དཀའ་བཅུ་མ་བསླབས་བཟང་། །མ་ཤེས་ཚུལ་མེན་ 

དཱ ༢ འེ --.. ༨... 

ཆགས་སཱང་འཁྱམས། །ཤེས་འགག་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་བཏགས་བཟོས། །ཞེས་པ་མི་གཞ་ངན་ 
པ་དང་ལོད་པ་དང་མི་གཞ་ དགའ་ ཟ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངང་ རྒྱུད་བཟང་བ་སོགས་ནེ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མང་ཞུང་ཁོ་ ནའེ་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ ཀྱེས་ཞལ་ལས། མི་ཁོར་ཁྲོ་ 
མང་བ་གཞེ་མ་མེད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཤེས་པ་ལས། 
གང་ལ་ཡང་ཁྲོ་མི་ཤེས་པ་ཅི་རེགས་ཀྱི་མི་གཞ་དགའ་བ་ཡོང་གསུང་། དེས་ན་ཅཾ་ 
རིགས་ཀྱིས་བསླབས་ཤེས་ལས་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་མ་བསླབས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཟང་། ཀཞ་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འགོགས་ཐོ་རེ་བྱེད། སྔར་ བཤད་པ ༡། ་ལྟར་ཁོས་སྐྱོན ཡོན་ཏན་ 
ད་ དུ་བལྟ་ མ་ཤེས་པ རཔ།ས་ དེ་ (འ ་སྐྱོན་དུ དུ་བལ་ པའ ་ཚུལ་ མེན ་ཡེད་ (༤༦ཀྲ)ཏྱེད་དེ ་འོང་། དེ 
ལས་ཡིད་མཾ ་བདེ་འོང་། དེ་ལས་ཁར་ཁྲོ་ མུ དེ་ལས་ གཤེ་ སྒོད་འཐབ་རྙོད་འོང་། 
དེས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་འཁྱམས་འོང་། ཁཾས་ སྐྱོན་ ཡོན་ཏན་དུ དུ་ཤེས་ན 'ཆུ་རྐ་མགོ་ 
དས་བརབའི་གཟག་ཤེས་པས་དེ་མན་ལྔཆ་ ་ཆར་འགག །མདའ་དུམ་ཁོང་དུ་བཞག་ 


-༡1/ 
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པང་ ༢ ༢ ༤ ༤༽ ༢༤ ༨༧༤ ༤ ༩༽ ༢ = 
གྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་བླེ་སྲེང་ཕན་བདེའ་ཆར་འབབས། ༼ ཨེ། 
༣ ༩ 
༦ 


ནསྣ་རྨ་ཁ་ཚོལ་བུས་བྱུགས་པ་ "་བཞིན། སྐྱོ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་མ་ཤེས་ ན་འཕྲལ་དགའ་ 
རབ་འོང་བར་མངོན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་ཁེགས་དཀའ་བས་མེ་ ཀཞ་ངན་པ་རང་བཞེན་ཀྱེས་ 
འོང་། མདའ་སྟོན་ནས་རྨ་ལེགས་པར་སོས་པ་བཞེན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་གནད་ 
ཤིས་ན། ཁོང་ཁྲོ་རང་ ང་བཞིན་ གྱེས་ཁེགས་མེ་གཞ་བཟང་པལོའ ང་ལྕུན་གྲུབ་ ཏུ་འོང་། དྲེས་ 


„ ༤` 


ན་ཆགས་སཱང་གཉིས་ཀྱེས་ཡུལ་ཡེད་ དུ་འོང་བ་དང་ མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ག་རྟོག་ 


92 


་ 


པས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བཟོས་པ་ཡེན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མ་ 
གཞེ་ལེགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་འདོད་ན་དེའ་གནད་སྔར་བཤད་པ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ།། །། 

༈ ༈ གཉེས་ པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ གྱེ་ བསྐོམ་ ཚུལ་ ནེ། མ་རྒྱབ་མ་བསད་མཚར་ 
ཆེ་སྣམ། །ལུས་ངན་ཕྲལ་བས་ དེ་བྲས་ དགའ། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པར་ མེ་ད དུ་ དུ་བཞན ད །འགྲོ་ 


ཞུ 
ལྡོག ་སྟོན་ བྟནས་ བྡཿ ་སྟོན་ བཟང་། །ཞེས་ པ་སྔར་ དགེ་སྲཾ སློང གང་པ་མཐའ་འ།་བབ་གྲ་ཡལ་ 


དུ་འགོལ་སར་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཡུལ་དེའ་མ་ 
རྣམས་གཏུམ་པ ་དང་རྒྱུད་ངན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཇཾ་ལྟར་བྱ་གསུང་། གང་པོ་ན་རེ། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་ ངན་སྨྲས་ན་འདེས་ཉོན་མོངས་ལ། མ་བརྒྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྣམ་དུ་བགྱེ། བརྒྱབ་ན་མ་བསད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བསད་ན་ཡུས་དྲི་མ་ཅན་དང་ཕྲལ་བ་ 
དེན་ཆེ་ སྟམ་དུ་བསམ་གསུང་། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྲེས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་ནས་ 
ཁོང་གིས་དེར་བྱོན་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྦྱར་ཡང་ཆོས་ཀུན་ 


སེམས་ཀྱི་འགྲེ་ལྡོག་གེས་ཁྱབ་པར་སྣང་ན་དེ་འདྲ དའེ་ཅིར་སོང་ཡང་མི་ཁྲོ་བ་རྒྱད་འཇམ་ 


པ་ཞིག་ཡོད་ན་མེ་རྟགས་དུ་བ་དང་ཆུ་རྟགས་རླངས་པ་བཞེན། དགྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 
སུའ་ཐ བད་དུ་ཡང་ངོ་འཛུར ་མདངས་དང་བཅས་པ་ཚོག་སྙན་ པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ 


/ 


(༤༧ན)པ་ལྟར་ གྱིས་ལྡ་དང་མེས་ནམས་ཀྱང་ལོས་རིག་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ སོོགས་ 
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དྲ་པ་ཡོང་༣ ཞེན་ང་ནང་ན་།ཁོང་ཁོ་དང་བཅས་ལ་ལ་ཞེ་རང་སའ་བྲང་ད་ཡང 
དུ་བ་ཡོ ར་མེད ལ་བཞིན་དུ་ན ན་།ཁར་ཁྲ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེ་རང་སུའ་ཐད་དུ་ཡ 
ངོའ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་ཚོག་རུུ་བ་པ་ཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་འོང་། དེ་བྱུང་བ་ 


༢ ༡༧༧ ་ས༩ 
ེ 


རྣམས་ཀྱང་མཾས་ལོས་རིག་སྟེ། དུད་འགྲོ་ཚུན་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཕན་: 
འ 


༡ 
ལྟ 


༨ ༨ ཌེ ༩ 


/༡༽ ཁ༡༣༡ 
༧ ཟེ 
༽ ༧1 
= 
= 


དེས་ན་ནང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལས། ཕྱི་ཕན་གནོད་ཀྱང་འགྲོ་ལྡོག་འཕྲལ་དུ་སྟོན 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་ནམས་ཀྱང རྒྱུད་འ ཛམ་ང་ པེ་ 'ཉེད་དོན་གཉེས་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སྟོན་ རའི བརྡ་སྟོན་བཟང་ལོར་ཤེས་ཏེ། ས་པ ་གྱས། 
དམ་པ་རྔ་ལྟར་རྒུད་ཀྱུར་ཀྱང་། །སྔག་དང་འདྲེས་པའཾ་ཟས་མི་ཟ། །སེང་གེ་བཀྲེས་ཀྱང 
མ་གཅང་བའ། །ངན་སྐུགས་ཟ་བར་མ་བྱེད་དོ། །དམ་པ་སྲོག་ལ་བ བ་ན་ཡ ང་། །རང་ 
བཞན་བཟང་པོ་ག་ལ་འདོར། །ས་ལེ་སྦྲམ་ན་བསྲེགས་ བཅད་ཀྱང་། །དེ་ ་རང་བཞན་ 


ཉམས་པ་མེད། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས། ཁྲོ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲོ། ། 
ཅེ་སྤྱང་དྲེགས་པའ་སྐད་འབྱིན་ཡང་། །རཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟང་རྗེ་སྐྱེ། ཞེས་སོ།། །། 
༈ བཅོ་ བརྒྱད་པ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ ལོར་འ འགྱུར་བ་ལ། དང་པ་མ་མཐབུན་ 


ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཅིག་གཉིས་བྱུང་འདོར་ཐེངས་མི་མྱོང་། ། 

ངོན་སུམ་མཐོང་འདྲ་འགོ་ཐུར་བསྟན། །ལོང་འོན་འཁྲུལ་ཀྱང་སྟེང་སྦྲལ་འདྲ། །ནོར་ 
བུ་ལྷ་ལ་སུ་ཞེག་འགྲོ །ཞེས་པ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ལ་ལ་བདག་གེ་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོགས་ཅཾང་ 


བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ ན་སེམས་ཀྱ་ངང ་བརྟན་དང་། །སཱར་ མའཾ་ཚུལ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ནྲས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱེས་མེ་ཚུགས་ 
བྱོས། །ཞེས་དང་། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཅཾ། །ཤེ་བའེ་སྦྲལ་དང་ཕྲད་ གྱུར་ན། ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལིང་ལྟ་བུར་༈ སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ 


- 320 - 


ཉེད་ཉམས་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ བ་ཆུང་ཡང་གན 
༢༨ ༨ ར།འ།་ཧེར།ཿ ང་རམ་སྲོ་པར་སྤེལས་དྲལ 
གནོད་པ་(༦ ༧བ)དང སུག་བསྟལ་ཅས་ཀྱང་མ་སྐྱ་བར་སམས་ད 
སྲག་བསྔྙལ་གཅག་གཉས་རེ་བྱང་མ་ཐག་འདོ 
ཏེ། རྨག་བར གཅཾག་གཉས ཅེ ` 
ལྟོ་ཡ: ང་མི་མྱོང་། སྔར་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ད° སློ ང་ཀ ་ལ།བྲོ་བ་བཟོད་པ་མེད་པ་འོ་ 
ཟེར་བ་དེ ངོན་སམ་ད་མཐོང་བ་འ ད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ 
་ཆེ་བར་སྣང་། སྦྲལ་གྱེ་མཛུག་མ་ 
ནས་བཟུང་ཁ་དྲག་ལ་བསྟན་ན་དགྲ་འཆ། ཁ་ཚུར་ལ་བསྟན་ན་རང་འཆ་བ་ཡན། དེ་ 


1 
སྭ 
༩ 
| 


ཏུ་བལྟས་ན་ཆགས་སྣང་གིས་ བཅོམ ་ནས་ མིག་ ་ལོང་རྣ་བ་འོན་སྨྱོ་འཁྲུལ་དུ་སང་བ་བཞན་ 


ཉེས་སྐྱོན་གང་མིན་ཚད་བྱེད། དེ་བྱས་པ་ལྟར་གྱིས་ཇེ་སྡུག་ལ་སོང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དྲག་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྲས་པའ་གནས། སུས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པ་སྣར་མའ 
མཐར་ཐུག །དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་ནའང་ མེད་པ་རེ་འོང་། འད་དག་ ཡད་ བཞེན་ ནོར་བུ 
བུམ་པ་བཟང་། །བླ་མ་དང་ནེ ་ལྕག་པའི་ལྷ་ཡང་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ར ང་གེས་ཤེས་ན 
སེམས་ཅན་ས་གཞེ་གང་བ་དང ་འགྲོགས་པ་འདེ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདོད་འཇོའ་བ། 
དཱ ་མ་དང་ལྷག་པའེ་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གང་བའ་དབུས་ན། རང་ 
ཉེད་ བསྡད་ ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་ ཡེན། ད སྱིད ད་ལོ་བྱེད་ མེ་ བྱེད་རང་ལ་རག་ལས། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འོང་། ནོར་བུ་ལ་ ནོར་བུའ་བརྟིན་ལུགས་མ་ 
ནོར་བྱས་ན། རྣམ རྟོག་ གེ་འགོ་སྟེང་དུ དུ་བསྟན། སྟོན་ལུགས་མ་ནོར། ཕ་མ་ནོར་བུ་བླ 
ལྡའ་ལྷ་སོགས་ལ་སུ ཡུ་ཞག་ ཁྲོ་སྐམ་དུ བསམ།། ད། 


༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་གྱིས་ བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དོན་མེད་འབུམ་བཟོད་ 
ཀུན་བདེ་ཅི། །ཚོང་སྨད་བསམ་དྲུག་མ་ཆུང་སྦྱངས། །ཀུན་སྲན་ཀུན་གཏོང་ཀུན་བདེ་ 


- 327 - 


འཐོབ། །འགལ་ཁྱག་རས་སྦྲལ་བཟེ བོད་ སྨྲ་བྱ། །ཞེས་པ། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞང་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཅམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་ ང་། །གུང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའ་ 
གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མེ་བཟོད། །ཅེས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །(༤༨ན)ཞེ་སཱ སྣང་ལ་སོགས་དག་འཇོམར ་པ། །དེ་ 
དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ཁྱིམ་པ པ་རྣམས་ 


དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་དོན ན་མེད་པ འི་སྡུག ་བསྔལ་འབུ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ བཟོད། ངེད་རང 
རྣམ་ པ་གུན་ཏུ ཏུ་བདེ་ བའི་ཆོས་ ཀུ་ཕྱར་ཅ་སྟ་མ་ བཟོད། དེ་ལྟར་དགྲ་བོ་མཐར་ཐུག་ཞེ་ 

ང་ལ་སོགས་འགོ་ འབུར་དུ དུ་མེ་འཛུག ་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ བས་དཔའ་བོ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ལྟག་མ་མི་གསོད་པ་སོགས་ནི་མི་འཆེ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ལ་ གྲ ་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་པས། རོ་གྲིས་རྩ་བས་པ་དང་ཅི་ཁྱད། གཅིག་ 
ཏུ་ན་རང་གི་ཕ་མ་བསད། ལྷ་དང་བླ་མ་བསད། ཡད་བཞེན་ནོར་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་ 


དེ་ལ་དཔའ་བོ་མཾ་ཟེར་སྨོན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་བར་ སྣང ་། འདེར་བྱིན་པ་ཡི་ན སྦྱན་ པ་ 


ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་ 


སྨྲགས་བཞན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར གས་པ་ལ ལར་སླ ར་སྤད་པ་བྱུ བྱུང་ན་ བྱད། ཿ སྡུག་པ ོ་ བྱུང་ན་ཿ ར་ 


བསམ་པ་དྲུག་སྦྱོང་ལུགས་ལྟར་འཇིག་རྟེ རྟན ཀྱི་གནོད་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ ལ་སྲིད་པ་ཐམས་ 

ར་བྱ་སྟམ་དུ་སྟེང ་སྟོབས ་མ་ཆུང་བར་ སྦྱང ང་། དེ་ ལྟར་ ཆས་ སྒྲབ་ པ་ན་ 
བད་པ་གཅག་གཉས་བླས་གཏང་ནུས་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ གཅིག ་གཉེས་སྲན་ནུས་ནའང་ 
དེ་ཅམ་རེ་བདེ། དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་ བར་དུ་སྦྱར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲན་ནུས་ 
རམ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ ནུས་ནྭྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའ་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་ 


ཞན 
ཕའང་མེ་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་ཧྱཾ་སྨོས། དེ 


ཁྲ 


འ་འ འགལ་ཟབླ་སྡུག་བསྔལ་ ཀང་ཡང་མེ་བཟོད་ 
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བདེ་ བ་ ཀང་ ཡང་འ ཡི་སྐོངས་ ན་གཏན་དུ་སྟག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ཆེན་པོ་ འདོད་པ་ 


༧ 


སྐལ་བ་ཆད། །མཐོན་པོ་འདོད་པ་གཡང ་དུ་ལང་། །སྐྱད་འདོད་པ་ཡེས་སྡུག་གོ་མྱོང་། ། 


ཡཿ ༈ 
ཞེས་པའམ། སྙེད་ འདོད་པས་ སྐྱད་ མ་མྱོང་། སྡག་འདོ འདོ ད་པས་སྐྱད་མྱོང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
བདེ་བ་གཅཐ ་གཉེས་རེ་གཏོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅག་གཉས་རེ་བསྲན་མ་ནུས་ནའང་ 


དེ་ཙམ་དུ་མེ་བདེ། ངྲས་སག་བསྔལ་ཐམས་(༤༨བ )ཧད་འཁྱག་པ་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་ 
ˆ \ 


ཞེག་གེས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་སླ་ང་ཤེས་པ་ཞག་འང་བས། སྔར་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྲས་སྦལ་གྱ་ཁོག་པ་ཐོགས་ནས་ཕྱའ་རྒྱ་མཚ་གཤ་བ་ལ་ཞུགས་པའམ། 


? 


དང་སྲོང་བཟོད་སྨྲས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཀྱང་ཞལ་གྱ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཉམས་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱང་།། །། 

། བཅུ ཅུ་དགུ་པ་ བཟོད་ པས་ཞམས་མྱོང་ རྟོགས་པ་ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ། 
དང་པོ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ དམགས་ ཀྱེས་ བསྐོམ ཚུལ ་ནེ། མུན་ ནང་སྐྲོ་ འདོགས་ གཤིས་ 
འོང་འབབ། །གསལ་ རཐོང་ལོག ་ཞ་ གཞན་ དཀོས་ མེད། །དྲེས གྲུབ་མ་ལུས་ལུས ་མེད་ 
གསུངས། །ལྗོང་སྐྱ སྣེལ་འདས་འཕྲོད་ཐེངས་ བཞེས་ འགྲུབ། །ཧྲེས་པ་ དཔེར་ན་ སྨྱོན་ ར།་ 
ལོང་བ་སྟཾ་བྲས་ཅན་ ཡྱིན་ཅ་ལོག་ རཿ བློ་ཡན་པ་ ཞེག་ཀྲས་ མུན་ཁུང་དུ་བྱ་བ་ བྲུས་ན་ཅུ་ 
འདྲ་འོང་། ལོག་ཤེ ས་སྒོ འདོགས་བྱ་ཉེས་ དམེགས ་ཏན་ལ་གནོད་ འཚེ་སོགས་ གཤིས་ 
ངན་འོང་། ཉེས་ ཁའི་ཆར་འ འབབ། ཁ་རང་ གི་མཾག་ཕྱེ་ བའི་མིག་གྲས་གསལ་བར་མཐོང་། 
སྨན་བཅོས་ཀྱིས་ནད་ གསོས་ནས་ཉེན་ དཀར་ལ་ཧཏྱྱ་བ་ ཀྱེད་ན ་ལོག་ཤེ ས་ སྒོ འདོགས་ 
བམས་ཅད་རང་ཞེ་ལ་སོང་ནས་ བྱ་བ་ལེགས་པ་འོང་བ་ལ་ཐབས་གཞན་ཅང་མི་དགོས་ 
ནད་ཞེ་མག་གསལ་བ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡན། དེ་བཞན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐ་གསུམ་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པས་སྒོན་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ལེགས་ 


༽ \༽ ༽ ང་ 


| ༤ ° ༥ ཆོ ང་་ 
༅ ༩ ༡༧ |° ུ་ལམ་_༔ ༡༤༨༩ ༧ ། ཤཿ ༦ ྲ ༡༩༤ ཤལ རྫ @ ལབ ༢ ཕྲ ༡ ༧ ༥ ( རར །། 
༼། ཀུ དཔྱད་པ་དང་། ར་རར རྟག པའ་ཤེས བ་ཀྭ་མག་མེད་པྲས་ལ བ། ༨ 
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ཆེ་ ༨ 


ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེ། ཉོན་མོངས་ལ་རང་དབང་མེད 

ལོག་ ལ་ད ཡན་པ་འདེས་ང བྱ་བ་ སྣ་ཚ ཆོགས་ བྱེད་པ ནེ་ཿ གཏཾ་ མུག་ གེ་ མུའ་།ུང་ 
་བྱ་བ་བྱེད་: བའ ཡན་ར པས། རྲར།ར།་ ཧྱན་ལ་ གནོད་ འླང་ སོགྲས་ ཉེས་ སྐྱོན་གཤེས་བཞན་ 
ང་། ཉེས་པའ་ཆར་འབབ་པ་ལས་འོས་མེད་ དོ། །ད་ཆགས་པ་ལ་མི་སྣག་པ་དང་། 


པྲས་ཕྱེན་ཧྱ་ 


༠ 


ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྨན་བཏང་། སྨྱོ་ནད་བཅོས། བླ་མའ་ 
གདམས་ངག་གི་ཐུར་མས་སོ་སོར་། རྟོག་པའེ ༢་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 


ངོ 


སུ ་ཆེས་ གསལ་ བྲ ་ཉེན་ དཀར་ (༥༩ན)ལ་བྱ ༡༡ བྱེད་ ན་ ལོག་ཤེས་ སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ 


༤༨ མ་ང 


རང་ཞེ་ལ་སོང་བས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ པ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན། དེ་ཀའེ་ངོ་ 
ལལ གྱེ་ཆ་ལ་ གཞན་དགོས་པ་མེད་ དེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པ ་གྲུབ། ད་ལུས་པ་ཅང་མེད་ 
ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུང ར།་ ཏེ། ཤིས་ རབ་སྔོན་འགྲོ་མཐུ་ཆེ་འཿ 


གས། །ྱེན་རྱཾསྲ་བ: རླབས་ཤིང་ཡོངས་ཊ ས་ ཡ་བསྲུངས་ པས་ན། །འཆཚེ་མེད་ངན་འགྲོ་འཆེ་ 
དང་སྨད་པ་དང་། །དོགས་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་འཇཾགས་པ་ཉེར་མི་འོང་། །འཇིགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཤིས་རབ་སྐྱོན་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་འགྲོགས་པས། ། 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཚོགས་མེད་པ་ལ། །ཉེ་མ་འོད་གསལ་མུན་དང་མི་འགྲོགས་ 


བཞན། །གང་ལ་ཤེས་རབ་འོད་ཆེན་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བྱ་བའཾ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ 
མེད། །བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་འཇིག་རྟེན་བསལ་བའི་ཆེ། །བསྲེག་བྱའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་མེད་བཞེན། ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུ དུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་ 


༤༽ མ་པ ླ 


རབ་འོད་ལ་བསྒྲན་དུ་ཉེར་མ་ འགྲོ །དེ་ལས་ཁེ་ཆེན་དེ་ལས་མཆོག་ གཞན་མེད། །ལུས་ 
འདྲ་སྲོག་དར་བྲལ་ན་མཐུ་མེད་ཅང་ རང་ག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ལ་མ་འཛེ་: ་པ། །དེ་ 
བཞན ཤིས་ རབ་མེད་པའ་ བླེར་གྱུར་ན། །དོན སྦྲབ་ ་འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་མཛོེས་པ་མད། ། 


་ 


ཤིས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མི་ 
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འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ ཁྲམས་དག །‹ ས་པའེ་སྐྱོན་གྱཾས་ཉོན་ 
མོངས་རྙོག་བཅས་འགྱུ གྱུར། །ཤེས་རབ་ལོག་ ལའེ སྙོན་རྱུ གྲེརྲ་ སེམས་རྣོགས་ན། །བཟོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མ་མོོས། །ལེགས་ ཉེས་རྟོག་ལ ་མེ་དགེའེ་ཚུལ་འཆང་ཞེང་། ། 
ཡོན་ཏན་མེ 


ཤྭ 


ད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
དག །བཟོད་པའེ་ཡོན ཡོན་ཏན ་ཡོད་པས་གནོད་མ་འ འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀཅག་པུ་བྱས་ 
པས་ངལ་བའེ་མབ | །ཤེས་རབ་ གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །འདོད་ 
ལའ སྐྱོན་ གྱེས་ཡོངས་སྲ་མ་ྭ སྒྲེབས་ པའེ། །ཡིད་ ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད ་མེ་འགྲོ ། 
ཞེས་ སོ། །འཇིག་ རྟེན་ ནའང་མ་བརྒྱབ་ན་མི་ན། མ་བཤད་ན་ (༤༩བ)མི་གོ །ཞེས་ 
པས་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན། རྒྱ་གད་རང་ལ་ཐོང་། གྲོས་སྔས་ལ་དྲས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ 
དོན་ཡུན་རིང་ལ་བར་མ་ཆད་པར་བསམས་པས་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་པའམ་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡན་ཏེ། མ་ཁྱད་གོ་བས་འབྱེད། ལྷ་ཁྱད་རབ་གནས་ 
ས་འབྱེད། ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཁས་པ་ན་ཆོག་འཛིན་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་ 


(ཟླ? 


། བོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་དེའེ་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐེ་ 


ར ༡༩༧ 


ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཉེད་ལ་ 
༨. ༨ འའ 
གོམས་པར་བྱ་བའ་ཕྱེར་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཡང་དང་ཡང་སེམས་པའ་དཔྱོད་པའ་ 
དཔྱད་སྒོམ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཛིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ད་པེས་ཀྱང་བཤད་ཅཾང 
སྐབ་དཔན་དཔའ་བས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའ་ཚུལ་མ་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ 
ཅྱ་ཞག་ བསས་པར་བྱ། །དེ བས་ཐཾས་ལ་བརྩན་བྱ་ད་རྒྱུ་ལས། །བསམ་ཞང་བསྒམས་ 


ˆ ༡; ༠༢ ཅ ›.; 
སོ། །ཁྱད་པར་དབྱུག་པའི་བསྒུལ་བྱེད་མེད་ན། 


རྔ་ལས་སྐད་མི་འོང་བ་བ༩ དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱུ ཀྱེས་ བསྐུལ་མཁན་རེ་མེད་པར་ངེད་རང་ 


2༣ 


པས་ཤེས་རབ་ཡངས ་པ་འབྱུ ངུང །ཞེས་༣ 
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ཟོག་ཐོར་མོང་རོས་ཟོ་བའྱི་ལོར་སྲིལ་ལེ་བ་རེ་ ཆོས་ཇོ་རས་མི་ 
ང་ཞོ་གང་བློར་ཡོད་ཆོས་ཟློ་བའེ་ལྗོང ང་སྙིལ་ལེ་བ་རེ ལ་མི་ཚེ་འདྲས། ཆོ ས་རྡོ་རུས་རཾ 
འཕྲོད། དབྱུག་པའི་བསྐུལ་བྱེད་ཡོད་ན་རྔ་ལས་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དང 
སྡུག་བསྔལ་ གྱས་ བསྐུལ་བྱེད་རེ་བྱུང་བ་ན་དུས་དེར་སྔར བཟུང་བའ་ཚག་དན་རྣམས 
ལ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏྭ་བྱས་པས་བཟོད་པ དང་བྱམས་པའི་རྟོགས་པ་མར་དུ་སྐྱེ། ལྡོང 
| ་ཀྦ ་ ¬ ༦ 

སྦྱལ ་དུ་ མ་ལས་པས་ཆོས་རྡོ རྡོ་རུས་འཕྲོད། ཁ་གཏང་འཕྲོད། ཆོས་གནད་དུ་ཐེངས་འོང་ 
བར་ ཐར་ལུང་ རྭགས་ན རོ ངོན སུམ མ་ཉམས་ སོང (བཞིས་ འགུབ་ སྟེ རྗེ་བཙུན་མིད་ལས། རྱཾ 


ཤྭ 


སྐྱོན་དུ་མ་ལྟའ་སྟིང་། ཁེནཏན་འདོད་ཐོག་འཐི བར་ ར་བྱེད། །ལས་ དང་པོ་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བརྟན་པ་ཤན་ཏུ་བོགས་འདོན་ཏེ། །བར་ཆད་ལམ་དུ་སློང་བར་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ་བསྟུང་བ་ན། ((༠ན)འད་ལ་སྙན་བཅོས་མཛད་པ་ 


དྭག་ཞུས་པས། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཏེ། །བཟོད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་པའ་དངོས་ཀྱ་རྒྱུ། །ཆོས་ཕའ་ཤན་འབྱེད་སྒྲབ་སྟོང་སྤོང་ འདོད་མེད། །དེ་ཕྱར་ 
༡༩ ༡༤ ༠ ཅ ༡ཁར། ༨ ལང ། ° ༢༩ ༈ ༡༥༧ ༤ ༡༤ ༡ཀ། ° ༩༢\ ` པཔ - ༠༨¬ 
གང་ངུང་དགའ་བསྒམ་མན་ངག་འད། །ཉམས་ས་ལན་རྱར་ཕན་པའ་ཐབས་མ་འཚལ།། 
ཞེས་ཏེ་ རྐེན་ང ན་ག ང་བྱུར་ (འའ ལ་དགའ འ་བ་བསྐོམ་པ་བྱ་བ་སྡུག་བསྔ (2! འདེ་ འ ཁོར་བའི་ཉེ ར།་ 


›> ༤༨ 


དམིགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན། བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྡེའེ་དངོས་རྒྱུ། ཆོས་པའི་ཤན་ 
འབྱེད་ སྒྲབ་། སྦྱང ཡིན་ སྙམ་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་སྐོམ་བྱས་པས། ལས་དང་པོ་ལ་བཟོད་ 


པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའ་རྟོགས་པ་མང་པོ་སྐྱེ། བརྟན་པ་ཤན་ཏུ་བོགས་ 
འདོན། ཕྱའ་གནོད་པ། ནང་ག་སྣག་བསྔལ་དང་བར ར་ཆད་ བམས་ཅད་ལམ་དུ་ དུ་སློང ངར་པ་ 
ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འོང་། བཟོད་པ་དང་ཁོང ང་ཁྲོའཾ ་སྐྱོན ་ཡོན་ལ་སོ་སོར་ 
རྟག པ་ལ་སོགས་པའ ༢་ཤེས་ རབ་སྐངས་ན་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པའེ་ཡོན་ ཏན་གང་ 
ཡང་མཾ་འོང་ཞེས་པའོ།། །། 


༅ 
༦༧ 
| 


༤༨ ༨ 


༡ ཚོ ར།"༡༤། བ་ལ་བ སར།།༡ཀ་རེོ་བ་།ཀབལ།། ༤ ་། རེ་་འེ།ཀར།འ། ཀེར 
༈ གཉས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱས་བསྐོམ་ཚུལ་ན། ཆེ་འགྲོགས་མ་ཤེས 
གཞན་ཧཱ་སྒོས། གག་ཚུན་སྐད་ཤིས་གཉས་ཀ གསལ། །ཐམས་ཅད་རྣོན་པཾས་ཡར་མར་ 


དར་འགྲགས་ཀྱར་ཡངདག་འའི་དོན་ལ་རྟགདཔྱོད མེད་པར རའ ་རམང་ཧྲམ་ཡང་རམ་ 


༤༥༨ ༨.༢༨༤ 


ཤེས་ན་གཞན་ལྟ་ཧེ་སྨོས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རྣམ་རྟོག་ལ་ན་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་གང་དགེ་འདུན་གྱ་ 
དབུས་སུ་བསྡད། ཆོས་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཟོད་པའ་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ གཅག་ ཙམ་ཡང་མི ་ཤེས། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གོམས་ 
དྭགས་པས་ཆགས་སྣར་གེ་རྣམ་རྟོག་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མི་ནར་ལོངས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
དང་སྐད་ཅིག་ཅམ་འགྲོགས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་དེའེ་རེགས་རུས་སོགས་མང་དུ་ 
ཤེས་འོང་ན། གཞན་མིང་སོགས་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། བྱེས་པ་དང་ནར་ལོངས་ཀྱི་དཔེ་འདར་ན་ 
བཟོད་(༥༠བ)པ་སོགས་ལ་རྟོག་དྱོད་སྐངས་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ མེ་འོང་བ བ་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དང་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དོན་གཅཾག་ 
ལ། མ་བཤད་ན་མེ་གོ་ཞེས་པས་ཐོས་པ་མྭ་བས་ན་མི་གོ་བར་བསྟན། གྲོས་སྔྲས་ལ་ 
དྲེས། སོར་བཞེ་བྲང་ལ་ཁྲོམ། ཁོང་ཡེག་ནང་ནས་ཀློག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསམས་ 
ན་མི་གོ་བསམས་ན་གོ་བར་བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་བསྒོམས་པས་གོ་བ་ 
དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའང་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཇི་ ལྟར་གོ གོ་བའི་ འེ་དོན་ དེ་ ཉིད་ ཡང་དང་ཡང་ 
སེམས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཁྱད་གོ་བས་འབྱེད། ཅེས་པ པས་གོ་ བ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྭ་རབ་དང་མཆོག་ ཡིན། ད མ་གོ ་བ ་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཙ༅་ཅཧུཔ 

མཐར་ཐུག་ཡིན། དྲེས་ན་མི་བ བངན་ལགས་ཉེས་ཚུན་ཞུརཚགས་བ་ཡིནཟན་སི 
ཁྱད་གོ་བ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གྱིས་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ས་པཌྔ་གྱིས། ཤེས་རབ་ 


༩ ༩ ༩ 
༤ ༡222 ༤ 


¥ 


མེག་གས་ཀྱང་། སྒྲལ ཉན་པར་ནུས་ མཿ ཡན། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་སྟེ། །བླན་ལ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དཀའ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ 


སྐྱོན་རྣམས་འབའ་ཞེག་ཡིན། རཿ པོ་ཆེ་ལས་དགོས་དགུ་འབྱུང་། །སྦྲུལ་གདུག་ལས་ 
ན་ ཉེས་ཀུན་ བསྐྱེད། །ཅྲེས་པ་ལྟར། ཤིས་རབ་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆེ་ 


འདེའེ་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་གོ་རྟོགས་སྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ན་མ་བྱུང་བ་ན་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་ནར་ལངས་ཀྱེ་དཔེ་འདར་བསམ་ 
བློ་མ་བྱས་ན་གོ་རྟེགས་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མ་འོང་བ་དང་། བསམ་བློ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ན། གོ་བ་ རྟོགས་ ར་ད སྐད་ཅིག་རེ ་བཞན་ ཞོང་པ་ གཉེས་ཀ་ གསལ་བར་སྣང་ལ། བྱ བྲེས་པ་ 
ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཉེོན་མོང ངས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ཊྭ རྩུན་གྲུབ་ ཏུ་སྣང་ལ་དགེ་ བའི་རྣམ་ རྟོག་མི་ 
སྣང་བས་ཉོན་མོངས་ལ་སྔོན་ཐེ གོམས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྲསལ ་ལ། དེའི་ཕྱི ཕེར་ སྐྱེ བ་སཱ་ 
ཕྱེའང་ཡོད་ པ་དང་གཉེན་པོ་༈ སྒོམ་ དགོས་པ་དང་ བསྒོམས ་ན་སྤངས་བྱ་སློང་ཐུབ། གཉེན་ 
ལོ་རྟོགས་པ་ སྐྱེད་བུ གུག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆྩ་བ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ཡང་མར་པོ་ 
ཞེག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ ཡང་མ་ཐམས་(༥༡ན)ཅད་རྟོག་དཔྱོད་ཤས་ཆེ། ཁྱད་པར་ 
དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྟོག་དཔྱོད་ཡར་ལ་བཅུག་ན་ནེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་འཕེལ་དྲག་པར་འོང་། ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མར་ 
ལ་བཅུག་ནས་ཁོར་ཁྲོ་སོགས་ཀྱཾ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤོར་ན་ན་གྱད་ཀྱེས་མར་འཐེན་པའམ། 
ཟླ་བ་མར་ངོ་ལྟར་མར་སྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་། རེ་ཞག་རང་ག་བསོད་ནམས་ 
ཀྲུས་ལེགས་རབ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་ལོག་པའ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤོར་བས་འགྲབ་བདོ་བ་ 
ཡིན་ལ། མཐར་གད་པ་ཆད་པ་བཞེན་སྡེབ་འོང་བའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོག་དྱོད་ 
ཀྲེས་ཡར་འབཐེན་མར་འབེན་བྱེད་པ་ཡེན། བམས་ཅད་ཀྱེ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའ་རྩ་བ་ 

ཅ`.༨ 7 ༤ི༤ཾ 3‡ླི ¬ ¬2ྩར2 ་སཨས ཀཀ རཾ ཾཾ༢༡2ཾ༽་པཀཾཀྣྨྣྨྣཾ་{|7 
འད་ཉད་ན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་ཤིས་པ་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱེས་ཆོས་ཟབ་མོ་མ 
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ཡལ་འ 


ང་ 


༢༨ ༠༠༩ 


འ་སྒོན་འཁྱེར། །འ 


= 
་ངི་ 


༢༨ ༡༧༩ 
༢ ༡༧༧ 
༤༽ ༤༽ 


ངང 
༥ ༩ 


་ལ་བླན་པ་དག་གས་རན་ 


༣ 
༦ 


༢༥༥ 


ནྲ 
་བཅལ་གྱས་མ་རྙེད་པ་ཡན་པ 


༤༽ 


ཐང 


་ཞེས་རོན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་རྟོགས། 


་ 
ས་པ་འ 


༢༩༧ 


ལའ་རམ་འབ 


༢ ༧༩ 


༢ ༩༤་ 


རིན་པོ་ ་ཆེ་ཐོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་བ བསླངས་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ཟྲེ སོགས་ ཀུང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ན། གཞན་ཚྟ་ཅཾ་སྨོས་ཕའ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སླེབ། ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྲོའཾ་བྱ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ས་རྡོ་བཅལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བླན་པོ ལོ་དག་འདེ་ན་ 
དགྲའོ། །འད་ན་བཤེས་སོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་བཤེས་རྣམས་ལ་ྭ སྦྱིན་ཐ གཏོང་ 
ཅུང་ཟད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དགར་བཟང་པ་རྣམས་ལ་ཧྱཾ་གནོད་བྱེད། དེར་ བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཁ་མ་ཁེངས་པས། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱ་ རྒྱུ་མེན་ པ་ཞག་ 
བྱས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་འགྱོད་པས་སྔར་དགེ་རྩ་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་བྱས་པའམ་མེད་ 


༦ 


པར་སོང་། དེར་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་མེད་པས་ལས་ཉོན་གྱི་བུ་ལོན་གྱིས་ 
གཟིར་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྱུར། མཁྲས་པ་ན་འད་ན་དྲག་དང་ 
བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ ང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་མིའ་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེང་ནས་དགྲའེ་ ༢་ས་རྡོ 
བཅལ་གྱིས་མ་རྙེད། སུ་ལ་ཕན་ བཏགས་ ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་མི་ འགྱུར་བ་ ནཾ་སྐད་ཅཾག་ 


ས་ང་ 


ཀུང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོ ཏྟོགས་པས། ཡུལ་ གྱེ་ཁྱད་པར་མི་ འབྱེད། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ བརར་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་པས། སྦྱན་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ལྟུན་གྱས་གྲུབ། 
རང་འདད་མད་པས་ཁང་ཁྲ་དང་འགྱད་པ་(༥༢ན)སགས་འང་དན་མད། དའ་ཕྱར་སྙན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སོགས་པའ་ཚོགས་གཉས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། དག་རྩ་འཇམས་བྱད་གང་ཡ ང་མད། སྒ་གསུམ་རྱྱ་བྱ་བ་ཐམས་ 


ར་ 


ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཅཾ་བྱས་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་དང་མཆོག་ དམན་དུ དུ་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད། ཉེ་བ་ལ་ཆགས། རིང་བ་ལ་སྲང་བ་སོགས་བྱེད་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཚོག་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་བཏོན་ཡང་ ང་། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོང་དོན་མ་བྱུང་བས། དེས་ 
བྱ་བ་ཅ་བྱས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་ 


༦/] 


ཤྲ 


`¥ 
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མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ རང་མེད་པར སྙིང་རྗེས་ཁྱབ ལར་ཀྲས་ནས་ཁོར་ཁྲོ་སོགད 
འོང་དུ་མཾ སྟེར། འདེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན དུ་སངས་རྒྱོས་སྒྲ་བ། དེབཾ་དོ་ན་ དུ་འདེ་ བཿབོ་ 
སྣམ་དུ་བྱས་ན་བཤང་ཐ ཅི་འདོར་བ་ཅམ་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་ན། སྦྱིན་པ་ཚུལ ཁྲེམས 

སོགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ས་རྡོ་བཅལ་གྱིས་མ་རྙེད། 

རེན་པོ་ཆེ་བེ་ ཌཱཧྱ་ སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག རྣམས ས་ཀྱིས གྲུ་བཀང་སྟེ་འོངས་ནས་བུ་ལོན་ 
འཁོར། མི་ར་བས་དྲང རུཡ་དང་ཕལ་བ་ཞག་དང་ འད་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོ དོན་ དུ་ཉམས་སྭ་བླང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


་ 


སྣ་ཚོགས་ ལམ་དུ དུ་འཁུར ་བ་ནའང་དེ་ལ་དགར་བལྟས་ པས་ལམ་དུ་རེ ་འགྲོ། གཉོོས་ཐརས་ 


མ་བྱས་ནའང་ཕུང་བས། ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་བཅོས་ཐབས་ གཉིས་མི་འགལ་བ་ཤེས་ 


དགོས་ པ ལྦ ་ལ་དགར་ མི་ བལྟ་བར་དགའ་ སྤྲོ དང་བཅས་ པས་ལམ་ཁྱེར་ཀྱར་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་ 'བྟལ་བ་རྨོངས་པའི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་པས། མཛའ་བོའ་བུ་མོ་དམལ་ 


བི རྱོང ང་བ་ནའང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བའེ་སྟེང་དུ་དགའ་སྤྲོས་སེམས་ 
ཅཉན་རྱྱ་དན་དུ་ད་འཇུར་ གར་ སྙོན་ པས། དེ་ ཉེད དུ་སྡྟུག་པ སྔལ ་ཞ་ནས་ལྷར་སྐྱན ཱ 
(༥༢བ)མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་བར་བྱུང་བ་ལའང་བསམ་ བློ་བཏང་ན། རྐྱེན་ཅུ་ 
བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཤེས་པས་དེ་༈ ར་འབད་པར་བྱ་ 

ང་ང ང་བ་ན་འདེ་ན་ངའི་ ད སྲོང་བ་ལ་ 
ཡེ། རྐྱེན་བཟ ན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན་ དེ་ན་ངའ ལས་ཡིན། སྡུག་པ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ 
སྣམ་ དུ་མེ་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལམ་ཁྱེར་ གྱེ་འགལ་ཟླར་སོང་ བསྐར རྐང་ 


འདྲེན། བརླ་འཚོང་ཟེར་བའང་དེ་ཉེད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་ དོ།། །། 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ ནཾ། བརྟགས་རྩོམ་མཛའ་ 
སྨོན་ཁ་གཏང་སྤྲོད། །བརླག་སྟོར་བརྙས་ལེགས་བཙལ་མ་རྟེད། །བཞད་གད་འགྲན་ 


ཞེང་ལམ་ཐེང རངས་ལ།བ བས། །སམས་བསྐྱད་རྒྱས་འདབས་ལམ་མན་གང་། །ཞས་པ་ཆས་ 
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རོ 


ད་དུ་ 
བཅོས་དང་མ་ བཅོས་རྐྱེན་རྡུལ་འབྲེགས། །རྣམ་རྟོག་ཚེར་མས་ཀུན་ནས་ཆྩུབ། །ངན 
སོང་གནས་བྲེ གྲོགས་ཟས་གོས་བཞན། །མགོ་འཁོར་ བླན་རྨོང ཇྲས་ཁཧོ་ བརྒྱད་ ཧོས། །ཞེས་ 


ར། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཞེ་ སྡང་ཟུག་རྔུའེ་སེམས་བྱུང་ ན། །ཡད་ན ་ཞེ་ བ་ཉམས་ མེ་མྱོང་ ། ། 


! 
༤༨ ༨༤༤ ༠༤༨ 


དགའ་དང་བདེ་བའང་ཐོབ་པ་མེད། །གཉད་མ་འོང་ཞང་བརྟན་མེད་ འགུར། །ཞས་པ་ 
རྟར། ཞ་ཕྲང་གཞན་མ་ཤས་ན་གནད་པ་དང་སྡག་བསྔལ་དུ་མངན་ང པའ་བྱེངས་རང་ག་ 
རྣམ་རྟོག་གེས་བཅོས་པ་རྐྱང་ཡེན། གང་ལྟར་ཡང་སཱཾ ཕྟགས་དུས་སུ་བཅོས་པ པ་དང་། མ་ 
བཅོས་པའ་རྐྱེན་ན་རྡུལ་འཁྲགས་པ་བཞན་འོང་། རང་གྲེས་ལར དུ་ འཁྱེར་བ་དང་། 
བཟོད་པ་སྒོམ་ཤེས་ན་ལྷ་ཞི་ཀླ་ཞི་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས། དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ 
ཁ་(༥༦ན)ཆུས་འ བུམས། ྣམརྟག་གི་ཆེར་མས་ཕྱི་ནང་ཀུ ན་ནས་ཟུག་ཅིང་ཅུ་བས། 
རྣལ་ རྟོག་ རན་ བར ཟ་དབང་གས་ལྷ ༡༥ ཡུལ་དུ སླེས་ གང་ ང་། གབའར། སཅད་ དད་ན སོང་ག་ གཞནས་ དང་ 
གྲོགས་དང་ཟས་གོས་ བཞན་དུ དུ་ཧཾ་མོང ང་སྡག་བསྔལ་དུ་མྱོང་། མཚན་མོ་མུན་ནག་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ཆེན་ངོ པོའ འ་དབུས་སུ ར'་ལར།་ མ་འཁྱམས་ ར། 'པ་བཞིན་དུ ད་ལེགས ས་ཤིས་ ས་སྐྱོན་ ཡོན་ བརས་ ས་ཅད་ 


པྱེ 


རནཔོ་ཆེཐོལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ྱེསལ་ཞི་ལཱཞི་ཀྲུ བདེ་འ པོ དེ་ར་བ་གར་བྱེད་ས 


ཡོད་པའེ་དུས་འདེར་ གང་ཡང་བྱེད་མེ་ཉན། རང་གེ་བཅོ་ བརྒྱད་སྡེ་གཞལ་ནས་ཉོས་ 
བུས་ཁྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་ད་བཤང་ཟིན་ཏོ།། 


༦ 


༽ ་ 
རིན  ྣྐྣྐྣྐྣྱས ླྐླྐསྣསྣ།ྣཚཾ ཾིཾ ོྣཾཾྣ ཁྲི ྣ ྣ ཏ པྣཔསྣསཔྣཔ པྣྨཔསཔྐྣྲྲྲྣ | 
མམ རར རི ལ་རེ རེ་གྲ ་ར་བ་པར་བ་བས་རཆའ་ 


༤༨ 
༤ 
༧༥༥༨ 
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ལཔའ་གྲ་སྲང་ལྲན་བདའ་ཆར་འབབས། (༨ 

༣ ༡ 
ཧེ 


དུག་འོང་དོར། །ལས་བརྟེན་ཆོག་ཤེས་ཆོས་འབད་བབས། །དགའ་ཝན་ཟས་གོས་ 
༨ ‰ 


གནས་གྲོགས་བཞན། །ཀྱད་སོང་རྣཿ མ་རྟོག་ འཆུབ་མ་སང༣ ས། །ཞེས་པ་བྱ ག་བ་གང་ལའང་ 


ཉོན་མོངས་དུག་འདྲེས་མེད་པ་དང་། ལེགས་ཆ་འོང་བ་སྣང་ན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ བྱེད། གང་ 
ཧུང་ཁ ཅ་ ༽ུར་ ར་རྩོ་བས་ནས་གང་ལའང་རཱལ་བཡ་ཅིད་ང 'མིན་པས། ལེགས་ཆ་ཆེ་ 


ལ་ 
རོངས དགའ ཞོང་ན་ དགོས་པ 'རེ་བར་འ “འདུག་ཀྱ ང་དོར་ ལ་བཏང་། གཙོ་བོ་ལས་ཀྱིས་ 
གཤོམ་ པས་ལས་ལ་ བརྟེན། ལས་ ཀྱས་ གང་ བཤམས་ལ་ཆོག་ཤིས་བྱ། །བང་ཁྲ་སགས་ 
སྤང་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཉིད་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཞིག་སྒྲིམས་ 
ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེས་ན་གནས་གང་དུ་ 
ཚུད། །མགོ་ཐུམ་བསྐུར་བས་རྒྱང་མེག་གསལ། ཁ་ཞེ་ལོག་(༥༥༤བ)པས་ཟས་དང་ 
ཕྲད། །གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་འཚེངས། བཟོད་པ་ལ་ བློ་ཱ སྔོང ཤིས ས་པས་གཏེ་ 
མུག་གི་ མུན་ནག་རྣམ་ རྟོག་ གི་ འཚུབ་ མ་ཐམས་ཅད་སངས། མེ་ཡུལ་ དུ་ལྷའི་བ བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་འོང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་སུ། ཡིད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །ངན་ 
པར་འ ༡ར་བའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྐྱེ་བོ་སྡཾག་ལ་འཛེམ་པ་དེ་ 
དག་གིས། །གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བར་བྱ། །དགོན་པའེ་མེ་ནེ་རབ་ 
་པ་ཡང་། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀླས་འབབ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཇི་ 
ར་པ་དེ་བཞན་ དུ། །ཡེད་ཀྱི་ གདུང་བའང་ བཟོད་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱམས་ལ་བརྟེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཡང་འཕེལ་མི་ འགྱུར། 


ཏྭ་འབར་བར་རྒྱུ 
༢་འྱུ 
ར་འགྱུར། །དེ་ཕྱར་ 


༡ 
་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོད་འོས་བདེ་བའེ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་ཡོན་ 
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ཏན་བ་མར་མཐོ་རྲས་འགྲོ་བར འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་ བའི་ཞལ་ལས། ཁམ་ལུང་པ། 
སྣེའུ་ཟུར་པ། གྲབ་པ་གསུམ་ལ་སྣན་ དུ་ཅཱ་ཐ གསེལ་ཡང་། ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས་བདེ་བར་བྱུང་། ཕྱི་མ་ཀུན་སྙན་།ུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་བར་བྱུང་། ཞེས་དང་། 
གཤེན་སྟོན་ལ་འད་སྐད་ཟེར་བྱས་ན། ལྐོག། ཁ་བཅན་པོ་ལ་ཡང་ ང་གཏོང་བྱ ཀ་བཔ་ ཡན། ཁྱོད་ 
རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའཾ་བཤགས་པ་གྱིས བྱ་བ་དང་། རྣལ་འ འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེས་ 
འཕྱ་ཡིན་འདུག་བྱས་པ། མེའེ་སྨྲ་གཞེ་མཾ་ལ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས 

པས། ུམ་སྱལ་འ རིད་གསུང་བ་དང་། |༔ སུ འཇྔག་ ཏུ་ཡང་། བ རསེམས་ཅན་ མགུ་ ལར་ 


གྲགས་དང་སྐྱེད་འགྱུར་ཅཾས་མ བོང་། ཞེས་སོ མ་ཧེའི་སྐྱེས་རབས་ སྭ དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་ན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར 
དགེ་ བ་རྣམས་ན་ གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཁེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བར་འ འགྱུར ར་རོ་ 
ཞེས ་བཟོད་ ལའི་ ཟ་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའེ། །དུད་ འབྲེ ར་གྱུར་ ((༥ན)པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའ་བཟོད་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མེར ་གྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཁས་འཚེ་བ་ ལ་བཟོད་ ར།་ དང་མི་ལྡན་ན ་རཇེས་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཞེས་ དང་། སྲེག་ 
ཅན་རྣམས་ན་རང་བཞན་གྱས། །འདུལ་དང་འགལ་བའ་ལམ་ལ་བསྟན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ནེ་གོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་དུ་བཟོད། །བཟོད་པ་ 
བསྙོམས་ཕ་རྟག་ཏུ་བ དེ་བར་ཐོབ་པ་ འགྱུ ~་བྲ་ཡེ ། །དུས་དེ་འ་ནི་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་ད ཀའ་བ་ 
ལ། །གཞན་གྱིས་གཅོད་འཐེདེ་ལྟ་བུ་དག་བྱ ས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ས་ སཱ་ཞག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ ཉམས་སྭ་བུང་བ་ན། དྲུག་ འཁྲུལ་ 
སྐྱོན་ཡོན་སེམས་གཏོང་བསྔོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་གཡོ་འཁྲུལ་མེད། །ཚོར ར་བ་གཞི་བཅས་ 

དང་དུ་ལེན། །ཆོས་ཟབ་དགའ་ ༽་སྤྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་པ་ཚོག་དང་པོ་ འདེ་ནེ། ཚིག་ 
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༢༨ ༢ ༤ ཤང ༤༣ ༤ ༤༢ ༢༤ ༤༧༤ = ༢ ་ 
ཟྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བློ་སྲོང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༈ི ཨེ། 
རས 
༄༧ 


རྐང གཅཾག་ལ་སྤྱིར བསྟན་པ་མཐའ་དག་གེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཟོད་པ་ 
དང་སྐྱེད་སྟག་ལམ འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། གནད་ཐམས་ཅད་ཚོག་ཉུང་ངྲས་ 
འདུས་པ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ གེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཏེ་ མུག་ གེས་འཁྲུལ་ 
པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དྲུག་ལ་འདོད་ཆགས། མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཁོང་ཁྲོ། བར་མ་ 
དྲུག་ལ་ གཏེ་མུག་ ཉེད་ བསྐྱེད། དེ་ལས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འབོར་ 
བར་འཁྱམས། ནད་ རྲོས་ཟིན་ན ་སྨན་སྐྱ སོར་རྲ ས་བ་ལྟར་ དེ་ ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 


ལུགས་ཤེས་ན་གཉེན་པོའང་ རྟོག ས་སྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ནར རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཀྱྱ་ཆ་གཉས་ 
ཀ་ལ་འབྲུག་ཏེ། ཡེད་འོང་གི་ཆར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོགས་ནས་ 
དེ ༥་སྐྱོན་ སྒོམ། སྐྱོན་དུ་ བལྟས་ནས་ ཁྲོ་བ་ཡེན་པས་ཡོན་ ཏན་དུ '་སྒོམ། སེམས་ཞེས་པ་ 
ཀུན་ ་རྫོབ་ཕྱང་སེམས་ དང་ ། དོན་དམ་བྱང་ སེམས་གཉེས་ཀ་ བཟང་སྟེ། དུག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱཾ་གཉེན་པོར་བྱང་སེམས་གཉས་ཀ་སྒོམ། གཏོང་ཞྲེས་པ་གཏོང་ 
ཡེན་དང་། བསྔོ་ཞེས་པ་མཛུག་(༥༥བ)བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། འད་ན་བསྟན་པ་སྤྱའ་ 
7 ¬ ཀ་༨་ལ་ངྲོན་འད༣ 'ཇ།*(\ . ་ ང་སི འེ ཡོ་འཁཊ།་ 
གནད་ལ་གོ་བ་སྟེར་བ་ཚོག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཡན་ནོ། །རྒྱུ་དང་མ་རྒྱུའ་གཡ་འཁྲུག 
མེད། །ཅེས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇེ་མ་སྣམ་པའ་བཟོད་པའ་ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་བསྟན། 
ཚོར་བ་གཞ་བཅས་དང་དུ་ལེན་ཞེས་པས་སྡག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ཟབ་དགའ་སྤྲོས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའེ་ངོ་བོ་དང་ཉམས་ལེན་སྟོན་ 


¥ 


་ 


ཏེ། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན ་མིན་པའི་གནོད་འཚེ་ཅི་བྱུང་ཡང་རི་ 
རབ་ལྟ་བུར་གཡོ་འཁྲུག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ན། ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས། གཤེ་དམོད། 


བརྡེགས་པ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཞ་དང་བཅས་པ་དང ་དུ་ལེན། ལམ་དུ་འབྱེར་ 


བ་དང་། ངེ་ཝལར་འོང་ ་རྒྭའ་ཀྲཤོ་བོ་རྲངར། དར།་བའྲོར།‹ ེ ¢ 
པའ་ཆས་ཟབ་རམ་རམས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། མ་བཟོད་པ་མེད་པར་ དགའ་སྤྱ་ད དང་བཅས་ 
སུ་ལེ 


པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཉམས་ 


་ལྟ ༢༤ 
མའང 


ཡེན་པ་སྟེ། འགག་བསླས་ནས་དེ་ 


ས་ 


མས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད། 


92) 


༈ དེ་ལྟར་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་སྤྱི་ཡི་ 


ཉམས་ལེན་ཀྱ། །གནད རྣམས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་ བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉམས་ ལེན་གནད་ལ་རེས་པ་སྟེར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 


¬ ༼ ཙ༽ 


འགལ་ཟླ་ཁྲོ་ཆགས་སྤོང ང་བའ་ཚུལ། །སྐྱིད་སྔག སྡུག་ལམ་ འཁྱེར་ གཅོད་དང་རོ་ སྟོམས་ དང་། ། 
རྐྱེན ངན་ལམ་བསྒྱུར་ བླ སྟོང་ ནད་རྣམས་ ཀུན། །སྣང་ བྱེད་ནམ་ མཁའ་ནོར་ བུ་འདེ་ 


ཡན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱིས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྒྱལ་ 
བའ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདེས་མཆོན་དུས་ 'གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། ད 
རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་((༦ན)བའི་ཕན་བདེ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ ནས། དབ ་མེད་བྱང་ཆུ ངབ་གོ་འཕང་མུར་ཐྲོ ཐོབ་ཤོག །ཧེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ང་་ 


བཟོད་པའ་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་ བྲོ སྦྱོང་ཕན ་བདེའེ་ ཆར་འཁབྲེབས་ འདེ་ ཀྱེར་གྱ་བཙུན་པ་མ་ ཏེ་ 
དྷཱ ཇཱས་ ས་དབེན་ གནས་ ས་ཐིག་ ཆིན་ ཚེའེ་ གྱ ཐབ་ ལག་ཁ ཁང་དུ་ས་ མོ་ མཾ་སྤྲུལ། མིང་ ༨་གཞུན་ དཀར་ 


༢༨༤༤ ༨༩༤ 


ཏཱ 


༄༅། །བླ་སྱངགི་ ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 

བློ་སྦྱོང ང་གི་ཁྲིད ་ཡིག་0བརྣམ་དག་གཙུག་གེ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བྲ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །ཐུབ་ དབང་རྣམས་ ཀྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའ འ་རྒྱུ་གཅིག་ཕུར། །མཐའ་ཡས་ མཁྱེན་པས་ 
དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་ བའེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ གཉིས་སུ་མེད། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མའཾ་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དང་པོར་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ཡིད་དངས་པ་ཞིག་དགོས་པས། བང་ 


༦ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི ཇི་ཙམ་ཞེག་ཡོད། རྒྱུད་ལ་ཇཾ་ལྟར་དུ་སྐྱེད་སྟམ་ན། དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ ཏན་ ཚད་ བཟང་མི ་ནུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ ཞེག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་ གསུངས་ ཏེ། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉེད་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟད་ཀྱིས་གང་གའི་ཀླངགི་བྱ་མ་སྙེད་དུ དཱ་ 
བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ ༣་སྤྱད་པ་༈ སྤྱོད་ པ་ན། སེམས་ཅན་ར ཇི་ཅམ་དུ དུ་བསྡུཿ བར་བསྡུས་ ཁའི་ 
སེམས་ ཅན་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་སེམས་གཅག་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ 
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༢༨ 


་སྔ་བློ་གྲོ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གླེ་ྲ གྱ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


“4 


༤༨ 


སོ། མོ་མ ཚདམེད་དེ། མེམས་ཅན་ི་ཁམས་ཇི་སེདབ དེ་བཞིན 


ལར་ བསོད་ན་ ནམས་ཀྱེ ཕངཔོ་དེ་སྟད་༔ 
བ། །དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བསལ་འདོད་ཅང་ ! ། རང་ནཏནདཔགམདུ། །སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅ་དགོས། །གསུ ང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟང་ 
རི ནུས། ཞོན་ཀྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཧམ་ ཞེག བརྗོད་ན། ཆོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོཿ ས་པ་དང་། 
སྒྲེབ ་པ་བདེ་བླག་བྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོར རྣམས་ ཀུང་འབད རྩོལ་མེད་པར་ཤེརྦ །ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ མཐོང་ ངོན་ཤེས་ སོགས་ ཀུ་ཡོན་ ཏན་ཆགས་ མེད་པར་འཐོབ་པ་ དང་། སྙན་ 
་ར་ སྟེང་ཐམས ་ཅད་དུ་འབྱུང་ ཞེང་ རྙེད་ བཀུར་འབད ་མེད་ ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡན་པའ་གནོད་འཆེ་མི་འབུང་བ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ 

ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ ཞེང་ ངན་སོང་གེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཚེགས་ མེད་པར་ འགྲུབ ་ཅང་རྒྱུན་དུ་ཡིད་བདེ་བར་གན ས་པ་སོགས་བཅུ་ 


༢༨༩༧ ་ ༤༽ 


ལས། དང་པོ་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༢༨༩༤ ༤༽ 


མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ་གང་གའི་ཀླུང་ 


༥ 


༦ 


གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོ་སོ་ནས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་གང་གིས། 


༢ ༩༤ ༤༨ ± 


མེ་ཏོག་གཅག་ཕུལ་བ་དེ་ན་ བསོད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་བས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཡུང་ 
།ཆེས་མང་ དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱེས། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞག ༤ 


ཟེས མལ 


ཀསྐད་ཅག་ཅམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
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བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། [ཨི 


༢ ༡༩༧ 


ནི། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་ཟེ སྤྱོད། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཞེ་ བ་ལྷས་དེ་ལྟར་དད་ 
པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ 'ལ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
(༢བ༡ཀྱཾ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་བ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་དུ་མ་ཞག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ སྤེལ་ བ་ལ་བྱང་སེམས་ལས་ ་ལྷག་ པ ་མེད་ པར་གསུངས་སོ།། །། 

། གཉིས་པ་ནི་སྡོང་ཊ ང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ 
གཅིག་ཁྱིམ་མམ་ཁང་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ སྟེ་དེར་ཕྱུང་ན། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ 
ཁྱིམ་འཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རུང་བ་དེར་ 
ཕྱུང་ན། ཕྱུང་མ་ ཐག ཏུ་བསྐལ་ བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་ སྟོང་ནས་ བསགས་པའེ་ལས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་བསྐྱེད་ དོ །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ན་དུས་ མཐའི་ མེ་བཞིན་ སྡིག་ ཆེན རྣམས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅག་གེས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འདེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ ་ལས། འགྲོ ་བ་ཤེས་ རབ་མིག་སྟོར་མིག་མེད་ 
པ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བདེ་སྟོན་པའི་ མྲཤུ་ཡོད་ པའེ། །འགྲོ་ བའི་ དེད་ དཔོན་བཟང་པོར་ འདེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའེ་དགའ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ངང་བསེལ་བའེ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་སེམས་འོད་བཟང་ལ། །དཀར་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྒྱས་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་འདེ་ནེ་འཆར་བ ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདེ་ན་འགྲོ་རྒྱུད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཀུན་གྱ་ཞགས་པ་བཏུབ། །སྲད་པའ་འགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞ་བ་ལྟས། འགྲོ་བའ་མགྲོན་པོ་སྲད་པའ་ལམ་རྒྱུ་ཞང་། །བདེ་བའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །གང་དེ་བདེ་བའ་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
ང་། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གསུང་བ་ཡན་པར་འདུག་སྟེ་རྣམ་ཐར་རྱ་ནང་ནས་ 
ཚད་མེད་པར་གསུངས།། །། 
༈ བཞ་པ་ན། ཆས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དང་། 
རྩིག་པ་དང་ཤང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ 
ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བམ་དུ་ཀྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ 
ལག་མཐེལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 
༈ ལྔ་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ལོ། ཆོས་འདོད་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 
ཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཞལ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་བྱང་སེམས་ཡོད་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་པར་འདུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་སྒྲོལ་མའ་ལྷ་ཁང་ཞག་ཡོད་པ་ 
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ཇོ་བོས་གཟགས་སུ་བྱོན་པས་སྐུ་གཉེར་མེད ་ནས་དེ་བར་ དུ་བ བྱམས་པ་བསྐོམ་ ཀྱིན་ བཞུགས་ 


པས རཾ་ལྟ་བར་གཟིགས། ཕྱས་སྒོ ་ཕེ་ནས་གྲཟ གས་པ་དང་ཁུད་མ་བྱུང་བ་དེ་ 


པཔ ༨པ། ༄ོ 


ྲ མས་ཀྱི་མཐ ས་སངས་ རྒྱས་བ བུང་སེམས་ དཔག གསེད བད གཟིགས་ པ་ 'དང་མངོན ཤེས་ སོགས་ 
ཏོ 


པིས་ 
༤༨ ༥ ླམ་༩ 


༡ མེ 


༈ དུག་པ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་པ་འབད་མེད་དུ་ 
ཡོང་ཡང་ཡོང་། འོས་ཀྱང་འོས་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅག་གཾས། ད་ ༣བ)འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ 


གཤེ གསྟནམས་ ཀྱི་སྲས་ ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ ཞེང་ ། །འཇག་རྟན་ལྷ་མར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བསྔགས་འོས་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅ་ 
དགོས། །གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་ུང་ཕོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ 

སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ ཞིང 
དགའ་མགུར་སྦྱོ སྤྱད ལཱ། དེའི་ཤིང རྟ་འདྲིན་པ གཞན་ མེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དབུ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ། བསྐལ་ 
པའམ། བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམ་གྲོ་དང་ 
གཡོག་བྱ་བ་བརྩོན་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ཞིག་ཡོང་ན་གང་ 
ནས་ཡོང་གང་ན་ཡོད་སྟམ་པ་ཡོད་དེ། རྙེད་ བཀུར་སྒྲབ་ ར།འེ་ འི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ལས་ཟབ་པ་ཅཾ་འདྲས་ཡོང་། འདེ་འོག་ཏུ་ཡང་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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། བྱ མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན མང་དུ་གཊ ངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་༢ ས་ནི་འཁོར་ལ་བུརཅ ལ་སྲུང ང་བའི་བ སྲུང་མ་ ཉེས་འ འགྱུར་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་པས། གཉིད་ལོག་གམ། 
ན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་འཚོ་མེ་ནུས་པ་དང་། ཡམས་དང་ 
རམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཞེ་བར་ བྱེད་ ར།འེ་ ཟྭ་སྔགས་༣ སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱེས་མ་གྲུབ་ །° 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པ་དང་། གང་དུ་གནས་པ ་དེར་ ཡང་འཇེགས་ 
པ་དང་མུ་གེ་དང་། མི་མ་ ཡིན་ གྱི་ གནོད་ པ་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཞལ་ནས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས། ངེད་རང་གིས་མའ 
བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་ང་ལས་བསམ་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་ཟེར་སྐད། དེར་མ་ 
ཟད་མིའི་གནོད་པ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། སྦ་མོ་དུ དུས་བོད་དུ་ཧོར་དམག་བྱུང་། མི་མང་པོ་སྐེ་ 
གལ་བྱས་ཀྱིན་ བསད། དེ་དུས་འ ་འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེའ ༢་ཞལ་ནས། རང་རེ་རྣམས་འ འབྲོས་པ་ 
ལས་ཀྱམས་པ་ཧྡེ སྒོམ་ གསུང་ནས། བྱམས་པ་ སྒོམས་ པས། ཧོར་གྱི་དཔོན་ དེ་ཤེད། ཆས་ 
རྗེ་ལ། འདེ་ངའེ་མ་དེ་རང་འདྲ། འདི་ལ་གནོད་ པ་མི་ བྱེད་ཟེར་སྐད། དག་ པའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྤྱན་སྔ་བས། བྱམས་པ་རང་ལོ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པས། མཇུག་ན་མར་ལ་དང་ 
རི་བོང་རྣམས་ཁོང་རང་གི་ཕ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཚོར་བྱེད་པར་འདུག་སྐད།། ད། 
! བརྒྱད་པ་ནེ། བྱམས་སྟིང་རྗེའེ ལམ་འདེ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཝས་ཀྱི། བདེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསྙེད་པས། དུས་ སྟོན་བ ཟང་པོ་དང་འདྲ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་འདེན་པར་བྱེད་པའི། དེད་ དཔོན་ ཧེན་ པོ། །གང་ཞིག་ཟེམསལ་ཕར་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཡིན། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ ་བསེལ་ མཆོག་རྣམས། །བདུད་ ཀྱ་གཅན་པ་ཉ སྐྲག་ བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 


མྨོས་ སམ། བག་ མེད་ པྲ གྱུར་ པ་ 
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བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨིཾ༽ 
ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟུག་ཏུ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ 
ཉྭ་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱེས། ། 
དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་ དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ངེད་རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་བརྩེ བར་མཛད་ 
པར་བསུངས་ཐ སོ། ད། 

༈ དགུ་པ ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ལན་ 
དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ 
དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོ ངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྡོང་པོ་ བཀོད་ ལ་ ་ལས།(༤བ༡རགས་ ཀེ་བུ་ འད་ ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཡིད་ 
བཞིན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོའ འ་ཅོད་ པན་ཐོ ཐོགས་ ལའི་ ཀུའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ལ། གཞན་ གྱེས་ 
གནོད་པ་བ བྱ་བའེ་འཇཾགས་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟང་ རྡེ་ཆེན་པོའ་ 
ནོར་ བུ་ཡིད་ བཞེན ན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ ཐོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ངན་ སོང་དང་ངན་འགྲོས་ གནོད་ པ་བྱ་ བའ ༽་འཇིགས་ པ་ མེད། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། །། 

༈ བྱ་པ ་ནཾ། སྡོང་པོ་ བཀོད་ པ་ལས། དོན་བ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ སྒྲབ་ པས་ 
ཡེད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། རྗིའུ་ཚོས་ 
སུམ་ བརྒྱའ་ །བ་ཟྲས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཅམ་ཐང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གཅུག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྟ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནེ་བསྲུང་བ་དང་། །ཡེད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པ ར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པ ལའི་འཇེག་ རྟེན་སྐྱེ སྲེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱེ་ཞལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡཾས། །བློ་གྲོས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇེ་སྐད་ 
བཤད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལ་སྟིང་ནས་མི་སློབ 
ནའང་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་སློབས་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་སྙམ་པ་ཡོང་གི་ 
གསུང་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྟན་འབྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་ཞན་པ་ 
ཡིན་ན་ལྟད་མོའི་བློ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་གསུང་སྟེ། ལ་ནི་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡེ། །ཀླད་ 
པ་འགེམས་ཤང་དབྱེ་མ་སེམས། །གདོལ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ས་ཡེ་ 
མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡོན་ཉན་བགྲངས་འདས་འ བྱུང་བའེ་ གནས། བྱང་ཆུབ་ ཉེད་ལ་རེ་བ་ 
མེད། །གསུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅཾག་ན་རེ། །ཇོ་བོ་ལ་ཡི་དམ་མང་པོ་ 

མཐོང་བ་དང་། བུན་མོང་གི་ དངོསྲ་གུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་རི་(༥ན) 
བརྒྱུད་ཅམ་ཡད་ཤྱང་གང་ཡང་མ་ཕྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་སྦྱོངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཡེ ་དམ་དུ་གྱེས་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་བསླབ་པར་མི་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་གཅུག་རབ་ 
ཏུ་བཟུ ང་ཞིང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བ གྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དེའེ་ 

ལག་མཐེའ ་དུ་མཆཾས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ །གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་སྟཾང ང་རྡེ་ཆེན་ 
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ློ་སྦྱོང་གི་ཁྲད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཨཱི 
ལོའ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བྱ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འད་ལ། མ་གཅག 
༨ ༨ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


ལོའི་ཆོས་གཅག་པོ། ཆོས་གཅག་པོའ་གོ ་ཆོད་པོ་བྱའེ། །ད་ལྟ་རང་རེ་ལོས་པ་ཡི་མེད་ 


༦ 
ལ་ 


པས་འདེའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མ་ ཐོས། མ་ གོ ་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན་ པས། ལཕན་ 
ཡོན་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ ང་གི་བར་དུ་འདེ་ རྣམས་ 
བསམས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱས་ ཁར་ ནེ ་སྲོང་ལོ ་བཀོད་ པ་ལ་སོགས་ རའི མདོ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ན་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་རོ་བོ་རྡེས་འདིའི་གདམས་ངག་རྩད་གཅོད་པ་ 
ལ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད། བླ་མ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བསྟེན། 
ཁོང་རང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། འདེའེ་གདམས་ངག་ 
ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་ཁོ ང་གི་འདེ་རང་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་ལ ལ་དོན་བདུན་དུ་མཛད་དེ། སྔོན་ འགྲོ་རྟེནགྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ། དངོས་ གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ 'དུ་བསྒྱུར་ བ། 
ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ཏེ་ བསྟན་ པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་ཟེ རཾ ང་གི་དམ་ 
ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལམ་གྱི་ 
ལས་འབྱུང་བ་(བ)ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡཾ་དམ་དུ་བྱ། ཏ བླ་མ་ཡང་ 
ཡེ་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་གནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བར་གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་མཛེས་པར་ 
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པཔ 


བཤམ། ྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ོ དནང་དུ་བྡམས ཏེ་འབོད། ཞཱམགྱྱཡ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་དམཾིགས་ལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་མཉེས་པར་བྱ།། །། 

༈ དངོས་གཞི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱ ་བྱ་བ་ལས། ལྔ་ནེ། བསྟེན་པའ་ཕན་ཡོན། ལ་ 


བསྟན་ པའི་ཉེས་ '་དམིགས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པར་བྱ་བ། 
མཉེས་པ་ སྒྲབ ་ཏེང་མི་མཉེས་པ་སྐང་བར་ བསམ་པའོ། །མཇུག་ན་བསྔོ་བ་བྱ་ ཞེང་ 
དངོས་གཞེའི་བསམ་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་བསྐམ།། །། 

༈ གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྟོབས་བཞེས་སཱིག་པ་དག་པའི་ 


` 
་ 


རྟགས་བྱུང་བྱུང་དུ་སྡེག་པ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
སགས་ཀྱས་བྱའ། ད། 
༈ གསུམ་པ ་བསག་སྦྱང ་གཉེས་དང ང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། 


༨༤ ༨ ༨ 


ང་པོ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སྲ་དོན་ ཆེ་ཚུལ་མཐར་ 
ཐུག་ལ་དོན་ཆེ་ཚུལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཁལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་བྱ།། ད། 

༈ གཉིས་པ་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ་ལ་སོགས་པས་ 
འཆེ་བ་དྲན་ པས་སྟིང་པོ་ ཡེན་ པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ ་འགོག་ནུཿ ནུས་ཇོ་ཤེས་པ་ བྱ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ། དཀར་པོ ་དང་ནག་ ལོའ་ལས་ལམ་ དངོས་དང་། ་ 
ལས་ངེས་ པ། ལས་ འཕེལ་ཆེ་ བ། ལས་མ་བྱས་པ་ པ་དང་མི་འ འཕྲད་ པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ། ལས་ལ ་ཡང་། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ ཛི་ལར་ འབྱིན་ རའ ༣ཚུལ་ནམས་ 


རྨ 


༢ ༡༧༧ 


ལེགས་པར་བསམས་ལ། དགེ ་ཕྲེག་ ལཾ་ ཞེང་ཕྲ ཕ་བ་ནས་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་པ ར།་འང་ 
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བུ།། ། 


ཊཾ བཞི་པ་འཁོར ་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ལ། (༦ན)འཁོར་བ་༈ 


༡-༨༠༨༤༤རཟཿཿཿའཿཆའོཆིརི་ 


སའ་ཉེས་ 


57 


རེ ར།་ར།་ 2༥ ༩ 4 ༥ ༡། !༼ཀ༽་ ༤ ། ༠༤ ༡༤ ༠ ༡ (ཀ འརོ་ རཾ རར 
དམགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འ ཆཾ་མི་སྡུག་པ་དང ་ཕྲད་པ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཅཙལ 
ཀྱིན་མ་རྙེད་པ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ སངས་པ་ 


༢༨ ༩༧༩ ལའ ༧༦༥ 


དང་། རགས་ དུག་སོ་སོའ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 


ས་ 


ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ། ཁང་པ་མེ་ཤོར་བའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའ་འདུ་ཤེས་འོང་ 


བ་བྱ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡེན་གསུང་བ་དང་། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པའེ་ 


དོན་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནཾ་ལམ་རིམ་ལས་བལྟའོ།། ད། 


| གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རས་ ས་དང ་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཞེ་གནས་ 

ལར་བ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། 

སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ། ལག་པ་མཉམ་གཞག །རྒལ་ཆིགས་དྲང་དུ 

སྐར མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག །སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་པ་བྱ། མེག་མཾ་འགུལ་ 
བར་སྣ་རྩེར་ལྟ། དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན། ཤུན་གྱི་ཐོག་ 
མར་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནང་རྒྱུ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུའི་བར་དུ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་བགང་། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ བསྐྱར་ལ་བརྒྱ་རེ་ཅམ་ བགྲང་། དེ་ལ་ གོམས་ཏེ་ཡིད་མི་འཕྲོ་ བར་ 
སྣང་ན་ཁུག་པ་རེ་ལ་གཉིག་ཏུ རྩིས་ཏེ་བཅུའི་ བར་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གོང་ 


༢ ༧༧༧ 


ནས་གང་ད དུ་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ བྱས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། བུན་ཞབས་ 


སུ་ཡདཀི་སྤྲོ་བསྡ་ཐམསཅད་དོར་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག །དེའི་ཚེ་བྱིང་ན་ 
ལུས་སེམ མས་སྒྲེམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསེལ་དུ 'བྱ། རྒོད་ན་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་ 
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པ་ཅམ་མམ་སྐྱོ་ཤས་ སྒོམ་པ་ལ པ་ལ་སོགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བ་ 
ས་བསྒོམས་པ༢ ཏིང་ངེ་འཛོན་བོབ་པའ་མཚན་མ་བྱང་ན། གཟོད་ལྔག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་ཏང་ངེ་འཇཾན་ཐོབ་པའ་མཚན་མ་བྱུ ན། གཟོད་ལྷག་མ 


སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག 


ཆི ༧ 


ག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ པ་ནཾ། ཆོར རྣམས་རྨ རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །(༦བ)ཞེས་པའོ། །འཛོན་པ་རང་ 
བཞན ་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། མ སྐྱེས་ རཾག་ ལའ་ གཤིས་ ལ་ དཔྱད། །ཅེས་ པའོ། །འ ན་ དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་པ་དེ་བདེན་ནམ་སྣམ་ན། དེ དེ་ཟློག་ པའེ་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཊ ཉིད་ཀྱང་ 
རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ ཅེས་བྱ་ ཡི། དེ རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་སྣང་བ ་འདེ་ འཁྲུལ ་སྣང་ཡིན ་ཞེས་ 
ལྟ་བའེ་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ། དགེ་བ་སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་དུང་ ཕྱིས་པ་ལྟར་གཏོང་བ། 
ཕྱིས་ འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས་རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་དུ་ 
གཾ ཞུག་པར་མེ་བྱའོ། ད འཁྲུལ་ངོར་ རྒྱ འ བྲས་སོགས་བ དེན་པ་སྐད་བྱ ར་ཀྱང་ ཆད་ལྟ་ཉེ ད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དོན་མེད་ལ། ཚད་མས་མ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅཾང་། བདེན་ 
ཐར་མད་པར་ཡང་ལུང་རགས་ཀུས་འགུབ་པའ་ིར་ར །རྒྱས་པར་ནེ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ 
དོན་ དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ བློ་སྦྱོང་ སགས་ས ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ སྒོམ་ པ་ན་ ཉིང་རེའ འཛིན་གྱི་ངང་ནས། དཔྱད་པ་ རྣམ་ བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
བདེན་པར་མེད་པར་དཔྱད་ལ། དཔྱད་ པའཾ་མཐར། ལམ་གྱི་ངོ་བོ ཀུན་ གཞའ་ངང རཾ 

བཞག །ཅེས་ པའི་དོན ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ ་ན་ངོ་བོ་ཉད་ རྐྱ 
གཡེང་བར་གསུངས་པས། དེ་ནས་གཡེང་བ་སྤངས་ ཏེ་རགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
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ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡེན ནོ། །དཀོན་ མཆོག་ སྤེན་ལ ་ལྭས་ཀྱང་། ཞ་གནས་ནེ་སེམས་ 
ཧེ རྩེ་གཅིག་ པའོ། །ལྷག ་མཐོང་ནེ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའོ། །ཞེར ་གསུངས པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་སྐྱ སྤངས་འདྲེན་མེ་ ནུས་ པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ རབ་ན་ཞེ་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ། 
འདྲེན ནུས་པ ་ན ་མཆན་ ཉེད་ ར།' ཡན་ ནོ། །རྐྱས་པར་ ན་ རྡེའེ་འ འལརལ་རར་འལར་ བལྟའོ། ། 
མཉམ་གཞག་(༧ན)ལས་ལངས་པ་ན ། ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའེ་སྐྱེས ་བུར་བྱ། །ཞེས་པ ལཔས་ 
ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་ལར་ན་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ ་སྟིང་པོ་ 
གཞུག་ ཞས པ ཟོ་ངབྱ ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྟོང་ཉད 

། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
གཉིསུ མུར་དུ་རྫོགས་ནུས་པ་ཡིན་ ནོ།། ད། 

༈ག ཉེས་ པ་ཀ ཀུན་རྫ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་བ་ལ། ཁ་ཅག །སྔོན་འགྲོ་བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ། དངོས་གཞི་བདག་ གཞན་ བརྡེ་བ་ཞེས་པ་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་མི་སྣང་ཞིང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
ངོས་ཟིན་པོ་མི་སྣང་བས་སོ། ཁ་ཅིག །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་གསུམ་དུ་བྱས་ ནས། 
བྱམས་སྟེང རྡེ་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་ བར་དུ་ཡང་ཡང ་བསྡོམ་ པ་ བསྟེན་ པ། རྒྱུད་ལ ་རྣ ་བེན་ 
སྐྱེས་ནས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྐོམ་པ་སྒྲབ་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ། ལས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། | གདམས་ ངག་ཡོངས་རྫོགས་མི ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་ 
ལས་དོན་སྐྱ། སྤི་ཅུང་ཟད་འཆར་ཏེ། བྱམས་ སྙིང་ རྗེས་ཕན་འདོགས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
སྦངས་ནས། སྐྱེས་པ་ན་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ལས་ལ་སྤར་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའི་གདམས་ངག་གེས་བརྒྱན་ 
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ས་ ༤༥༨ ~~ 


ནས། དོན ་གཉེས་ཀྱི་ སྒོ ནས་ བློ་སྤྱ ་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་རྒྱ་ གླྭ་སྦྱང་བ་དང་། 

ང་ཆུབ་དོན་ གཉེར་གྱི་ བློ་སྦ པྲ ང་བ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་བྱ ་སྡེ། སེམས་ཅན་ལ་ 

སར་ཕན་ བཏགས་པ་བསམ། ཕྱེས་ ཕན་འདོགས་པ་བསམ། ད་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་ 
བསམ། དུས་གསུམ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་བསམ། ལན་ 
བྱས་པ་ལ་གྱོང་མེད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་ཁེ་ཡོད་པ་བསམ། བསམས་པའ་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་ 
ལག་ལེན་ལ་སྐྱ ར་བའེ། །དང་པོ་ན ན། ཐོག་མར་ཆེ་འདེར་མ་ལ་བསམས་ཏེ། མ་འདེས་ 
བདག ་ལ་ཕན་ཚད་ མེད་ པ་བཏགས་ཨང་སྣམ་དུ་བསམ། ཇི་ལྟར་བཏགས་ན་དང་པོ་ 
རའ་ ལུས་ལ་ཞུགས་ རའ དུས་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པར་མྱཾང་། ད་ནས་བཅའ་བའ་ 
དུས་ལྟུ་ཆགས་ཡ་བྲལ་འགྲ་བ་ཡན་སྐད་ན། (༧བ)སྡུག་བསྔལ་ཚད་མད་པ་གདའ། 
དེའི་ཚོད་ལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་སྟིང་ན་དྲག་པས་ལུས་ལས་ཐོན་མ་ཐག །ནད་རོ་འདྲ་ 
བ་འད་བཅོམ་གཞར་ལ་བཏང་ནས། ཁྱ་ལ་སྟེར་བའ་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ལ། མ་བྱེན་པར་ 
གསོས་པ་དྲིན་ཆེ་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཀྱང་གཞན་བཞེན་དུ་ལྟོ་གོས་བྱིན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ནེ་མི་ཆོག །མི་གཙང་བའེ་སྲིན་བུ་འདྲ་བ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
མི་ཤེས། ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེ་ཤེས། ཡེད་ཀྱིས་བླ ང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེ ས། བ་ན་ཟས་ཟ་ 
བ་དང་མ་གཅང་བ་ཡང་གཏོང་མ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་ཁྲས་བྱན། 
སྣབས་ཁས་འཇཾབས། མི་གཅང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། བཟའ་བཏུང་གང་ཞེམ་བྱིན། གོས་ 
གང་དྲོ་ གཡོགས། དེའི་ དུས་ གདོན་ལ་ཟ སོགས་ པས་རྒྱུན་དུ་ དུ་འཚོ་བ་ལ་མཚན་ཡལ་ག ཉེད་ 
མེད་ པ་ཤ་སྟག་བྱས། མེ་སར་ རང་ཞོག །རང་སར ་རེ ་ཞོག་ཅེས་པ་ལྟར་བསམས་ན། 
མའི་དིན་ འདི་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ཿ ༨་རང་ 
ག་ལུ ལུས་སྲོག་ལེངས་ཱ སྐྱོད་ (ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་ཕན་པ་ སྒྲབས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་གཅག་ 
ཀུང་མེད་པའི་ཁར་ཉོག་འཚེ་འབའ་ཞིག །ཁ་ངཱ་དང་མ་བྲལ་བ། འདྲ་གཅག་འདྲ་ན་ 


€ 
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ངས་བཏག་ཉིག་ཚེ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དེ། ལར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
།ར་གང་ཆེ་བ་ ཞེག་ མ་ རྒན་ ལ་གསོ་བ་བབྲས་པ་འདྲ་བ་ ཞེག་ འདྲ དུག་པ་ལ་སྐྱེ་ངལ་ཡེ་ 


༧] 
2༧1 ⁄21 
ླ 


2༣༡) ¿(21 


་ཀུ་སྟིང་དུ་བྱམས་ པའི་མག་གས་བལྟས། བརྩེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟང་བྲས་དན་ 


-༡1 


ལ་འཁོར་སྟབས ས་མི་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་བསམ་པ་ཤེས། 


ལས་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ དོར་བར་རང་ ང་གི་ ཞང་ཁང་ནོར་ ཕྱུགས་ལར་ན་རང་ ང་གྲས་ 


རཆ ༦ 

༤. 
སྡུག་གཏམ་ངན་དང་བསྡོས་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཅཙལ་གྱིན་བསགས། རང་གིས་ཟ་མ་ 
ནུས། འཐུང་མ་ནུས། སྦྱཾན་པ་གཏོང་མ་ནུས་དེ་ཅམ་དུ་སྡུག །བུ་མེད་ན་དེ་འདྲ་ཡེ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བུ་མེད་ན་ང་རབས་ཆད་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡེན་ཟེར་ནས་ 
བདག་གང་བདེ་གང་སྐྱིད་བྱེད་པར་གདའ་བ། དེ་བས་ན་མ་འདེས་ངའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བ་བསྲན་ནས་ཕན་པ་བྱས་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ཆེ་ 


༨ ༠༤༨ 


(༢ན)འདེར་མ་ཟད་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སྲ་མ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱཾས་མ་ཆོད། དེའ་ 


ལངས་སྦྱད་མ་ ནུས་ ར། རྣམས་ གང་བུ་ལ་ བྱིན། སྒར་ཡང་བུ་ལ་ དགོས་སྣ སྐས་ནས ་ཕྲེག་ 


= > ༡ ༨༤ ༠༡༤༢ ༨༩ ༠༡༤{༠ ༠ ༡3༠ ༡ ཧ་བ་།"༩༼ཀ ༡༤ རད།༡༧།༠༡ ༠ 
དུས་སུ་ཡང་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེར་ཕན་པ་བྱས་པས། འདེའི་འོ་མ་འཐུངས་པ་དེ 
༤༨ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཡང་མི་ཤོང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ 

བྱིན་པ་གོས་བཀོན་པ། ལོངས་ཟཱེ སྤྱོད་ གཞན་ བྱེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། འདའ་དྲན་རེ ཛི 
ལྟར་འཇལ་ཨང་སྙམ་པ་ལན་ ཉེ་ཤུ་ཙམ ་མམ་ནན་ལྟར་ན་གྲངས་ཚད་པ་མེད་པ་བསམས་ 
ཏེ། འདིས་གཞུན་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་པས་མ་ 

ངར་ མེད་ ལ་བྱས་པ་ ་པ་གཏང་ ནས་འདོངས་ པ་དང་། དེར་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་ 
དྲིན་དྲན་པ་ཚིག་ཅམ་མིན་པ་བློའེ་གཏེང་ནས་ སྐྱི བ་བྱུང་ན་གཉེན་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁོན་ལྟར ་སྒོམ ། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ བར་མི་རྣམས། དེ་ལ་ཐོན་ནས་དྲག་རྣམས། 
དེ་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ བཏང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་ཤེས་པ་དང་། དེན་དུན་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་ བོ གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡོང་པབ་ བྱ། དེའི་བློ་ཁྱད་པ ཁར་དྲ་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ པའེ འི་ཕྱིར། ས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
བསམ་སྟེ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱིས་ཕན་འདོགས་པ་བསམ་པ་ནེ། ངེད་རང་ད་དུང་འཁོར་བ་རྣམས་ 
སུ་འཁྱམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚུན་ཆད་དུ་ཀྱུར་ 
ནས་ལན་འདོགས་པ་དང་། འཁྱམ་མི་དགོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས། མ་ལ་བུ་གཅིག་པ་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས། 
བདག་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ད་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་ཕ་མས་ལན་ 
འདོགས་ཚུལ། གཉེན་གཞན་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དང་། ཡུལ་མི་སྦྱིན 
བདག་ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ལ་དྲན་དྲན་པར་བྱ། ལར་ན་ 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོང་ས་ཅི་ཡང་མེད། འཁོར་བའིེ་ 
བདེ་འབྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་འོང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཅ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་ རྒྱས ་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ངེད་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དྲེན་(༢བ)མཉམ་ 
པ་ཡིན། གསུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚོགས་གསོག །སྒྲེབ་པར་སྦྱོང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲླང་། བཟོད་པ་སྒོམ་བྱ་བའི་མེང་རང་མི་ཡོང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་གིས་ཕན་བཏགས་པ་མ་གོ་བ་ 
མིན་པ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚད་མེད་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གི་བཟོད་པ་ཅཾ་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །བཟོད་པ་ 


- 360 - 


ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཟེར་ ° བ་དེ་ཁོས སྒྲ ་པ་ཡིན། །བླ བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་རང་མེད། 
གཞན་ ཡང་རང་ ཀྲས་སྔོ སྙན་ མི་ དགེ་བ་བྱ བ་བས་ནས དམྱལ་ ར་མ སོགས་ པ་མ ཐོང་དགོས་པ་དེ་ 


ཙ༽ 


ཁྲོས་ཆེ་འདར ་སྡུག་ བསྔལ་ཧུང་ཟད་ སྱོང་བས་ཆོག་པར་བྱས་པ ་ཡེན། འཇུག་པ་ལས། 
སྔོན་བྱས་པ་ ཡེ་རི ་དགེའི་ ལྭང་ ཀེ་ འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་ བྱེད་ པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གསུང་། དེ་བ ས་ན་ཁོང་ ཤི ན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་བཟོད་པའ་ 
རྒྱུ་ཡིན པས། །དམ་ ལའི་ཆོས་ བཞེན་ མཆོད་པར་ འོས། གསུང་ ། འདི་ རགས་པས་ཀྱང་ 
ཤིས་ ཏེ། དབུལ་ ལོ ནོར་གྱི་འདོད་ པས་ གདུངས་པ ་ཞེག་ ལ་མི་ ཞག་ གྲེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 

མཛོད་ཅིག་ བྱིན་ན ་དེ་དྲེན ་ཆེ་ ཆུང་ཇི་ཅམ་ ཞེག་ ཡིན། དེ་ ལ་དགའ་བ་ཇ ངི ཇ་འད་ ཞེག་ སྐྱེ དེ་ 
དང་འདྲ། ངེད་རང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས་པ་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ། དགྲ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བསམས་ 
པ་དེར་འགྲུབ་པ་ལགས་མོད། དོན་དེ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོས་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་ 
རྟེན་ས་ཧི་སཾ་གྷ་ཞེས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད་ན། དེ་བས་ན་སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་བདག་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་འདེ་དང་འདེ་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་ཨང་ 
སྙམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ བཞི་པ་དུས་ག: སུམ་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ 
འདོགས་དགོས་པ་བསམ་པ་ ནི། སླ རྒོབ་ཟ སྤྲིངས་ ལས། ཉེ་དུ་འ ཀཁོར་བའི་རྒ རྒྱ་མཚོ་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ བཞེན་ ་དུ། །སྐྱེ་ཤཾ ་འཁོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤིས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་(༩ན)གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་པོར་མེད། །བྱེས་ 

པང་ན་བཅའ་བ་ཅུ་ ཡང་མི་ནུ་ ས་པས། །གང་ གི་ ནུ་ཞོ་བྱ བམས་པའ ཤུགས་ ཀྱྲེས་ཟགས་ 
འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་ སེན བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ 
ཤེག ཞནའང་ སྤོང ང་བརས སཱ་ཞེག་ སྤྲེ །གསུང་པ་ལྟར། ད་ཏྟ ་མ་ ཞག་ གེས་གོས་ཅམ་ ཞག་ 
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༄) 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ་འབུམ། 


བྱིན་ནས་དེ་ལ་ལན་ཞིག་མ་འཁོར་ནའང་མྱུ་ངན་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དྲིན་ཅན་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན། དེ་ལས་སྨད་པའི་གནས་ཅི་འདྲ་ཡོང་། མ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྣུག་བསྔལ་ནེ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་བཞེན་ཡོད། ཐབས་ 
མཁས་དང་ནེ་བྲལ། བླང་ དོར་འབྱེད་པའཾ་ཤེས་རབ་ནི་མེད། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་གི་ གླ ༢་དབང་དུ་ནེ་རང་དབང་མེད་པར་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བའི་སྒོད་ 

ན་མ་ཀྱུར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ན ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་། ཨ་ཅ་མ། མ་རྒན་རྣམས་ 
འདི་འ ལུང་ སྟེང ར་རྗེའ་གནས་ས་ པ་གྱུར་པ་ལ། ངས་ཕན་བདེ་མ་སྒྲུབ་ན་ང་ལས་ཁྲེལ་བའ་ 


༤༢ ༢༧ི= 


གནས་ གཞན་ མ་ཡོང ང་། ཧྱས་པ ་མེ་ གཟོ ་བའཾ་མ་ལ ་སེད་ རའ དུས་མི་ཡོང་། སྤོབ་དཔོན་ 


གླུ་སྐྲ་ ཀྱེས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཐམས ་ཅད་སྔོན། །ཕ་མ་མཛའ་བ ཤེ ས་ཆྭ་ལག་ 
ཏུ། །གྱུར་ཅིང་ ལན་ཆེན་བཏགས་པས་ན། །བྱས་ པ་གཟོ་བ་ཉེད་ ད་བ ། །གསུང་བ་ལྟར་ 


ཀབྱས་པ་གཟོ་ གར་བྱ་ དགོས། ལརང་ཡང་ སྒོབ་ སྤེངས་ ལས། ཤིན་ ་རྡེད་ སྒའེ་ ཚྩ 
འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་ 


དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདེ་ན་སྙེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
འདེའི་བརེད་བག་ཡེན་ཏེ་དེ་བདེ་ སྐྱེས་བུ བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 


ཞ་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཡོད་པས་ངས་མ་རྣམས་ 


༄ 


ཀུ་དོན་ བྱ་ དགོས་སྟ སྙམ་དུ་བསམ།། །། 
! ལྔ་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གྱོར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁེ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནེ། རྒྱས་ 


པར་ན་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་སོགས་སུ་ ཨ་བཤད་པ ལ་ ལྟར་ བསམ། བསྣྡས་པ་འདེ་ལྟར་ 


བསམ་པརྱ་བྣེ། དྭ་ལྟ་མ་རྣམས་ལ་ཕན ་ཧཾ་ཐོགས་ཀྱས་བྱས་ན་(༩བ)ཿགྱོང་ཊ པང་སྣམ་ 
པ་འདེ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཡོང་ སྟེ། ལར་མ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཁེ་རེ་བ་འ འདི་ཁོ་ 
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བློ་སྦྱོང་གེ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཡ༽ 
ན་ཚུལ་དང་མ་མཐུན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡེ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག ་མགུ་བར་བྱས་ 
ན་སྐྱིད་པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་རྒུད་ པ་མི་བཟད་ ་ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བ་བྱས་ནས་སྲ། །དེ་དག་ཡོངས་སྲ་མགུ་བར་བྱ བྱ་བའ་རེགས། །གང་དག་དགའ་བར་ 
བྱས་པས་མང་པོ་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར ར་པའི་རྲེ སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སོ། །འཇཾག་ 
རྟེན་ན་ནེ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གཞན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཞེང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདེ་དག་ཡེ ད་བཞེན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་ ། །འདོད་དགུ་བཞོ་བར་བྱ་ བའེ་ བཞོན་དང་ 
མཚུངས། །བླ་མ་དང་ནེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་མགུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སརངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་ལས། ཅྲས་ཀྱང་རང་ཉེད་མཐོ་འདོད་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གྱསྲ། །བྱད་ལ་ པཾ་ བྱི་དོར་ བྱེད་པ པ་རྣམས། །སྔོན་དུ ད་མེ་ལོར་མི ་ཕྱ་འམ། །མ་གང་རང་དོན་ 
གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡཾ་རང་དོན་འགྲུབ་མི་སྲིད། །མི་གང་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་པ། ། 
གཡོ་ཅན་རང་དོན་བྱེད་པ་འདྲ། །གསུང་བ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ཏེ་རང་འདོད་རེ་ཆེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མངོན་མཚན་ཆུང་ངེ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་དང་པོར་བསྒྲབས་ཙར། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་འདིས་གཙོ་བོ་ཡོང་བར་ཡོད། འདི་འྲད་མི་སྲིད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་བསྟོད་པ། སྐྱེད་ སྡུག་ གི ་ཚོགས་འདུ་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་ཁོ་ཐེ་བ། ཁོ་གང་ཟེར་ལ་ 
ཉན་པ་ཞེག་ཡོང་གིན་གདའ། དེ་འད་དེ་བཅུན་པ་ཡིན་ན་འདེས་མཁན་སློབ་ཕེར་བ་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ཁོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད། རྙེད་པ་འབུལ། གཞན་བཀའ་ 
ཕོད་བྱར་ལྷག་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྭ་རོ་རེ་བཞག་ནས་ཁོང་མཁན་སློབ་ལ་བསྐོས་ 


ཧོ་བྱེད། ཁོང་ཤེས་པ་ཆོས་ལོ་མང པོར་པོ་ཏི་མང་པོ་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་རྭ - 
བའ་བླ་མ་ཡེན་སྐད་ཀྱང་མེད་པར། ཁོང་ལ་ཆོག ་བཞེ་ པ་ཞག་གས་ཆོས་འབྲེལ་ལས་ 
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རྤྱན་སྔ་དླི་བྲཾས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མེད་ཀྱང་། འདེ་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། ང་ལ་ནན་ཏན་ཐུགས་ལ་འདོགས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾ་ཟེར་ནས། ཧསང ང་གསུམ་གཏོད་པ་རེ་ཡོང་(༡༠ན)པར་གདའ། ད་དེ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་འདྲའེ་གྱོང མེད་ཀྱི ་སྟེང་དུ དུ་ཁེ་ཡོད་ན། བྱམས་སྟིང་རྗེས་རང་འདོད་ཡེ་མེད་ 


པར་ཕན་ བཏགས་ན་ གྱོང་ཡོད་པ་གར་སྲིད། འདེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད། མི་གོ གོ་རྒྱུའང་མེད། མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་བ་ འདེ་ག་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མེད་ 
ཙར་འུ་གཏུག །རྡུགས་ནས་མི་གོ་བར་གདའ་བ་དེ་བས་ངེད་རང་གིས་བདེ་བ་སྱོང་ངམ། 
སྡུག་བསྔ ལ་མྱོང་དགོས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེ ད་པ་ འདི་ཉེད་ 
ལ་ཐུག་གསུང་བར་གདའ། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་གདུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ 
གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །ཐྦན་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ 
པ། །དེ་ཀུན་ག ཞན་བདེ་ འདོད་ལས་བྱུང་། | ། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔ ལ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ 
ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ ལྟ་ཅཾ ཞིག་ དགོས། །བྱེས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
བས་ན། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། ཕོ་རྒོད་མི་རྒོད། མོ་རྒོད་ 
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༤༨ 
་ 


བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨི\ 
དུའང་འདུག །རང་དོན་སྒྲབ་པའ་ཐབས་ཟབ་ཤོས་ཡང་འདར་འདུག་པས་ངས་ཚོག་ 
ཅམ། མོས་བློ་ཅམ་ལ་མེ་བཞག་པར། ད་ལྟ་རང་ནས་ཕན་འདོགས་དགོས་སྟམ་པ་ 
ངས་དུངས་པ་བསམ། ཕན་འདོགས་པ་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་བའ་ཐབས་ཤག་ 
དགོས་པར་འདུག །ད་ལྟ་ན་འཁྱགས་པ་ལ་གོས་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་ཟོས་ 
པ་དང་འཐུངས་པས་བདེ་(༡༠བབར་ཆློམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཙམ་མེན་པ་ 
ལར་བདེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ནམ་འདོད་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མ་འདུག །ངའ་མ་རྒན་འད་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞག་བྱུང་ན། 
= གེ ལ ༤ „ˆ ཁག ཁ་ 0: ༩ ཁྱ ཁེ མུཿ ༡༩ ) ཁྱ ¦; གེ ཟར «༣. ༤ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་བྱས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ལྟ 
བུས་ཆོག་ཙམ་མིན་པར་བློ་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྱངས་ལ་ བྱམས་པ་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་ 
པ་བྱ། ཡང་ངའེ་མ་རྒན་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་ཆ་མ་བཞག །སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
„= སྦས „ ˆ` ཁྱ ག་ ལེ | སས „༨ „ ± ཁྱ ¦ ༤ ༤ ༤ ཁ་ = 
གཟར་འདུག །མ་རས་ཤག་དམྱལ་བ་ན། རས་ཤག་ཡ་དགས་ན། རས་ཤག་དུད་འགྲ 
ན། རེས་ཤིག་མིའི་ཡུལ་ན། ལྷར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞེག་ཙམ་མིན་པ། མཐར་ཐུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། མ་རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞག་བྱུང་ན། བྲལ་ 
བ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན་བྱས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས། སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ 
ལྟར་དམགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་སྦྱངས་ན། སྤྱི་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་རེ་ 
བཀར་ན་གང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེ་བ་ཞག་ཡོང་བས། དང་པོར་ཕ་མ། དེ་ནས་བར་མ། དེ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བར་དུ་སྟོ ས་ལ་སྦྱངས། དེ་ཡ ང་དཔེ ར་ན་མ་ག་ཅ ག་ལ་སྔར་ཕན་ 


ལས་གཅིག་བཅོལ་བ་ལས། དེའེ་ལས་དེ་མ་བྱས་ན་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་། བྱས་ན་ 
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གཀྱོང་མེད་ཀྱ་ སྟིང་དུ་ཁཾ་ ཆེན་ལོ་ཡོང་ན་ལྲས་དེ་བྱེད་པ་ལས་འྲས་ མེད་ མོད། དེ་བ བཞན་དུ དུ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲུས དུས་གསུམ་དུ་ལས་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མེད་ ལའི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ 
ཁོང་ཚོའི་དན་ ལན་ མ་གཞལ་ན་ནི། ཉེས་སྐོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་། གཞལ་ན་རང 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་མེད་པར་ འགྲུབ་ པར་འདུག་པ་ལ་ད་ངས་མ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དྲེན་མི་བསྒོམ་ན་ང་ལས་བླན་པ་ འཇཾག་ རྟེན་ ན་མི་ཡོང་། དྲེས་ན་ངས་མ་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་སྡག་བསྔལ་དང་དབྲལ་ན། སྟམ་པ་ཅམ་ལ་མ་བཞག་པར་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་(༡༡ན) 
ཞང་། དེ་ལྟར་ནུས་པ་བླ་མ་མཁྱེན་བྱས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྦྱངས་པས། ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་ 
གཞན་དག་གེས། །གསལ་བ་ཡི་ན་རུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དང་ 

ང་བསམ་པས་གོམས་སུ་གཞུག་པ་ཉིད་བརྩེ་བ་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
གོམས་པ་མང་དུ་སྦོང་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། བློ་ནུས་ཆེན་མན་ངག་འདིས་ལྡེ་མིག་བྱས་ 
ལ་བྱམས་སྟང་རྗེ་སྟོན་པའ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བལྟས་ལ། འདེའ་ལམ་དུ་ཁྱེར། 
ལུང་དང་། རེགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་བྱུང་ན་བོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བས དེ་ལྟར་བྱ། ློནས་ཆེ་རྒ་མེད་ན་སྔ ར་བཤད་པ འི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཟིན་ 
བཟུང་ལ། བློ ནུས་ཅུ་ ཡོད་ཀྱིས་ བསྒོམ། སྐབས་སུ པུ་འདེ་ ལྟར་ཡང་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅོག་པུ། 

འགྲམ་པ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ བསྐོར། གཡོན་ གྱི་སྲོན་ལག་སོའི་བར་ དུ་བཅུག །གདོང་ 
ཅུང་ཟད་སྨད་པའེ་རྱ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱ། ངག་མུ་ངན་དྲག་པོས་གདུངས་པའ་ཤུགས་ 
ཀྱེས་ཕྱུང་བའེ་སྒྲ་དྲག་པོ་འདོན། ཡེད་དམེགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའེ་སྟག་བསྔལ་བསམ་ 


ང་། སྟིང་རྗེ་བ་ལ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་ཉམས་སྣ་མི་བསྐྱེལ། ཚོད་མཾ་བཟུང་བར་ 
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སྒོམས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྙིང་རྗེ སྙིའ། །དེ་རྣམས་ན 
སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་ 
བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
ལས། དེ་ལྕག་བསམ་ ལས། དེ་སྟིང་ རྗེ་ལས། དེ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་ 
པའི་བྱམས་པ་ལས། དེ་དྲེན ་དུ་གཟོ་བ་ལས། དེ་དྲེན་དྲན་པ་ལས། དེ་མར་མཐོང་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། བཤད་པ་ཡས་བཤད། སྒོམ་པ་མས་སྒོམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཐབས་གཅིག་ནི། ཞི་བ་ལྷའི་མན་ངག་བདག་གཞན་རརྗེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ག ཞན་བ བྲ ་བ ་གོ་དོན་ནི། ང་གཅེ ར་འ ཛིན་དང་། ག ཞན་ཡ འ་བ ར་དོར་བ འི་བློ་ 
གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ། གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་(༡༡བ)འཛིན་ཞེང་། རང་ལ་ 
གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་བདག་ག་བདེ་བ་དང་གཞན་ 
ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ 
དམགས་མང་ དུ་གྲསུངས་པ་ནྣམས་བསམས་པས། དེ་ དེ་ལ་དྲགར་བཝས་ནས་བདག་གི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ལཕན་ཡོན་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
(།༩།ཌཀར་ འདོར་ བ་བཀག་ཏེ་དེ་སེ (འ།་༩། ཆེད་ཆེ ~་བེ བྱེད་པ་ཡ ན་ནོ། ད ཚུལ་དེ་ནི་སྔ ~'་ 
ཡང་བཤད་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་ འཆད་ལ། རྒྱས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྟ་ཉེད་ ཀི་བློ་སྐྲ ང་གི་ 
ཁྲིད་ ཡིག་སྤྱོ སོད་པ་ལ་ འཇུག་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

༈ དྭག་པ་བསམ་ ལའི་འབྲས་ བུ་ཕན་ འདོགས་ ལག་ ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། གཀེགས་ 
བསལ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་དངོས་གཉས་ཀྱ། དང་པོ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་འདེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུའང་འདུག །རང་དོན་སྒྲབ་པའ་ཐབས་ཀྱང་ཟབ་ 
ཤོས་སུ་འདུག་པ་ལ་འདེ་སྔར་མ་ཤེས། མ་གོ །ཕྱག་ལེན་ལ་མ་ཐེབས་པ་འདེ་གང་རང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


„¬ 


ཡིན་ཏེ། ང་ ང་རང་སྐྱིད་པ་བྱ་དགོས། བ་ཆུཡོད་པ་ཞིག འབུར་རདང་གྱོནགུཡོད་ཝ 


༄ 
༨ 


ཞིག་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྣམ་ 
ནས། ཤེས་ཚད་དྲན་དགུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། ལས་ངན་ཡོ་བསགས་པས། ཡ་གེ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། མ་གི་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མྱོང་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོ ད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡ ད 

བསླལ་ཇ ཇི་ སྟེད་ ཡོད་ཀྱུ གུར་པ། །དེ་ ཤུན་པདག་ཏུ ཏ་འཇ ཛན་པ་ལས་ བྱུང་ན། །འདྲེ་ ཆེན་ དེས་ 
ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །གསུང་། ད་བདག་གཅེས་འཛིན་འདེ་སྤང་དགོས། དེ་ཡང་ 
ངེད་རང་དྲག་ལ་འདེ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡིན་སྟམ་པ་ཡོད་པས། ངེད་རང་ 
ཁོ་ལ་གཅེས་འཛིན་ཡེ་མེ་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཁོའི་སོ་ཆོས་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ལས་ངན་བསགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དོན་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བ་ལ། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་དགྲ་ཤེས་དགོས། གོ་དགོས། རེག་(༡༢ན)དགོས་པ་ཡེན། 
རང་ལ་དགྲར་མ་ཤེས་ན་རང་ལ་གཏེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ཡོང་། དེ་བྱུང་ན་ཁོའི་སོ་ཆོས་ 
བྱེད་བྱེད་ནས་ལས་ངན་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཡོང་བས། ད་རང་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་སྤངས་ 
ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་མེད་གྱུར་ན་ 
ཁྱོད། །གཞན་ལ་བྱིན་པ་མ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
བྱན་དུ་ངེས། །གསུང་། ད་རང་ལ་དགྲར་རིག་གོ ཤེན ས་བྱུང་ན་རང་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་མི་སྐྱ། དེ་ཅར་ཁོའི་སོ་ཆཾས་ནོར་གསོག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བ་སོགས་ 
ཆགས་སང་གས་ལས་གསོག་པ་མི་ཡོང་བས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
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ན། །རང་ལ་བདག་གེས་ དགའ་མི་ བྱ། །དེ་སྟེ་ བདག་ ཉེད་ བསྲང་འདོད་ ན། །གཞན་ 
དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །གསུང་། རང་ལ་དགྲར་ཤེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕངས་པ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ན་ནཾང་ནས་སངས་རྒྱས ་པའི་ཚོད་ཡང་ཡིན་གསུང་སྟེ། ཇེ = 
ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱས་སྔ་ དུས་སུ། །ལས་ འདེ་བྱས་པར་ གྱུར་ན ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལུན་སུམ་བདེ་ 
མིན་པ། །གནས་སྐབས་ འདེ་འདྲར ་འགྱུར་ མི་སྲེད། །གསུང་། རང་ལ་དགྲར་ཤེས་ན་ 
དྲག་བོ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མ་སྦྲན་པར་བྱུང་བས། དགའ་བ་ཡེན། སྐྱིད་པ་ཡིན ། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་ལ་ངན་སྨྲས་དང་། རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་གི་དགྲ་འདུལ 

བའི་ གྲོགས་བྱ བྱས་པར་ཤེས་པ་ ཞིག་བུ བྱང་ན་ སྐྱེད་ འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ཅ་ན་ 
ཀྱེན་ ངན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོའི་ཐང་ བདེ་ བ་ལ་སྒེབ་པའི་ཆོས་ གཤའ་མ་ 
ཞིག་ གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། གདམས་དག་ འདེའེ་ བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ ཡཾ 
ཞལ་ནས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའཾ་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ཡི་གླེ ང་གཞེ་ཡེན། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་རང་གི་མགོ་ལ་འཁོར་ལོས་འབིགས་པ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ 
འདེ་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། (༡༢བདདེ་དག་འདེར་མི་སྐྱེ་བར་དེའེ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་བསམས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རང་ལ་གཅེས་སྤྲས་བཏང་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གོ་ནུས་པ ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ དང་། ཚོ ཚོར་ དཔོན་ གྱི་ སྐྱེས་ རྲ་པས་ སོགས་ ཀུང་ དེ་ ལྟར་སྦྱར་ རོ། །རང་ལ་དགྲར་ 
གོ་ན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་བའང་གཟོད་གོ་བ་ཅིག་ཡོང་། སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ཅིག་འོང་སྟེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་རིང་ལ་བླ་མ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སོགས་སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པར་མི་ནུས། རང་ལ་དྲགར་མཐོང་ན་ཡོ་ཕན་འདོགས་སུ་ 
གསུང་། ཡ ང་དྲགཟུན་གྱི་འགོ་ག་མ་ཕྱེད་བར་དུ་མེ་དཔོན་མེ་བྱ་གསུང་བ་དང་། 


བྲག་རཾ་ལ་ བདག་ འཛིན་ ཀི་ལོ རྫོང་བཅས་ནས་ པ་ཉོན་ མོངས་ཀྱ་དམག་ དཔུང་ འགྱེད་ པེ ཞེ་ 
སྔང་གི་རལ རལ་གྲས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལྗོན་ཤེང ང་གཅོད་པ། ཁོང་ ཁོའི གཞུ་ལ་ ཚིག་ཅུ ཆུབ་ཀྱི་ 
མདའ་བཀར་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྟིང་ལ་ འདབས་པ། སེར་སྣའེ་ཞགས་ པས་གཏོང་སེམས་ 
ཀུ་སྐྱེས་བུ་དམ་དུ་འཆང་བ། ཚུལ་མན་ཡད་བྱེད་ཀྱ་རླང་དམར་གྱེས་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ཆུ་ 
བོ་གཡོས་པས་དགེ་བའེ་གྲ་བཤིག་པ། བེ་ཚོམ་གྱི་ལམ་ཁ་བྲག་ཏུ་ཤེས་རང་ཀྱི་འགྲོས་ 
ཆད་དགྲར་མ་གོ །ད་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྲར་ངོ་འཕྲོད། གཞན་ 
ཡུན་རེངས་སྡུག །ད་ན་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་ 
གཞོམ། །ཉེ་མ་དེ་རིང་ནས་མ་འགལ་ལ་ཡ་སོ་བཏབ། ནགས་མཐས་བཏང་། འཁོན་ 

ཁོང་འདྲ་ལ་བསྔན་ན་བསྐན་ཤེ་མེད་དེ། བོག་མ་མེང་པ་ནས་ད་པར་དྲ་མ་དྲན་ 
བྱ། ཁུད་འདྲ་ལ་བསྟུན་ན་བསྟུན་ག་མད་ད། ཐག་མ་མད ནས་ད་བ དུམ་རྒན 
རྣམས་བློས་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབས། ཅཾ་ཙམ་པའེ་དཀའ་ལས་ཅག་ 
བྱས་པ་ཡན་ཏེ། སྐྱད་སྐྱད་(0 ༣ན)ནང་མ་གཅག་ཀྱང་མྱེང་བ་མེད། སྡུག་ལ་མ་མྱོང་བྱ་ 
བ་མེད། ཁྱོད་ལ་སྐྱེད་ན་སྐྱེད་ཤེ་ཡོད་རེ་ཀན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྒ་ཕབ་པ། རྒྱུ་རླུགས་གྲོད་སྟོངས་པར་བྱས་པ་ལ་གྱོང་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ 
ཁར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརེས་ཏེ་གདའ། དྭ་སྟེ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་དགྲར་ཤེས་པ་ 
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ང་གིས་ཆོག །ཁྱོད་ངའི་མ་ རྐན་རྣམས་ ཀུ་དོན དུ་བྲན ་དུ་བཀོལ་བ ་ཡེན། དེ་ལྟར་འདེ་ 
ནྣ སྦྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། །མི་ཉན་ན་ཡང་ཆད་པས་གཅོད། །ལྟོ་ 
མི་སྟེར། གོས་མི་བཀོན་ལར་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱགས་ཚད་སྟེར་ན་སྟེར་རཾ་ཤཾ། ངའེ་ལས་མི་ 
བྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ པས་ཅཧ ཡོང་། ངས་འགྱོད་པ་ལ་རྟས་ཟིན་ པ་མེད། སྔར་མེ་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ། བདུད་སྡིཾག་ཅན་གཉེན་དུ་རྫུས་པ་ཁྱོད་ཅི་ 
ཟེར་གྱི་ཁར་གཏོང་བ་དྲན། ཅཾ་འདོད་ཟར་བཅུག །འཐུང་བཅུག །ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་དེའི་ 
སུམ་ཆ་རེ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནའང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚོད་དུ་ 
གདའ་སྟེ། འདེ་ལས་འགྱོད་པའི་ལས་ཨེ་ཡོང་། །བདག་སྐྱིད་གཞན་ནཾ་མེ་སྐྱིད་པ། ། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ནེ་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །ལོས་ཀྱང་བྱེད། དགྲ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ན་སུ་ལ་བྱེད། 
བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ཡོང་གྲབས་འདུག་ནའང་སྡིག་ཅན་རང་འདོད་ཅན་འདི་ལ་འདི་ 
འདྲ་ཡེ་མི་འོས། འདེས་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་བྱས། སྐྱོན་འདེ་ཅམ་པ་ཡོད་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུ་ད་རི་སྒྲོག །མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གང་ཆེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཧི་བྱེད་ 
ལ་ངས་མིག་ཧུར་འཛུགས་པ་ཡིན། འབན་གྱི་ཞལ་ལས། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་ 
གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ལ་སྡོད་པ་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མ་རྟེད། ཁོ་སྒྲིམ་ན་ང་ 
ཡང་སྒྲེམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་བ་ལྟར་ངས་དགྲ་བོ་འདི་འདུལ་དགོས་ཨང་ 
སྙམ་པ་ཁོ་ན་བསམ། དེ་ལྟར་དགྲ་ཟུན་ཤན་ཕྱེ་ནས་བློ་སྦྱང བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 

ང་སྙིང་། ཆེས་(༡༣བ)གསང་བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡེན་ཏེ། གང་ཞེག་བདག་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནེ། །མྱུར་དུ་སྐྱབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུ མ། ༼༡༽ 


བྱ་བ། །གསང་ བའཾ་དམ་པ་༔ སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ལས། 
ངས་ཧཾ་ཙམ་ལའི་ཆོས་ཟབ་ལ་ ཞེག་ཞལ་ཕྱེ་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་གོ །དེའི་གནད་ཁས་ཁེ་ ང་རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །སེམས་པ་འད་མེན་པ་གོ་རྒྱུ་ 
གཞན 'ར།་ རྙེད་གསུང་། ཤ་བོ་བའཾ་ཞལ་ལས། དེ་ལས་གོོ་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཞིག་རྙེད་ན་སྐྱོན་ 
ཡིན་གསུང་ཊ སྐད། འདེ རྣམས་ཊ སུ་གསུངས་པའ འེ་བདག་ འཛིན་ ་དང་། མཚན་འཛིན་ཧྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་གཅིག ་ཏུ་མི་བཟུང་ སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ འཕངས་ཤིང་ཡེད་ 
དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་འོང་སྲིད་མེད་ 
སྲེད་བདག་རང་དབང་བར་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སེམས་ཚུལ་དགྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད་ཟུར་དུ་བསྟན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་དངོས་ནི། འོ་ན་རང་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་ 
ཉི་ཐུལ་བྱེད། མ་རྣམས་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཕན་ཅེ་ཐོགས་བྱ་རྒྱུར་འདུག་པས་ཕན་ 
འདོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བྱང་ས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས། ཞེ་བ་ལྷས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་རྱ ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བར་བྱ། །བྱ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ ལས། གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་བསམ་ པས་ ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་ གཉིས་ 
ལས་མཉམ་གཞག་ནེ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་ལ། དང་པོར་ཚེ་འདེའེ་མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེའི་དྲིན་ 
བསམ་ལ་འདིས་ང་ལ་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། ད་ངས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཌཱེ བློ་སྦྱོང་༔ སྒ་བ་དང་སེམས་འཛུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་ 


བསྐྱོན་པར་བྱ། །གསུང་པས། རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་བདག་གེ་བདེ་དགེ་(༡༦ན)ཐམས་ 
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ཅད་རླུང་དང་འགྲོགས་སོང་བས། མའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞེང་། 
དེ་ལྟར་བྱུང ང་ན་དགའ ་པཀའེ་འད དུན་ ར པ་དྲག་ཏུ ཏཱ་བྱ།  ༈འང་བཅ་མའི་ཐིགརུག་བམས་ 
ཅད་ཚུར་བྱུང་བས་རང་གེས་བླངས་པར་བསམ་ཞེང་། དེ འང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གཉེན་གཞན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར ་དུ་སྒོམས། དང་པོ་ 
རླུང་ལ་མ་བསྐྱོན་པར་ཡང་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་བྱེན་པས་རེ་ 
བ་འགྲུབ་པར་བསམ། འད་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱྱ་ཊ སྤིན་ པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན ཆེའོ ད 
དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་ དུ་ 
འོང་མ་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟང་རེ་རྗེ་བྱས་ལ་དེའེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་བསམ། 
བློ་སྦྱོང་རྣམས་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚེག་གེས་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་སྐད་ན་འདི་གལ་ཆེ་བས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
གང་བསྐྱངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་གསལ་འདེབས་སུ་ 
གང་འགྲོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོག་ཀྱང་བརྗོད། གསུང་རབ་བལྟ། བླ་མ་དང་ 
གོགས་ཀྱང་ཆོས་འད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟེན་ནོ། །ལེན་པའེ་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། ། 
ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟ་བླངས། རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་ 
པས། །གནོད་ པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། [༡༽ 

| གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྟྱིན་པས་ཕན་ 
གདགས་པ། དགེ་རྩ་སྦྱིན་པས། (༡༤བ)གྲོགས་བྱས་པས། གུས་པ་སྐྱེད་པས། གཙོ་བོ་ 
ཀྱང་ཆུབ་སྔན་པས་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ ན། དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་ཆོས་ལ་ 
གནས་པའ་ངང་ནས་ཆོས་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ལའང་ ཕན་འདོགས་གཞན་ལས་ཆེ། 
རང་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཆོས་བྱ་སྦྱན་པ་བྱ། དེའང་ཆོས་ཀྱེ་སྟྱན་པས་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ལ་དང་པོར་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན པས་བསྡུ་དགོས་པར་གསུངས། ལར་ཡང་ 
ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གང་དགའ་བ་སྒྲབ་དགོས། སེམས་ཅན་ནེ་ཟང་ཟིང་སྟེར་བ་ 
༨ང་ལ་དགའབ ས་སྦྱན་པ་ལ་འབད་དགོས། ད་ཡང་། ན་ན་དགོས། ཤན་དགོས། 
སྙམ་ནས་ སྱིན་ པ་བྱེད་མི ནུས་ཏེ། འདི་ སྤྱར་ བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་མ་ 
མཐོང་བས་ལན། དགོས་སུ་སེར ་སྣའི་ མདུད་པས་ལན་ཏེ། སེར་ སྣའ་ དབང་དུ་ཁག་ 
འདོགས་རྒྱུ་མེད་པའ་དུས་ནམ་ཡང་མ་ཡོང་། ཆོས་པ་ཞེག་ཡང་ཆོས་ལེགས་པར་བྱེད་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སེར་སྣའེ་མདུད་པ་མ་ཁྲོལ། ཆོས་མ་གོ་བ་འདྲ་སྟམ། ཅི་སྟེ་ན། བདག་ལུས་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་ སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ལུས་དེ་ལ། སུཞིག་དྲག་བཞིན་སྣང་མི་བྱེད། བྱ་བ་ཞིག་མིན་པ་ལུས་འདིའི་སོ་ཚིས་ 

ང་གིས་བྱ རྭ ཿ་བར་གསུང ངས་པ་མི་གདའ། ལར་ཟན་ཅརམ ཡང་ཟ་རྒྱུ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་སྲིད་ཀྱང་། ཤ་ལ་མར་སྐལ་མ་ཟོས་ན་ ཆོས་མི་སྐྱེ་བྱ་བ་གསུངས་ པ་རང་ 
མེད། སྔོན་གྱི་གྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཟེར་བ་རང་མིན་པ་ཕོ་བས་ཡོག་ 
ཚད་གསོལ་ཟེར་བ་རང་ཆེར་མི་གདའ། ད་སྟེགས་མའི་དུས་འདི་འདྲར། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ 
མོས་མི་ལྕོགས་པ་ཅམ་ཞེག་ལར་བྱས་དོགས་རང་མེད། གལ་ཏེ་ཡོང་ནའང་ནམ་ལུས་ 
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བློ་སྩོང་གི་ཁཱེད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨཾ། 


དོགས་ཤི་དོགས་ཀྱི་ནོར་གསོག་དོན་རང་མེད་སྟམ་པ་ གྱིས་དང་། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ན་སྲཾག་པ་བམས ཅན་ རང་འགྲོས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་བྱས་འགྲོ་བར་ 
ཀྱིས་ ས་གཞན་ ལ་ ་ ཁར་བ ཕྤོད། །གསུང་བ་(༡༥ན)ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་ཐུལ་བ། དེ་འདྲས་ཟོས་པས་ཅ་ཡོང་ཀྱས་ལ། ཟ་ཁ་འབུང་ཁ་ནས་ཕྲོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་། ད་གཟོད་དགོས་སྙྣམ་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་ལས་མ་ཆེ་བ་དང་། 
རིགས་བཟང་བ་དང་། ནོར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྐུར་ནས་སྤྲང་ 
འདུག །རྗེས་འཇུག་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲང་པས་ལེགས་ 
པར་བྱུང་འདུག །ང་ཡང་ནམ་ཟ་རྒུ་མ་རྙེད་དུས་སྤྲང་བ་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས་དང་། ད་ལྟ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་སྐྱེགས་པ་འདྲ་བ་འད་ཡང་ས་ཆོད་པ་ཡོང་ག། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱིན་དང་བྱས་ན་དངོས་པོ་མང་བ་རེ་བཟུང་ནས་ང་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ནས། འདི་ཁ་ 
ནས་མ་བཟང་བ་ཡིན། ཆ་གཅིག་ནས་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་སྟེར་རྒྱུ་ཡ་མེད་པ་མཾ་སྲད། 
ངེད་རང་རམས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་གཏོང་སེམས་མ་གོམས་པའ་སྐྱོན་ཡན། གཏོང་སེམས་ 
ལེགས་པར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་མཾ་སྤོང་བ། བྱ་བ་ད་ལྟ་དབང་རྒྱུ་ 
ཁབ་སྐུད་གཅཾག་ ཅར ལས་ མེད་པ་ཞེག་ ཊི ན་ ཀུང་ངས་སྟེ ~'་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་ བྱའོ་ཨང་ 
ཟེར་ཡོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ན་ཇཾ་འདྲ་གདའ། དེ་བསན་ 
གཏོང་སེམས་འདེ་གལ་ཆེ་བས། ལུས་ལོངས་ཏེ སྤྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞེན་ཆགས་ 
བཏང་ལ་སུ་ཅཾ་འདོད་པ་ ལ་སྟེར་དགོས་ཨང་སྟམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། རེས་ཤིག་ངེད་རང་ 
གེས་གང་བྱམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྡང་བར་ཡོང་བར་སྣང་ཟེར་ཏེ། ངེད་རང་གེ་བཟང་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ཞེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བརྟས་པ་བྱས་པའམ། དེན་བགྲངས་པའམ་ 
ཆས་བཞན་མ་བྱས་པའ་རྟགས་ཡན། ད་མན་ན་བཟང་ལན་དུ་ངན་འཇཛལ་བ་ཡ ་ར།་ ང་། 
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ྱན་སྔབ་གསརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼'༽ 
ལར་ན་ གང ་ལའང་མ་ ཆགས་ ལ་ ཞེག་ དགོས། རོ ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་བ་དེ་ 
ཁོང་རང་གི་གསོལ་ཞལ་ཡན་ཆད་མེ་ལ་བྱིན་ནས་མ་ཤི་བར་དུ དུ་གཡར་ཆུག །ཤེ་ན་ཁྱེད་ 

ང་གསུང་བ ་ཡེན་ སྐད་ན། བྱང་ སེམས་ཀྱ་སོ་ཐར་ ལས། ཤྭ་ རེའེ་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ གཞན་ གྱི་འདྲ དུ་ཤེས་ བསྐྱེད དོ། །དངོས་པོ་ཅཾ་ཡང་མི་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱིས་ ཞུས་པ ལས། ཁྱིམ་བདག་ དེ་ལྟར་(༡༥བ)བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་གང་ལ་ ཡང་བདག་ གེ་ར ་པཱར ཿདུ་ཡོང ངས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱ། ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཡོ་དང་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ 
དེ་འདྲ་ཞེག་རང་དགོས། དེ་མིན་པ་ང་རང་གི་ཡིན་སྙམ་པའམ། དེ་མིན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་བརྡེད་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ཡོང་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། དེས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་ 
ལོ་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ན་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་ལ་ཅེ་དང་ཅེ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ནོ་གསུང་བ་ལྟར། ངེད་རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་ནས། ལུས་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཡོད་པས་ད་མ་བསླས་པ་བྱེད་དགོས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལས། ངེད་རང་གི་རྫས་མི་ལ་བྱིན་པ་ན། ཁོང་རང་གི་ནོར་ཁོང་རང་གི་ཁྱེར་སོང་བའེ 
ཆོད་ཙམ་དུ་ངེད་རང་གིས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཕོ་མང་ 
པོ་བླངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ལ་དགོངས་ 
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ང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨི། 


€/18ཤ 


དོ 
པ་ཡིན། བློ་དེ་འདྲ་མེད་ན་དངོས པོ་སྟེར་མི་ བྱ། བྱིན་ཡང་རང་གི་ཤ་ནས་བཅད་པ་ཅམ་ 
ཡོང་བས་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བས། ནོར་དེ་ལག་ཏུ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་སྣི སྤི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསྔོས་ནས་ བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་གནད་ 
ཡིན། གསུང་། སེར་སྣའཾ་ཉེས་ དམིགས་དང་ཤ སྱིན་ པའི་ཕན་ཡོན་བདག་གིས་གཞན་དུ་ 
བཤད་པར་ཡང་བལྟའོ།། ད། 

| གཉིས་པ་དགེ་རྩ་སྦྱིན་པའི་ཕན་གདགས་པ་ནི། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་(༡༦ན)གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད།། 
ཅེས་དགེ་ རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བཤད། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་བཟའ་རྒྱགས་ཚར་ཅིག་བྱིན་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་བཅུག་ན། 
བྱེད། གཞན་ཀུན་ན་ནའང་ན་ཤི་ནའང་ ཤི་སྣམ་ནས་ཁོའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཨ་ 
ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། དགའ་བ་ཡང་སྒོམ་པར་གདའ། དེ་འདྲའེ་མིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གར་ཡོང་སྟེ། ཆོས་སྣ་ཞུར་ཙམ་ཡང་མི་འགོ་སྟམ། ད་དགེ་རྩ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་ཉམས་ལེན་རུས་ཐོན་པ་བྱ་དགོས་པས་ དགེ་ སྦྱར་ རམ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱས་ དུས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་རང་གིས་དགེ་བ་སྔར་བྱས་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ 
བྱེད་འགྱུར་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ལལ་གྱིས་བསམས་ 
ལ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་ནར་བསྔོ་དགོས་སྟམ་དུ་བྱས་ལ། བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འདིས་ངན་ 
སོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཁམས་འདེའི་ 
ནད་པ་འདི་དང་འདི་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽་ 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡག་པ་སྤོང་ཞང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་ | 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ཏ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐབ་པའ་སྨན་ལམ་གདབ་སྟེ། ད་ཡང་བད་ 

ཤེ ་ ༠ད།་རེའ་་ * ༼༩༩༤ ༡༩༧ ༩ ༡ ༡༠༤ «༨ ¬ ༨ ༠༡༥ ༡༤༠ ཉག " རམ = 
གཤགས་བདུན་རྱྱ་སྨན་ལམ་དང་། སྦྱཾད་འཇུག་ག་བསྔེ་བ་གང་འག་སེགས་བློ་ལ 
བཟུང་ལ་གདབ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་དང་སྟང་རྗེ་ཐ་ན་ཆོག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 


= ༠༡༤{། + ༠༢, ༢༩ ° 7 ༈ { ༡༩༤ ° ༡་ཀར། ༡༣ ༡༤ ° ༡-- « ༠༡༧{ ༨༠ ༨༠ ¬ * ། ༈ * ༡༩༩༥། ° ⁄ལ། { * ༡་ཀ་ཀ། . ག - 
བསྡེམ་པའ་ལག་ལེན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའ་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། བསམ 


པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ལ་འདུ་བས། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྟང་རྗེའ་སྦྱོད་ལམ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་གཉེས་མུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་(༡༦བ)ཐོགས་པའེ་མི་ 
སྣང་ན། ངད་རང་གི་དྲག་ཕྱོགས་སམ་ཇོ་མི་ཤེས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་འདིའི་སྐུ་ 
ཚཾ་ཕྲན་ལས་དར་ཞང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅག །ཅེས་སོགས་བརོད། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་ 
དྭངས་པ་ལས། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡི། ཚིག་ཙམ་གྱེས་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། འདེའི་ཁུར་ད་ལ་བབས་སྙམ་ 
པ་བྱས་ལ། རང་ལ་ན་བ་སོགས་བྱུང་དུས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་ཁ་ལ་ཡམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱས་ཀྱང་ལྷས་ཁྲེལ་བ་ལས་མི་ཡོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ན་རང་ 
ག་བར་ཆད་ཞ་བ་སོགས་མ་ཡོང་སྟམ་ཡོང་སྟེ། དེ་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཡེན། རསེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་ན། ང་འདྲ་གར་སྔོ་བ་སོང་སྟམ་ནས་རང་དོན་དུ་བར་ཆད་ཞེ་བ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཟེར། 


༤༽ 


ལར་ཡང་དེས་མ་གོ་བ་ཡེན། རང་ག་འདོད་པ་དུངས་དུངས་དེས་ས་ཆོད་ཡོང་ན་ཅི་ཡོང་། 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཕན་ཡོ བཤད་པ་ལྟར་ཡེང་བས། བར་ཆད་ 
ཞེ་བ་འདྲ་ཞོར་ ལ་ ཡོང་། གཞན་ ཕན་ ཡོན་མཐའ་མེད་ཀྱ ཡོང་བས་ཤ་ལྟུས་ ཁོག་ འདྲུད་ 
ཟེར་བ་དེར་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་ངེ རང་གི་འདིས་མི་ལོང ཡོང ། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་དུས་ 
ལུས་ལོངས་ཟྭ སྦྱོད དགེ་ཅུ ཿ་དང་། དྲེ མ་ཟད་ རང་ཉད་ ཀུང་ཟེ སེམས་ཅན ་ལ་བྲན་དུ་བྱཾ དུ་བ 

ཟིན་ནས། དྲ་བྲན་མི་དགོས་ཁབ ་གཅིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མི་འཆོར་བ ཿ་འདཾས་ ཡོང་བ་གདའམ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསླ་བ་ལ་ སྐྱེད་ ལོ་ཡོང་ས་རང་མེད། 
ད་ རང་རེ ཁས་ འེ ན་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ ལ་བ་ཞེག་ ~' འདོད་ན ། ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་སྟེ ར་བ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་བདག་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། སྡུད་པ་ལས། 
དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཚུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞེན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱེ་དབང་གིས་འགྲོ །གསུང་བ་ལྟར་ད་ང་ལ་རང་དོན་བྱ་བའི་དབང་མེད། 
རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་དགོས། བདག་(༡༧ན)ཁོང་ལ་བྱིན་པ་འདེ་ 
ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅག །བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །མ་བསྒལ་བ་བསྒྲལ་བ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱེད་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །ཅཉེས་སྨོན་ལམ་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པ་གདབ་སྟེ། རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ 
སོགས་བལྟའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དགེ་རྩས་ཕན་བཏགས་པ་ན། 
བཟང་ལན་རེ་ཡོར་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་ 
བས་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆོས ཆས་ ང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ཡུས་སྲོག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན ཞེང་ ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་རེ་བ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྨྲས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་། སྨྲས་པ། གང་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ནེ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས།། །། 

| གསུམ་པ་གྲོགས་བྱས་པས་ཕན་གདགས་པ་ནི། དགའ་སྟོན་དང་། བསོོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་༈ེ སྦྱོད་བསྲུང་བ་ དང་། ལམ ་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ཁུར་ གྱིས་དུབ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ དང་རྐུན་ པོ་དང་དྲག་དང་། གཅན་གཟན་ དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་། 
སྨྱོན་པ་དང། རྐང་ལག་མི་བདེ་བ་དང་། དབུལ་པོ་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་ནུས་པ་གྲོགས་མི་དགོས་པའམ། ངེད་རང་ 
གིས་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་འམ་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའམ། དོན་དེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པའམ། གཞན་མང་ལོའི་སེམས་བསླུང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ 
པར་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་རེ་ཡོང་བར་གསུངས། དཔེར་ན་ལམ་ཞེག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ 
ཡང་། གཞན་གྱིས་ཁུར་མ་ཐེག་པར་འཁུན་ཐང་ངེ་བ་སྣང་ཡང་ངེད་རང་སྟེམས་ཡེ་མེད་ 
པ་དེ་འདྲས་ཡེ་མི་འོང་བས་ཅི་ཐེག་ཁུར་དགོས་པ་(༡༧བ)ཡེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་སྟིང་ནས་དེང་བདག་མཆི། ད 
པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཅཾང་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པར་འགྱུར། །གསུང་བ་ལྟར་ ངེད་རང་ གྲེས་ཟ སེམས་ཅན་གྱི་བྲན་ 
ཀྱེད་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཐེ སོང་བར་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། །། 

| བཞེ་ པ་གུས་པ ་བསྐྱེད་ པས་ཕན་གདགས་པ ་ན། ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨེ༽ 
ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་གུས་པ་མཛད་པས་གླེན་པ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅ་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་བདག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ལགས་གསུང་སྐད་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པའེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་མ་ 
གྲུས་ཉད་བདེ་སྡུག་ག་རྩ་བར་གསུངས་ཤང་། སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པས་གུས་པ་ 
བྱེད་དགས། ད་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡན་ཏ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། །རྒྱལ་བ་གུས་བྱ་དེ་བཞན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
མིན་ཅི་ཡེ་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ཐོབ་པས་དྲེན་ 
ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ 
ན། །འདི་ཅམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རེགས་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་སླན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་བགྱའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། སྤྱར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྙས་ན་ཉེས་པ་ལྕ་བ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་ཐ་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གུས་པ་བྱེད་པ་ཉད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ལག་ལེན་འད་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྲོག་བུར་གཅག་ཡན་མཐོང་བ་ན། མ་རྒན་དྲན་(༡༨ན)༡ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱ་བྲན་བཀྱད་ཅང་། །མ་མཉེས་ཀུན་སྤངས་མཉེས་པ་ཀུན་སྒྲབ་ལ། ཁྱོད་ཉད་ 
སྟང་ག་དཀྱལ་དུ་འཛན་བྱད་ཀྱ། །ཡར་ངཾའ་ཟླ་ལྟར་བྱང་སེམས་འཕལ་གྱུར་ཅག །ཅས་ 
པ་དེ་བརྫོད་ཅང་དོན་དེ་ལ་དུངས་པ་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་འགག་པ་ 
དང་། སྔར་སྒོམས་པ་ཆེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞག་ཡང་། 
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ཙལ 


ེ་བུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཝ ང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
གཞན་ ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ 
ཡོད་པ། །དེ ་ན ་དོན་ལ་ རམ་གྱིས་ ཞུགས། །གསུང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལས། རང་ 
ལས་དམན་པ་ལ་བཀུར་ སྟི མཾ་བྲ་བར་ གསུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། སུ་ཇི་འདྲ་ཡང་ངེད་རང་གི་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་དང་ལྡང་ 
བ་དང་རྙེད་པ་ཆེ་བ་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་བཀུར་སྟི་དང་། བསྟོད་པ་ 
དག་ལས་ལེག་པ་མ་གུས་པ་བརྡེགས་པ་ནས་མེག་མི་ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་ 
དང་། ཁོ་རང་ལ་ དངོས་སུ ས་ ཚིག་ ངན་ བརྡད་ ར། 'ལྟ་ཅ ་སྤོས་ ཏེ། ཁོའི་མཛའ་ ༢་བཤེས་ ཀྱི་ ཡང་ 
རེ ་སྣན་པ་དང་། ཁོང་དང་འཁོན་ པའི་མིའི་ བསྔགས་ པ་ཡར་མི་ བརྗོད། ཆོས་ ཀྱེ་འབེལ་ 
གཏམ་བྱིད་པ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དད་པའི་གཏམ་བརྡེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེཿ ས་པར་བྱ། ལར་ན་ཁོ་རང ང་གང་ལ་མོས་པ་ 'དེའེ་ ཡོན ་ཏན་སོགས་ བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་ དང་མི་ མཐུན་པ་ཡེ་མེ་ བརྫོད་ པར་གསུངས་པ་ བཞེན་ གལ་ ཆེའོ།། །། 

༈ ལྔ་པ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྷ སྦྱིན་ པས་ ཕན ་གདགས་པ་ནཾ། རང་རེས་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ བླངས་པ ཡན། །བདག་ གིས་ དེ་ རིང་ སྐྱོབ་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱ །སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བ་བདེ་ གཤེགས་ ཉེད་ དང་ནི། །བར་ དུ་བདེ་ ལ་ མགྲོན ་དུ་བོས་ ཟིན་ གྱིས། །ལྷ་དང་ 
ལཱ་ ལྷ་མེན་ ལཱ་རྲེ སོགས་ དགའ་བར་ གྱེས། །ཞེས་: འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་ 
བཅུགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཐར་ ཐུག་གེ་བདེ་བ་བདེ་ གཤེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། བར་ 

དུ་བདེ་བ་མཆོ ངན་མཐོའ་བདེ་ བ་གཉིས་སྟེར་བར་ཁས་བླང ངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་ 
(༡༨བ)མཐོའེ་བདེ་བ་འཁོར་ལོས་ བསྒུར ་བའེ་བདེ་བ་བྱིན་ཡང་ ། མཐར་བསླྲ་ བའི་ཆོས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་དེས་ན་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་སྟེར་དགོས་པ་ 
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བླ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨཱི། 
> = ༡༢ ._, _. དུད་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
༈ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྔ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་ 


༦ 
པ་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་དེ་སྒྲ་ བ་དགོ ས་པ ར་བསམ་པ། ཧྱ ང་ཆུབ་དེ་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
བསམ་པ། བྱང་ཆུཔ་ད་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ་མ་རགས་པར་བསམ་པ། དན་གཉར་གཉས་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅཾའེ་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། སྩོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། སྐུ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ་ལྟ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ། གསུང་ནེ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅག་ཞུ་ཞུས་ནས། ད 
སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་ 
སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེས་ནི་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། །གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའཾ་ཡོན་ཏན་ནེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནེ ། །ཕྱག་མཐིལ་སྒྱུ་རུ་ར་ལྟ་ 
བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། ། 
གཅག་དང་སྣ་ཆགས་ས་ས་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་པ་བཞན། །ཅྱུད་བྱ་བུགས་ 
དག་ཐོགས་མི་མངའ། །གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
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ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མེན། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུ་()༩ན)དང་། འཕྲིན ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྙོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པས་ འདར། །ཡུན་རིངས་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ ལོ་ནེ། དདེ་རྩོལ་ད་ 


ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞན་ དུ །འཁོར་ ཞིང་བུམ ་པ་ལ་༣ྡེ སོགས་རྒྱུར་ མཐོང ང་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞན དུ། །ཆོས་ཀྱི་ བདག ་ཅན་སྐུ་ཉེད་ལ་བཞུགས་ དེའེ། །འཇུག་ 
པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་ གཾ ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མ་ཁྱབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ མདོར་ ན་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ འདབ་ ཆགས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་ བཞེན། །སློབ་མ་དང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་ 
བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་བརྗོད་པས་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
སོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ། །མདོར་ན་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་སང ངས་རྒྱུས་ ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ལས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་བསམས་ལ། དང་བའེ་དད་པ་དང་འདོད་ པའཾ་དད་པ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པར་དུ་སྒོམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་ 
པར་སེམས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་ བློ་སྦྱོང་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལས ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །། 9 

༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ འགའ་ཏ ཙམ་ལ་ 


ཡང་དེ་ སྦྱི ་རཾ ནུས་ན། རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལོང་ ང་བ་ལག་ཞ་འདྲ་བ་ འདེས་ ལྟ ་ཧྱ ་སྤོས། 
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'ཁྲད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། [ཡི 
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༡ 
- 
727] 
-ཤ༽ 
:5 


དེས་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་སངས སྭ་རྒྱས སྒྲབ ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
ནས། །ལས་ཀྱེས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཀུན་བླསྲས་པ པས། །བདག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཅཾ་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་ ་ །ཡེད་ཀྱིས་ སྦིན་ པར 
བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི ་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ཡི་ དྭགས་(༡༩བ)འགྱུར་ 

གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་ པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅ ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ།། །། 

༈ རྐྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཀོད་པས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་ 
པའཾ།། །། 

ད རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ན། རང ང་གཞན་ གང་ཡང་ འཁོར་བ ་འདེར་ ནཾ ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་ རང་བཞེན ་ལས་མ་འདས་པས། འདི་ལས་ཐར་པ་ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འདམ་ལ། ཐར་པ་ཡང་ མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཅཾས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པ་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་བདག་གི་རྟེན་འདི་ལྟ་ 
བུས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྣམ་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར། གང་སུ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྨད་མ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལས་དམན་ 
པ་ཞེག་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ 
ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅཾ། །ངས་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་མིས་ལྟོ་ཡང་མི་མྱོང་། 
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ྤན་སྔ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གས ཡང་འབུམ། ༼༡༽ 
མ་ བཏང་ན ། །བདག་ གྲེས་བྱ ང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། ངས་རྒྱས་སྒྲ སྦུབ་པའེ ི་རྟན་ ཉག་ 
གཅག་པོ་ཨུ དུམ་ལ་ རའེ་ འ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་པོ་ འདེ་ལ་སངས་ རྒྱསསྒྲ སྤབ་ 
མེ ནུས་ན། ཁྱེ་ཕག་ སོགས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ ནུས། དེས་ན་ ད་རེས་མི་ སྒྲབ་ན་ 
ནམ་སྒྲབ་སྣམ་པས་རྟེན་ འདེ་ཉིད་ལ་ སྒྲབ་དགོས་ཨང་སྣམ་དུ་བསམ།། །། 

༈ བཞི་པ་ལ་གསུམ། དཀའ་། སྤྱད་ལ་ ཞུམ་ མི་རིགས་པ་བསམ། རྐྱེན་ངན་ལ་ཞུམ་ 
མི་རིགས་པ་བསམ། དུས་རིང་བ་ལ་ཞུམ་མི་རིགས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར། ཉོན་མོངས་བ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད། དཀའ་བ་དང་ 

དུ་བླངས་པ་ སྣང་ན ན་ངས་ (༢༠ན)ན་ དཀའ་སྤྱད་ མི་ ་ནུས་ བྱ་བའམ། ཡང་དཀའ་སྤྱད་རང་ 
གིས གནད ་དུ་མི ་འགྲོ། དོན ་ཆེན་ ལ་དད་ ཆེན ་བསྲང ང་དགོས་ པས། ཅབ་ཧུབ་ མང་པོ་ཁ་ 
ན་མེད། སངས་རྒྱས་ལག་པས་ལེན་པ་ང་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། དལ་ཆོས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན 
མོད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཅཙབ་ཧུབ ཐ་མེད་ པར་སྡོད་གར་ཚུགས། མདོ་སྡེ་ རྒྱན ་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་ བ་ཡི། །སེམས་ དཔའ་ མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི ་མཛེས། །བདག་ གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་འཆེང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནཾ་བྱ་ བའི་རིགས། །དལ་ 
ཆོས་བྱས་ན་མཛེས་གསུང་བ་ཨེ་གདའ། ཉན་རངར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་ལས། ཁྱིམ་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་བརྩོན་པ་ཅམ་ཡང་རང་ ང་མི་བྱེད། གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་ཐན་མཐོང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་འདི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གདའམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར། གང་ 


སྒད་གལ་ཏེ་རང་ལ་རག་ལས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་གོ་ 
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བློ་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨཱཾ། 


འཕང་རྙེད་དཀའ་མ་ལགས་སྐམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ བྱུང་། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ ཀྱེས་ཉམ་ངའ་ 
དུས་སུའང་ཀུན་མཁྱེན་སྨོན་ལམ་བརྟན་ཟློག་པ། །དམན་ལ་ དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དག་ཁྱོད་ ཟེ ས་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མཛད། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་འཁྲུག་པ་ངན་འགྲོའེ་ཁ་ 
དག་རྟག་ཏུ་གདངས་པ་དང་། །སོ་སོའ སྐྱེ་བོ་ གཡོ ་དང་སྡཾག་ ལའི་ ༢་གྲོགས་པོ །རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཐུབ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཞུམ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་] ལྭ ར་དེ་སྐད་ཟེ ར་བ་དེ་ ལ་སྙིངརེ་རྡེ་ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་མ་གོ་བ་ འདུག་བྱས་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱིས་ཐོང་། དཀའ་༈ སྤྱད་ཅིག་ལ་ རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་གནད་དུ་སོང་ནས། 
སོ་སྐྱེ་ལས་ དང་པོ་ ་བ་ཞེག་གིས། ལོ་བདུན་བརྒྱད ཅག་ཿ ལ་བདེན་པ་མཐོང་གདའ། རྒྱ་ 
བོད་དུ་བྱོན་པའ ༢་སྐྱིས་ ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་༈ སྤྱད་ཤཾ ༥ལ་ ཁད་ པ་(༢༠བ)མཛོད་པས་ 
འདོད་པ་གྲུབ་བྱ་བ ་མེན་པ། ལྟོ་གང་ སྐྱེད་ དང་ཉི་ མ་ གང་དྲོའི་ཆོས་བྱས་པས བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡེ་མི་གདའ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་སྡུག་རིར་འཆིར་འཇུག་ 
དགོས་ཨང་སྟམ་ བསམ། ད། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ང་ལ་ནད་གཞི་ཐུ་བོ་ཞིག་ཡོད་པས་བྱ་བའམ། 
རྒྱགས་མེད་པས་བྱ་བའམ། གཉེན་འདེ་འདྲ་ཐེན་ཐག་ཡོད་པས་ཆོས་ས་མེད་རྡུལ་མེད་ 
རང་ཡོང་བ་མི་གདའ་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན། ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་མདུན་མ་མེ་བྱེད་ཟེར་བ་གདའ་བ། རྐྱེན་ངན་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པ་ཁོག་ནས་མེ་འབར་བའི་ཁར་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ 
ཐར་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པ་འོང་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ལར་དེ་ཡང་འཁོར་ 
བ་དང་ཐར་པའི་ སྐྱོན་ཡོན་མ་མཐོང་བས་ལན། དེ་མེན་ན་ལས་ནག་པོ་ཅར་སོང་ཡང་ 
འདི་ བཤོལ་ བ་མི ་ཡོང་སྣམ་ ལཔ་ མེན་ པ་སྡོད ་ཚུགས་པ་ རང་མེད། ནོར་དུམ མ་རེ་ཡོང་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིས་ཚད་དྲན་དགུ་ནས་བྱེད་པ་མན་པ་དལ་བར་སྡོད་ཚུགས་ཀྱན་ཨེ་གདའ། དེ་བྲས་ 
འཁོར་བའ་གཅོང་གས་ཟན་པ་འད་བརརྒར་འགྱུར་གྱཾས་ཐུ། བཤེས་སྤྲང་ལས། མགོ་འམ་ 
མེད་པར་བཀྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆས། ད 
ནད་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལས་ཐུ་བ་མི་ཡོང་སྟེ། དེའི་རིང་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་མི་ཡོང་གསུང་ 
བར་གདའམ། དེས་ན་རྐྱེན་ངན་ཅཾ་བྱུང་ཡང་ཆོས་མ་བཤོལ་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། 
སུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ 
ན། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ 
ཞང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གོམས་ན། དཀའ་བ་ཅ་ཡང་ 
མེད་པས་ཁུམ་པ་ས་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཅུ་བྱུང་ཡང་། ཉམ་ང་བག་ཚ་མད་ 
པར་ཆོས་ཀྱ་ཕྱར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཞག་འོང་སྟེ། རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་སུ་ 
བལྟའ།། །། 


| གསུམ་པ་ན | རང་རེ་དང་ 


པོ་ཆོས་ལ་མི་(༢༡ན)འཇུག །གལ་ཏེ་ཞུགས་ནའང་ 
ལོ་ཁ་ཡར་སོང་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཞེག་མ་བྱུང་བ་དང་། ད་ང་འདྲས་འབུངས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
བས་ལན། གོ་ནྭ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བསྐལ་བ་འདེ་སྟེད་ཅག་ཏུ་གོ་ 
ཆ་བགོ །བསྐལ་བ་འདེ་སྟེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་མི་བགོའོ། །ཞེས་བསྐལ་བ་བགྲངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་གྱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་མ་བཅོ་ལྔས་བླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཀྱུར་ལ་ཉི་མ་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་འ ལོ་བ ་ ་ཏུ་གྱུར་ལ་ལོ་བགྲང་བ་འདེས། ལོ་འབུམ་ལ་བྱང་ 
་སེམས་གཅཾག་ བསྐྱེད་ཅ ང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ས་པའ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ། འཇུག་པ་འདེ་དང་བགྲང་བ་འདེས་གང་ 
འ་ཀླང གི བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས 
སེམས་ཅན་གཅག་གི་སེམས་དང་ སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། འཇུག་པ་ འདེ་དང་བགྲང་ 
བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་དང་། དེ་བཞན་ 
གཤེགས་ ལ་མཐོང་བས་སེམས དང་སྦྲཾ སྟོད་པ 'རྣམས་ཤེས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། མི་ཞུམ་པའི་ 
གོ་ཆ་ འདེ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ གོ་ཆ་ མི་ཟད་པ་ ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་ བུ་ཞེག་ཡོང་ཡང་ 
ཡོང་ལ་དགོས་ཡང་དགོས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར། གང་སླད་གལ་ཏེ་ 
རང་ལ་རག་ལས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྙེད་ 
བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་ དགོས་པ་ བྱུང་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀ འ་རྒྱུ་ མེད་ སྟམ་པ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་དགོས་ 
ཨང་སྟམ་དུ་བ° སམ།། །། 

༈ ལྔ་པ་ ནི དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་འདི་ག ལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སྤེམས་དེ དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའེ་དོན་དུ་བླ་(༢༡བ)ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ངོས་ ཟིན་པ་ན་བློ་ཇི་ལྟར་སྦ སྦང་དགོས་པ་ཡང་རྣམ དཔྱོད་ དང་ ལྡན་ པས་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 

རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སེམས་ན་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
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༡༣༡ ༧3 ༧11 ¿31 ༧ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཞེས་པ་སྡག་པའེ་འབྲས་བུས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ལས། བསམ་པ་ལ་ཡང་། ཀུན་རྡོ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
བསྒུར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་ཟུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ལས། རང་ལ་དགྲར་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ལ་དགྲར་མ་ཤེས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ 
ཡིན་བྱས་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་སོགས་སྤང་ངོ་། །འདི་ལ་ཤ་བོ་བས། འགོང་པོ་འགོང་ 
རྫོང་གི་ཆོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཀུན་ལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བར་སྒོམ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟུན་དུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཤ་བོ་བས། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ཆོས། ལྟས་ 
ངན་གཡང་དུ་ལྡོན་པའཾ་ཆོས་གསུང་ངོ་། །སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་དང་གཏོང་ལེན་སྒོམ། ད་ཡང་མེ་དང་ཁྱི་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས། དངོས་སྲ་ 
ཟོས་པའ་མཐའ་མ་མངོན་པས། དེའེ་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། 
དེའི་མདུན་དུ་ལུས་བློས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གང་འདོད་པ་ཟོ་ཞེག་བྱས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ 
ནས་དེས་ཤ་ཁྲག་ཟོས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་ནས་ཆོམ་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། གཉིས་(༢༢ན)པ་ནེ། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། །སྟོང་ཉད་བསྲང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས། གནོད་པ་ཅ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་མོ། །སྐུ་བཞིར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྟང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེར་མེད་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། དེ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ ་ལ།འེ་ཡེ ་ཤེས་ཟེ ན་ཆོས་ཀྱི་ ཇིས དེ་ནི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒུ་བཞེར་བཏགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། འདེ་ལ་གོ རྒྱུ་ཆེན་ ལོ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ བསྡུ 
ན་སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉད་དུ་ གོ་བ། དེ་ལྟར་གོ་བའང་སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་ 
འདོར། སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་འདོར་བའི་སྣང་སྟོངདབྱེར་མེདཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ནི 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ གང་ལ་ མངོན་སྤྱོ སྒོད་ པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ 
ཆུས་རི ཚུགས། །བདུ དུད་དང་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱ ་གླགས་ཀྱང ང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསྲང ང་བའི་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ བའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསག་སྦྱང་གིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞེ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ ལ་འེ་ཟཱ སྦྱོར་ བ་ན། བདེ་བ་འདོད་པ་བྱུང་ན་ 
བདེ་བ་ཆོགས་གསོག་ལ་རག་ལས་སྙམ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད། སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
རག་ལས་བྱས་ལ། སྟོབས་བཞེས་སྡཾག་པ་སྦྱང་། སྦོར་བ་གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ 
ན། གཏོར་མ་བྱན་ལ་ཕྲན་ལས་བཅོལ། བཞེ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
བྱ། རྱནགླ ་བུར་བ་ལ། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པས། ནད་དང་མི་དང་ 
མ་མ་ཡེན་པའ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་གཏོང་ལེན་གྱས་མཉམ་ རྗེས་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྒྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། 
མན་ངག་སྙ ་སཱེང་པོ་ མདོར་ བསྡུས་ པ། །སྟོབས་ལ '་དག་ དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་ 
པོ་འཕེལ་ པའི་སྟོབས་ ནི། ད་ན་ ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམ་ བསྒོམ་ པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 
དགོས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་(༢༢བ) པོ་ཡང་ཡང་བྱ། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། དེཿ དོན་ 
གཉེར་ གཉེས་ཀྱི་ བློ་སྦ སྤང་བ་ལ་འབད་པ ་ཡིན་ལ། བླ་སྦ ་སྦོང་ལུགས་པ་ཡང་། དཔྱད་སྒོམ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


་བ་བའི་ ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ལ་གོ་བ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ 
་མཐའ་ཅམ་ལས་ མེད་ པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
་བག་ཆེ་ ཞེང ང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་ སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་སོགས་སུ་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ 
་བྱའེ། །ས་བོན་གྱཾ་སྟོབས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའ་དོན་དུ་ཚོགས་ 
སོག་པའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་གཉེས་ 
འཛིན་སུན ན་དབྱུང་བའོ། །སྨོན་ལམ་ གྱ་སྟོབས་ ནི། བྱང་སེམས་ གཉེས་ སྐྱ བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱུན་དུ་ བྱེད་ པའོ། །ཐེག་ ཆེན་ འལོ་བའི་ གདམས་ངག་ ནི། སྟོབས་ ལྔ་ ཉེད་ ཡིན་ སྤྱོད་ ལམ།་ 
གཅེས། །ཞེས་པའི་མདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། དང་པོ། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས་ན། འཆ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱན་པར་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པར་བྱ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ 
ཞང་། སྡོམ་པ་གསོ། ༈། བར་དོ་དངྱ་་མརྱ་བང་ཆུབ་ི་སེམས་གཉས་སྒོམ་པའི་གསོལ་ 
འཕེན་པ་ཡང་ཡང ང་བ གོམས་པའི་སྟོབས་ལ་གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ་ལ་ལག་པ་ 
འགམ་པ་ལ སྦྱར་ བའི་ མཐེའུཆུང་གས་སྣ་ཐུ བུག་གཡ ས་བཀག་ལ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ 
བྱ། བྱམས་སྙིང ང་རྗེ་དང་གཏོང་ལེན་༈ཱེ སྒོམ། ཡང་དོན དམ་ན སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤེལ་ ཞེང་ 
བསྒོམ་ པའི་འཕྲོ་ལ་ དབུགས་འགྲོར་བཅུག་གོ །འཆེ་ ཁ་མའི་ གདམས་ངག་ལ་ཞུད་ཆེ་བ་ 
མང་སྟེ། འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
གཅེས་འཛིན་དང་བྲལ་ནས། མ་བུ་ག ཅིག་པ་སྡུག་བསྔའ ལ་བ་ལ། བརེ་བ་ལྟ་བུའི བློ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེས་པ་ ན། བུ བམས སྟིང་རྗེ་འ བོངས་ པའི་ཚད་དུ་གསུང ངས་ལ། 
བྱམས་པ་དང ་སྟེང་རྗེ་ཚད ་མེད་ཙམ་ ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་ ང་ཡོད་པས། འདེར་ དེའི་སྟེང ་དུ་ 
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ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཁུར་ དུ་བླངས ་པའི་ལྷག་(༢༣ན)བསམ་སྐྱེས་པ་ནས། མ་རྣམས་ ཀ་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀ་ 
སེམས་སྐྱེས་པའེ་ཚད་བྱའོ། །དེ་ ནཾ་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་ གཅག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ པའེ་ 
དོན་ནོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེ ས་པའི་ཚད་དེ་ཡང་ 
དབང་པོའི་གཅོ་བོ་རང ང་གིས་བརྟགས་པ་ན་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ 
རྐེན ངན་ལམ དུ་བསྒྱུར་ བའི་བློ་འབྱོངས་པའི་ ་ཚད་ གང་ཡིན་སྣམ་ན། ཡེད་བདེ་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ལྟ་བར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཆོས་སྟམ་ པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་འབྱོངས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྐེན་ངན་ཏཾ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མི་བལྟ་བར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཆོག་སྟམ་པས། རྐེན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་ 
གསར་དུ་བརྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ངང་གིས་འཁྱེར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དུག་པ་བློ་ 
བླངས་དང་མ་འགལ་བ། རོ་བ ར་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བསླབ་པ་ བ་ན་རྩ་སྔོན་གཅོད་པ་སྤང་བ་ 
ཚུན་ཡང་སྲོག་ལྟ་བུར་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད སྤངས་ ཏེ་དགེ ་བཤེས་ ་སྟོན་པས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཅུགས་པའ་བཀའ་གདམས་ ཀྱཾ་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ། རང་ལ་ ཉེ་བ་ལ་ 
བྱམས་ལ་རིང་བ་ལ་མི་བྱམས་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའོ། །འདུན་པ་བསྒྱུར་ 
ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ནེ། རང་གཅེས་འཛིན་དེ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ལ་སོ་ཐུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་མི་ 
སྒྲའོ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ནེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་སྙྣམ་པ་བྱས་ལ་དེའེ་སྐྱོན་ཡེ་མི་བསམ་མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ 
ཆེ་སྔོན་ལ་སྦང་། །ཞེས་པ་ནཾ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་གཞོམ་པའོ། །(༢༣བ།འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐངས། ། 
ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་པས། རྙེད་བཀུར་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་། རང་ཞེ་ 
བདེ་ཐོབ་འདོད་སྤང་བའོ། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ན། དངོས་པོ་བདེན་ 
འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པར་དགེ་བ་བྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་ 
= (> > ་7་ ¬¬ 2 ཾ ° ༠༢༤༠ ལར ༤ 
བརྟེན། ཞེས་པ་ནི་འཁོན་འཛིན་མི་བརྟེན་པའོ། །བཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་པ་ནཾ་གོ 
སྒ། འཕྲང་མ་སྒུག །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལ་གླགས་འཚོལ་ཐུབ་པའེ་དུས་ནམ་ཡོ ང་ན་ 
སྟམ་པ་སྤེང་བའ། གནད་ལ་མ་དཔབ། ཅིས་པ་ན་མའ་མཚང་འབྲུ་བ་དང་མ་མ་ཡན་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་བབ་པའི་ལས་སམ། ཁག་ངན་གཞན་ལ་མི་བསྒྱུར་རོ། །མགྱོགས་ 
ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ན། སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རང་ལ་སྣེ་གཏོད་པ་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་སྤོང་། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རང་བཟངར་པོར་སྟོན་འདོད་ 
པས་ཐད་ཀ་དེར་ཕམ་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་མི་བྱེད་པ ར་གཏེང་ནས་ འཁྲཾ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཏྲ རྣ་བདུད་དུ་མི ་དབབ། ཅེས་པ་ནེ། ཆོས་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྤོང་ 
བའོ། །སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱུར་ སྡུག་མ་འཚོལ། ཞེས་པ ་ནེ། རང་ལ་རྙེད་བཀུར་ཡོང་བར་རེ་ནས་ 
གྲོགས་མཆེད་ཁང་མཚེས་ཤི་བ་སོགས་ གཞན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྤོང་ 
བཞོ། ། 
པ་ནི། རས་གོས་ཆུད་པ་སོགས་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་བསམ་དུ་མི་འདོད་ 
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བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨིི༽ 
པ་ལ་སོགས་ བུང་ན་ གཏོང་ལེན ནྭ་བྱས་པས་བློ་སྦོང་བའོ། །ཐོག ་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ 
གཉེས། །ཞེས་པ་ན། སྔ་དྲོ་དེ་རཾང་བྱང ང་སེམས་ ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ 
འཕེན་པ་བཏང་ལ་དྲན་ཤེས་ ཀྱེས་ཟིན་པར་བྱ་ ཞང་ཉལ་ཁར་ སྤྱོད་ པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འགལ་བ་བྱས་འདུག་ན་ཚར་བཅད། མ་འགལ་ན་དགའ་བ་ཐེ སྒོམ་ ཞེང་ བློ 
སྤེལ་བའོ། །གཉིས་ཕོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འབྱོར་རྒུད་གང་བྱུང་ཡང་ 
དེགས་ པ་དང་ཞུམ་པ་སྤང་ བའོ། །གཉིས་ (༢༤ན།པོ་ཌྲ སྲོག་ དང་ བསྭོས་ལ་ བསླང་། །ཞེས་ 
པ་ན་ཆོས་ སྤྱིའི དམ་ཆོག་དང་བློ་སྐྲོ ལོང ང་གི ་དམ་ཆོག་ གཉེས་ པོའོ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དང་པོར་དྲན་དཀའ། བར་དུ་ 
བཟློག་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་བཅད་དཀའ་བ་དེ་ད་མི་དཀའ་བར་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱུ་ཡི་ གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། ཞས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲབ པའྱ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ བླ་མ་བཟང་པོ ཁོ་ 
དང་མཇལ་བ་དང་། བློ་ལས་སུ རུང་བ་དང་། ཐུན་རྐྱེན་ལོངས་ཟེ སྤྱོད་མི་དབུལ་བ་ 
གསུམ་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་ གང་བྱུང་ ང་ཡང་། དེ་ ཉེད ་ལ་གཏོང་ ལེན་སྐྱ སྤང་། ཉམས་པ མེད་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ སྒོམ། །ཞེས་པ ་ནེ། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ཉམས་པ་ མེད་པ་དང་། བློ་སྒོ སྦྱོང 
སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་མ་ཉམས་པའོ། །འབྲལ་ 
མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག ཏུ་སྦྱངས། ཁྱབ་དང་ 'གཏེང་ འབྱོངས་ཀུན་ལ་ གཅེས། ། 
ཞེས་པ ་ནཾ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ དང་སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ཐམར ་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ རིས་ 
མེད་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བློ ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ བློ་སྱ སྲོང་ གིས་ ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། 
ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པའོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་གང་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་ཞེང་འཆོར་སླ་བ། རང་དང་རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་གཡོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་འཆོར་ཉེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་། གཞན་སྡེག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁྱད་གསད་དང་ཡལ་བར་དར་ན། ཚུ ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་ཡལ་ 
༠༤༨ 


བར་འདོར། །བྱ་བའ་ལྟང་བ་ ཞིག་འབྱུ འབྱུང་ ཞེང་བྱ བང་སེམས་འཆོར ཤིན་ཏུ ཏ་ཉེ་བར་ གདའ་ 


རར 


བས། གླང་རཾ་ཐང་པའེ་ཚིག་བརྒྱད་མ་ལས་ འབྱུང་བ་བཞེན། སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཡེ 

མ་ཤོར་བ་དགོས་པ་དང་། ། རང་དང་དྲག་ ཟླར་ཡོད་པ་དང་། ང་གང་ལ་རེ་ཆེ་བའི་མི་ 
དང་། མཛེ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མི་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་གཉན་པའེ་ 
རིགས་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་བྱང་སེམས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྩི་བ་ འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་སོགས་མ་འཛོམ་ན་དེ་ཉིད་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱས་ལ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་རོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། ཞེས་པ་ནི། འདེའི་དོན་ལས་ཕྱི་མའི་ 
དོན་གཅོ། བཤད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། བསྒྲབ་པ་གཞན་པས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
གཙོ། གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་མང་པོ་བས་གཉེན་པོ་གང་ཆེ་ཆེར་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྤྲོད་ 
པ་ གཙོ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་མལ་དུ་བསྒོམ་པ གཙོའོ། གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ སྤྱད་ མི་བཟོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ དུ་བཟོད་ པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ རྙེད་བཀུར་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་ལ ་སོགས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་མི་སྒོམ་པར་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་མི་བྱེད་པར། དགྲ་ 
ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡི་རང་གོ་ལོག་སྟེ་དེ་སྤང་ངོ་། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་པས་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད་དེ་སྐངས་ཏེ། དལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་ 
ང་ར་ བློ་སྦྱོང ལ་བློས་ ལེངས་སྒུ རྭ་བྱས་ནས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་ 
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པ་འདུག་ན་ དེ་ སྐྱེ་བ བའི་ཡལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་མཾ་སྐྱེ་བརྟག །སྐྱེས་ན་ཡང་གཉེན 
ལ་སྒོང་། ཡུས་མ་ བསྒོམ། ཀོ་ ལོང་རཾ མ་བསམ། ཞེས་པ་གོ་སླའ། །ཡུད་ཅམ་བྱ། 
ཅུང་ཟད་ལ་དགའ་མེ་དགའ་རྣམ་འགྱུར་ ® པའོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། 
ཅེས་པ་ན། ཕན་ལན་རེ་བར་མཾ་བྱེད་པའོ། བློ་སྦྱོང་གེ་དམ་ཚོག་དང་བ སླབ་བྱ 

རྣམས་བློ་སྦྱོང་ཅམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱི ་ཆོས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མཾ་རུང་བའ་ 
གནད་མན་ངག་བཏུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ་བས། བློ་ལ་བཟུང་ལ་ཤར་ སྒོམ་ ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
དུ་བསྒྱུར་ བ་ ཡིན། །མན་ངག་བདུད ་རྩིའི་སྟིང་ པོ ་འདེ། །གསེར་ གླིང་པ ་ནས་ བརྒྱུད་ ལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ ་ན་དུ་ དྲས་ དང་ཟ སེམས་ཅན་དང་ཆེ་དང་ཉན ་མོངས་པ ་དང་ལྟ་ བའི་ འ་སྙེགས་ མ་ 
སྟེ ལྔ་པོ་ བདོ་ བའ ་དུས་ འདེར ་རྟེན་ ངན་ ཀྱིས་ (༢༥ན)རུ་འཛོངས་པ་ན། དེ་ ཉེད་ བློ་སྦོང སཱོང་ 

གི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་བསྐོམས་པས། རྐྱེན་ངན་ཇི་ལྟར་མང་གིན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
བས་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱར་བའེ་བདུད་རྩེ་ལྟ་བུ་ བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་འད་མན་ 
ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའེ་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །ད་ནེ་ཤཾ ་ཡང་མཾ ་འགྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ ནི་ཐ རེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་པས་ ཐུགས་ 
ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་ གདེངས་ ཐོབ་པའི་གསུང་ངོ་ ། །གདམས་ངག ་འདེ་ ན་སྲེད་ 
ལམ་དུབ་པ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དབུགས་ འབྱིན་བྱེད་པའཾ་ངལ་ 'གསོའི་ སྟེགས། །མི་ 
ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའེ་ སྒྲོན་མེ རེ སྟེ །རང ་རྒྱུད་ཐ ་དྲེད་ འདུལ་ བའི་ཐོང་། ང་ལྕགས་ ཡིན། ད 
དགོས་འདོད་རེ་བ་ སྐོང་ བའ་ ཡེད ་བཞན་ ནོར། །བདག ་འཛིན་ དྲག་ བོ་ འདུལ་ལ་ སྟོབས་ 
ལྡན་དཔུང་། །རིང་ མོ ་ཞེག ་ནས་ ཉེན ་མཆན་རབ་བསམས་ ལའི། །ཕན་ བདེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་དེ་དེང་འདིར་རྙེད། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ 
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འོག་མ འི་ང ར་ངོ བ་རིང་ལ།་བ མ་མ་ས ངོ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་དག་འབྱེད་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །མདོ 
དང་མཁས་པའ་དགོང རས་འགྲེལ་མང་ད་ དུ་སྟངས། །རབ་ཏུ་སྦྲ ར་མེད་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང 
བས། །ནངས་པར་ གང་གྱུར་སྟེང་ནས་མཁས་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ 
དགེ་བ་ དྲེ་མེད་དེས། །མར་གྱུར་ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྐྱལ་ 
རོང་༡།ཤ2ྲ།ར།ལང་།ཤ་རོལ་ ༡༡ ༤་ར༡་'ར།༤་ང་ཤོ་ཀ་ཀྲ=་ངེ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་སོན་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདིའེ་གདམས་ 
ངག་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་འདེའི་ཡི་གེ་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བཤད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་ནས་ 
༢༤ „༨ ༠༣; ༡༤༠༨: གས ཤགས * ° ་ ༡༤༠༨ ་ ༠ ༧ 9༡༤ 4 * ༡ ༠ ༠, ༡༩༧ ༠ 
ཡར་སྣོན རན་ཆེན་སྒང་ག གཙུག ལག་ཁང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དབེན་གནས་བཟང 
ལུང་གི་ རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ ཆེ་ཕྱོགས་དུ དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བྱིད་པར་གྱུར་ཅག །། 
| འདིའི་ལུར་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དངོས་སྲ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་( ༠༡པ‹ ལྷའེ་ྲ གྲསང་༔ ཡིན་ ༢༨ སྩོད་འ ཇུག་ དང་བསླབ 
> ཟབ ཁ ° ༧ “`. ཨེ ༤ 
བཏུས་ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །(༢༥བ)སྔོན་འགྲོ་ངན་སོང་ ང་གི ་ཉེས་ དམ གས་བསྒོམ་པ ལ་ད་ར ལྟ་བུ 
སྟམ་ན། དམྱལ་ བའི་ གནས་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འདེ་ མེད་བྱ་བ་མེད་ཅང་། མཆོན་ 
ཆས་རྨས་པ་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན་ཡང་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅག་ཅེས་པའ་སྒ་བྱུང་བས་ཡང་སོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཡང་སོས་ 
དང་། ཐག་ནག་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་འདྲལ་བས་ཐག་ནག་ 
༢ ་ ༡༩༤ ༨༤ ྒ ° ་ 3 ¡4 གེ ;¿4 ° ༦༠ གེ , ¦ ག ༦. ;ྨ 
དང་། རཾ་རྟ་དང་རྭའ་གདོང་ཅན་སོགས་བསྡུས་ནས་ལུས་འཇོམས་པས་བསྡུས་འཇོམས 
དང་། ལྕགས་ཁང་འབར་བར་བསྲེག་ཅིང་དུ་བས་དུ་འབོད་དང་། ལྕགས་ཁང་ཉེས་ 
རིམ་འབར་བར་བསྲེག་པས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། མདུང་ལྕགས་འབར་བས་ཞབས་ 
ནས་མགར་བརྟོལ་ཏེ་ཚ་ཞེང་བསྲེག་པས་ཚ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རྩེ་གསུམ་པས་རྐང་པ་ 
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བླ་སྦྱང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༼ཨཱི། 
༦ 


གཉིས་དང་དབུས་ནས་ཕུག ་སྟེ་རེ་གསུམ 


སུར 
༄ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་ཞང་བདེ་བ་ཡང་མེ 


ད་པས་བཅར་མེད་དང་ཆ དཔུལ་བརྱད། དེ་རེ་ 
རེའི་ལོགས་རེ་རེ་ན་ཡང་མེ་མུར་གྱི་ས་གཞེ་དང་། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ 
ཀྱེས་གང་ཞང་འབུགས་པ 'དང་ ། སྤུ་གྲི ས་གཏམས་པའེ་ཚལ་ ང་། ཤལ་མ་ལི་དང་། 
ཆུ་ཀླང་ཁོལ་བར་ འཚོད་ཅིང་བསྲེག་པ་ཆུ ཆུ་ཀླུང་ རབ་མེད་དང་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། 
འཁྱགས་སྤུབར ས་ཆེན་པོར་ ཚུད་དེ་འཁྱགས་ པའི་ཆ ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ལས་ཆར་ འཁྱགས་ 
པའི་ཆུ་ུར་རྡོལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཨ་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཞེས་པ་དང་། 
སོ་ཐམ་ཐམ་སྒྲ ་མི་ཐོན་པ་དང་། པདྨ ་ལྟར་ བཞེ་ ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། ཨུཏྱལ་ལྟར་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་ལྟར་གས་པ་བརྒྱ་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། དེའི་ཚེ་ནི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཧུ་པའི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏེལ་རེ་ཁྱུང་པས། 
ང་བ་ནམ་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་རྫོགས་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ 
འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་ངོ་། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ 
;་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉས་ལ་ལོར་བྱས་པའ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞའ་ཚེ། 
ཚེ་དེ་ཉིན་ ཞག་ཏུ་བྱ ས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ ཀྱི་ཚེ དེའི་རིགས་པས་ག ཞན་རྣམས་ 
སྔ་མ་ལས་(༢༦ན)ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་བར་ 
གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བློ་སྦྱོང་ དོན་བདུན་མའི་རྒྱུད་པ་འདེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ ལ་སྲས་པ་ཡན་སྤྱི་དང་ འདྲ། རྒྱལ་སྲས་པ། གཡག་སྡེ་པཌ་ 
ཆེན། མཁན་ཆེན་པ་བློ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྒྱས་སྲས་པ། 
ཆས་ཌྗེ བི ་ཡོན་ ཏན ་འོད། བསོད ཞམསས་དཔ ༥ལ། ཆས་ཌྗེ ཁྲེ རྗྡ་གྲགས འབྱུང་ བ། དྲེས་ བདག་ ལའོ། །ཡང་མ།ཁན ་ཆེན་ བློ་བཟ ང་། 
དགེ་ལྡན་ཆོས་རྗེར་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པས་གསན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྒྱས་སྲས་པ་ལ། གསང་ཕུ་བ་དཀོན་ཚུལ། 
དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་བདག་གིས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབས་ 
མན་ངག་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
„ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བྲྭ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང དབྱེར་༔ མ་མཆྲས་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གར་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཐུས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །ཡང་དག་རཇེ་ 
བཞན་དོན་གཟགས་པའ། །བླ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་མན་ངག་བཞིན། སྐྱེས་བུཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ལ། །འབིད་པའི་ལྷན་ཐབས་བཤད་ 
པར་ མློ དང་པ་ར པ་ མ་ སྟོན་ཚེ། དེ ལ་འདེ་ སྐད་བརྫོད་པར་བྱ། །པོ་ཏཾ་བས་ 

ད་མེད་གསུམ་གཅིག་ཆར་བྱེད་པ་བཞེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཐ གསུམ་གཅིག་ཆར་བྱེད་ཅེས། གསུངས་པ་ 
ལྟར། །མན་ངག་འ ལདནྡི་ག་བའཆ། ཁོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་ཐོག་འདིར། ད 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ` ་ནི་བྱ་དགོས་ པིས །དམགས་སྐར་དང་པ་འད་ཉད་ལའང་། །ཐས་དང་ 
བསམ་དང་ སྒོམ་ པ་གསུམ། ། རིམ་ པ་བཞེན་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །དམགས་སྐོར་དང་པོའི་ 
འཁྲིད་དཔེ་འདི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །འདེ་ནཾ་ལེགས་པར་ནམ་ཟིན་ 
ཚེ། །དེ་ནས་ཆོས་རེས་ལ་བྱོན་ཞེས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་སྒོ སྒོམ་བྱ་གསུང་། །སྔོན་ ཆད་ བློ 
ཡུལ་མ་བྱུང་བའེ། །ཆོས་གང་ཐོས་ནས་བློར་གཟུང་བ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་བློར་མ་གཟུང་། །དེ་ལ་ཐོས་པའེ་མིང་མཾ་འབྱུང་། །རྣ་ 
བར་ཐོས་ཙམ་དགོས་པ་མེད། །བདུད་ིའི་ཆར་པ་ནང་བབས་ཀྱང་། །ཞབས་ནས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཡྭ། 
ལྟར་ཆུ་ཐིགས ས་རེ་རེའི་རྒྱུན །བར་ཆད་མེད་པར་ 
བབས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་གང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆཾས། ། 
དེ་ལྟར་དཔེ་གསལ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛད་ནས། །དམ་པའེ་ཆོས་ན་ 
གསན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅེས་སོ། །ཉིན་རེར་ཚིག་འབྲུ་རེ་བཟུང་ 
ཡང་། ཁྱོད་ནཾ་ས་སྟེང་(༢ན)མཁས་པར་འགྱུར། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་ཞན་པ་ 
དག །ཅ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ། །འཇོག་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཀུན། །ཐོབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་འཇོག་སྒོམ་ཙམ། །བྱེད་ལ་ཐོས་པ་མང་པོ་ཡིས། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། །ཐོས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་ཚེ་དོན་མེད་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའཾ་གནས། །འགྱོད་པའི་ལ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད། །མཁས་པ་གཞན་ 
དག་འདི་སྐད་དུ། །རྣམ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པར། །རིག་པ་ཧུར་ཁྱུང་སྡོད་ཅེས་ 
པའེ། །ཆོག་འབྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇོག་སྒོམ་ལ་ནི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། །འཇོག་ 
སྒོམ་ཅམ་ལ་ཐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་བདེན་ཡང་། །འཇོག་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ 
གོལ་གྱུར་ན། །སྒོམ་ཆེན་འཕྱི་བའང་གྲོལ་འགྱུར་ཞེང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གྲོལ་བར་རིགས་ཀྱང་མི་ 
གོལ་བས། །གྲོལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ། །དཔྱད་སྒོམ་ངེས་པར་དགོས་མཐོང་ 
ཞེང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་མ་བྱས་པར། །དཔྱད་སྒོམ་ཡོང ང་བར་མ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་བགྱིས་ཞེས་སྨྲས། །བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
པ་དེས་ཟིན་པའ། །སློབ་མ་ཐོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའེ་བུ་དག་ 
གེས། །ཕ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇི་བཞེན་དུ། །བླ་མའེ་དྲིན་གྱིས་ཐོས་པ་ཡཾས། །ད་ནེ་ཕན་ 
ཆེན་ལེགས་པར་ཐོགས། །ཐར་འདོད་ཀུན་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ། །བརྩོན་པར་གྱུར་ན་རེ་ 


- 401 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ བུམ། ༼༡༽ 


སྡེས་ ཞེས། ཞན་ཡང་ཐས་ལ་བསལབར་བེད །ངས་པ་མང་ཏུ་བསགས་པ་ 
འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ རྟོགས་ དཀའ་ བའེ། །སངས་ རྒྱས་: ཆས་ ཀུན་ རྟོགས་པར་ 


འགྱུར། །ཐོས་མེད་ ཆོག་དོན་ཞུང་ཟད་ ལའང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཞན་པས་རྟོགས་སླ་ །བའེ། །གནས་རྣམས་ ཡང་ན་རྟོགས ར་མེ་(བ) 
འགྱུར། །ི་འི་ནས་ཀུནརོབདང་ནི་དན་དམདབཞེསཔ་མ་གཏོགསཚིགས་བཟ ད་བཞི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེམས་སུ་ 
གསུངས། ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པ པའི་ནང་ཞུ ཞུགས་ ན། ། 
གཟུགས་རྣམས ་ཡོད་ པར་གྱུར་ཀྱང་ ནི། །མིག་ ལྡན་ བཞེན ་དུ་མི་ མཐོརང་ ང་བ། །དེ་ བཞེན་ 
འདི་ན་ རིགས སྐྱེས་ པའི། །མི་ནཾ་བློ་གྲོས་ ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ དང་ནི་དོན་དམ་ 
དང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡན་ 
མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །ཀུན་རྫོབ་དང་ན་དོན་ 
དམ་དང་། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡེག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཤྲོས་པས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསགས་ཀྱུར་ན། །བླ་མའི་དད་གུས་སྒོམ་པའམ། ད 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །རེགས་པ་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ཅིང་། །ཡུང་ནེ་འདེ་དང་འདི་ཡོད་ 
ཅེས། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མང་མཐོང་ལྟར། །བླ་ 
མའི་དད་གུས་ལ་སོགས་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་ ྦ 
འགྱུར་ ཏེ། །གང་ཞེག་ མཐོ་ཡོར་མི་ཡིན་ནམ། །མ་ ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། །མཐོ ་ཡོར་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་མཐོང་ན། །ངེ ངེས་ཤེས་ ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ བཞེན། །གང་ ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཡར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞེག་བུམ་ 
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བཞན། །དེ་ལྟར ར་རྒྱུ་མཚོན་ ལེགས་མཐོང་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་འཛུག་པ་ལ། །དབང་ 
རྣོན་ཆེས་ ཀ་རྗེས་འབྲང ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ མིང་ ང་དུ་གདགས་པ ལ་མཛད། །གང་ལ་བོས་པ་ 

མེ་ལྡན་ན། །བླ་མའ་དད ད་གུས་ནེ སོགས་སྒོ སྒོམ་ཚེ། །དེ་ཡེས་ེ སྒོམ རྒྱུ་མི་ཌེ རྙེད་པར། །མགོ་ལ་ 
དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་ བཞན། །དེ་ ན་མུན་པས་ཁེབས་ གྱུར་ ཏེ། །ལུང ང་རིགས ་རྣམ་དག་ 
རྒྱུ་མཚན ་ན། །དེ་ཡི་བྷོ་ལ་མཾ་སྣང་ བས། །ཇེས་ཤེས་ བརྟན་པོ པོ་རི མ་སྐྱེ་ལ ། །དེ ལས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱར་ཊ སྲ ཞང་། །ལོག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། ཏེ། །མིག་ ནི་རབ་རིབ་ཀྱེས་ནོན་ 
པས། །ཐག་པ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་ན། །སྦྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་བཞན། ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
དག་མ་མཐོང་(༣ན)ཡང་། །མོས་པ་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ། །དབང་རྟུལ་དད་ ར།འེ་ 
རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ མེང་ད དུ་གདགས་ པ་མཛད། །ཁའདིའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཕར་ཕྱིན་ 


བསུས་པ། བྲོས་ཞང་ གྲམས ལོང་ སྒོམ་ རའ ་ཚུལ་ མི་ཤེས། །དེ་ མེད་ དེ་ ཀོ་ཅ་ ཞེག་ བསམ་པར་ 


° 
: 


ས་ལ་བརྩོན་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ ་བཞན་བསྐོམས་པས་ཤེས་རབ་ 


ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཚཾགས་བཅད་གཿ ཉེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ 


དེ་ནི་ཤེས་ ཐའི་སྙེབ་ ར་འདོད། །སར་སྣ་ལ་སགས་རྣམ་རོག་གང་། [དི 
སྒྲབ་པར 


ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་ གཞི་ནི། ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག ཿ 
ཚོགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བ བདུན་སྐྱེས་རབས་སྲ། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་ སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། རུ ་ཌོ་་འ། 

མི་འཁྱེར ་ནོར་གྱེ་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། ། 
བབས་ཚུལ་མན ་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མེ་འགྱུར་ 


མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མུ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའ་དཔུང་ 
འཇོམས་དཔུར་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་ 
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རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
འགྱུར། །ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་ལ་ཉ་མའ་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱ་གྲགས་དང་ 
དེགས་པ་སེལ། །མ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས། །མེག་དང་བཞན་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་ཀྱུར་ནས། །ལག་པའ་སི་གོལ་མགུ་བྱེད་གཏོགས་པ་ཡས། 
ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྒྲོག །གཏན་ཚོགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྟོན། །གཅུག་ལག་ཡུང་དང་སྣ་ཆོགས་སྟོན་དང་མ ུན། །གཉེན ཞིང་སྦྱང ངས་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མ་རྙཾང ངས་བཀམ་པ ་བཞེན། །དུལ་བའཾ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྤོབས་པ ་སྐྱེད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲལ ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཡེ། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །བོས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྟང་པར་བྱེད། །སྐྱ་བའ་རྫང་ལས་ཚགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
རིག་པ་འདིའི་ཚིག་རྐང་པ་བརྒྱད་ས་པར་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ། ནང་པར་འཆེ་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདེར་ 
མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ(༣བ)ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་ 
འདྲ། །བསྒོམས་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླན་པོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་སྐྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤེས་ 
དགོས་ཤང་། །ཤེས་པ་ལ་ན་ཐོས་དགོས་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
འོན་ཏེ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱེད་ཚེ་དེ་ཡེས་མ་ཕན་ན། །རང་ལ་ཤེས་རབ་མེད་ 
པའམ། །ཉམས་ལེན་གནད་ ལ་ངོ་སྤྲོད་པའེ། །གྲོགས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མེད་པས་ 
ལན། །ནང་ན་ནར་བུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་པའ་དོན་ལ་མ་ཕན་པ། །ནོར་ངོ་མི་ 
ཤིས་བླན་པོ་ལ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །གྲོགས་མཆོག་དེད་དཔོན་མེད་ 
པས་ལན། །བླ་མའེ་གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་ཅན་ལ་སྒོམ་པ་ 
མེད། །སྒོམ་པ་ཅན་ལ་ཐོས་བསམ་མེད། །སོ་སོ་འབྲེལ་མེད་གྱུར་བ་ཡེས། །ཐམས་ 
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ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་རེང་འཆཚའམ་ངེས་མེད་ཅང་། །སྟང་པོ་བསྡ་བའ་དུས་ 
ཡིན་པས། །ཐོས་པ་མང་ལོ་མ་གྲབ་ཀྱང་། །བླ་མའེ་མན་ངག་སྟིང་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་ 
པ། །ལམ་རིམ་ནང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདི། །ཚཾག་གཅཾག་མ་ལུས་ལེགས་པར་བཟང་ལ་ 
བྱོན། །འདེ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱས་མ་བཟུང་ན། ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ 
འ ང་སྟེ། སྔོན་ཆད་སྒོམ་སྒྲབ་རྩེ་གཅིག་འབད་ལགས་ཏེ། །ད་ནི་མཛོ་རྒན་སྣ་མཆུ་ 
ཁབལ་ལོ ལོ་ཞེས། བླ ་དྲེད་ ཁྱེར་བ རྣམས་ ཀྱས་ ལེགས་ པར་བསྟན། །དེ་ བས་ སྙེང་ ནས་ཐར་ 
པ་འདོད་རྣམས་ ཀྱཾས། །ཐོས་ལ་ཆོད་ཆུང་མ་བསམ་ལེགས་པར་འབད། །བོས་པའ་ 
སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ དང་པོའོ།། །། 


༈ ཆོག་ ར་ བློ གོས་ བྱང་གྱུར་ན། །དེ་ ལ་བསམ་པའ་མ ན་ངག་སྦྱན། །གཞན་དུ དུ་ 
ངལ་བ་དོན་ མེད་ འགྱུར། །ཉེན་ འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་གསུངས། མྲོ ་ཉེ་ 
མ་སྣང་བ་ལྟར། །མཚོན་ མོ་ཟླ་བ་གསལ་བར་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་སེམས་པར་ བྱེད་ན་ 
གསལ། །རྒྱལ་རིགས་གོ་ཆས་འཆས་པ་གསལ། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་ 
པ་ན། །གང་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ ཚེ་དེ་ཡ ཡེ་སོམ་ཉེ་མ་ལུས་སྤོང་ ད །ཐོས་ཤེ ང་བཟུང་བའི་ཚོག་དོན་ 
ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ ནི་གསུང་ངོ་ཞེས། །མོས་ བློ་ཅམ་ལ་མི་འཇོག་པར། །འདེ་ལ་ 
སྒྲབ་(༤ན)བྱེད་ཅཾ་ཡོད་ཅཾང་། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅཾ་ཡོད་ཅེས། །རཇི་སྲིད་ངེས་ངེས་མ་ 
སྐྱེས་པར། །དེ་ནི་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ། །མཁས་པས་བསམ་པ་ཞེས་པར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། །མ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་འགྱུར་ཞང་། །ཤེས་ཟན་ 
རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལ་བསམ་བྱུང་ཞེས་པར་བཤད། །བྱིས་པས་ཕན་ཡོན་མ་ 
མཐོང་བས། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །སེ་སེར་རྟོག་པའ་ཤཾས་རབ་ཀྱ། །མཚན་བྱ་ཉད་ཀྱས་འཆང་བ་གུན། །གཅད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


པ་མཐོང་ནས་ཉེན་མཚན་དུ། །རྟོག་ཧིང་དོ དཔྱོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་ 
ཅྲ 


་དཔྱོད་མོད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་དེ་མི་ 
དགའ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་བདེ་ཐོབ ་པའེ། །ཐབས་ལ་བརྟགཟ ས་ཤིང་དཔྱད་པ་ 
ཡིས། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ ༢་ཐབས་ཤེས་ ལ། །འཇིག་ཌེ རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ ཞེང་། །ཕོ་གྲུང་ 
མོ་གྲུང་ཞེས་པར་ བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་མེ་གཏོང་ཉེས་རྩོམ་པ། །གླེན་པ 'ལྐུགས་པ་ཞེས་ 
པར་བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ཡང་ཉེས་རྩོམ་པ། རྟག་དཔྱད་བཏང་ཡང་མེ་རྟོགས 
འ ། བླན་པོ་ཞེས་བྱ ར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིའི་ཚིགས་བཅད ད་གཅིག་སློབ་ད 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལ། །མ་རུང་བ་དག་མི་སྣང ང་སྟེ། །འཕྲོད་པ་ཟ ཟ་བའི་ལུས་ 
ལ་ནེ། །ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཞེན། །བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། ། །ལེགས་པར་ 
རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ལ་འབད། །མ་བརྟགས་པས་ནེ་ཉེས་པ་འབྱུང་། །ཉེས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བརྟགས་ན་ཉེས་པ མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ག་ 
ལ་འཇུང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའཾ་ལུག་དག་གེས། །གནོད་བྱེད་ཡེན་མེན་མ་ བྟཏྟགས་ 
པས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །རྔོན་པའི་ མདུན་གནས་ རི་དྭགས་ཀྱིས། ། 
གནོད་བྱེད་ཡིན་མེན་བརྟགས་པ་ཡེས། །ཅཾ་བདེ་བར་ན་ཐར་བར་འགྱུར། །སེར་སྐྱ་མོ་ 
ཡིས་མ་བརྟགས་པར། །ནེའུ་ལེ་བསད་པས་མྱ་ངན་ཐོབ། །དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་མ་ 
བརྟགས་པས། །ཉེས་པ་དུ་ པ་དུ་མ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ 'ཁྲེད་པར་ གྱུར། །རྟོག་ 
དཔྱོད་ མ་བཏང་མི་དག་གིས། ༽ལྷ་ དང་བཙན་དུག་ནོར་ཏེ་ཟོས། །ཕངས་ཤིང་གཅེས་ 
པའི་སྲོག་དང་བྲལ། །གལ་ཏེ་ བརྟགས་ (༤བ)ཤེང ་དཔྱད་བྱས་ ན། །ཉེས་པ་དེ་དང་སྡུག་ 
བསྙལ་ དེ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཐ ་སྲད། །མདོར་ན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དང་། ། 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་གང་དང་གང་མྱོང་བ། །རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
བཏང་ཉེས་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ 


ཌཱ 


༤༢༨ 
སྒྲབ་ཀྱས གསུངས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྲོང་ག་ལྡན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ། 


དེ་མེ་རྨོངས། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དོན་དམ་ཆོས་ལ་བརྟགས་ཤེང་ 
དཔྱད། །དེ་བཞེན་ཉིད་ ལད་མིརྫངས། །དེ་ཡིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་མི་འགྱུར། །ངན 

སོང་བདེ་ འགྲོ་ལས་ཐར་བ བ། །དེ་འ ར་པ་ཞེས་བྱ ར་བཤད། །རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ ར།་ 
ཡེས། །འཁར་བ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར། །རྐང་པས ་ཕྱིན་ཡང་ཅ་ལ་ ཕན། །གཅོང་རོ ཁ་རོང་ 


༢༨༩༩ 


གཡང དུ་ཆུང་ པར་ འགྱུར། །བླན་ པ ཤུས་ ཆརབ་ མེད་ པ་ ཡེས། །མཁས་ པའི་ གསུང་འ 

བརྟེན་པར། །རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ཡང་ཅ་ལ་ཕན། །ལྟ་ངན་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒན་པོས་འཁར་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁས་ཝའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །མི་ཡིས་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཏང་གྱུར་ན། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །རྨོངས་ལས་ཉེན་ 
མོངས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། །རྨོངས་པ ཞེ བས་ཉོན་མོངས་ཞེ། །རྨོངས་པ་སེལ་ ་བྱེད་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཞེ་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་ཉིད། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའེ། །ལྐོག་ 
ཉུ་གྱུར་པའང་བརྟགས་པདང། །དཔྱད་པས་རྟོགས་ན་ཐར་འདོད་གང་། །རྟོག་ཅང་ 
དཔྱོད་ལ་བརྩོན་མི་བྱེད། །མུན་པའི་ནང་ཞུགས་མི་དག་གིས། །འདེ་ན་གང་དག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས། །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བརྟགས་ན། །འདེ་ན་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅིང་། །འདེ་ནཾ་དེ་ 
མིན་དེ་མེད་ཅེས། །རི་ལྟར་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་ནུས། །མུན་ནག་འད་ན་དེ་ཡོད་ 
ཅེས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔོག་ན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་སླྲ་སྲིད་ཅིང་། །དེས་ནེ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་མ་ཡིན། །ལག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་བྱས་ཏེ། །རང་གིས་བརྟགས་པས་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །དེས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སྐྱོན་གང་ཞིག་ནི་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལྟའ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །སྨན་པས་ནད་པ་བཅོས་དང་མཚུངས། །རྒྱུ་ལ་སྤང་བླང་མ་ 
བྱས་པར། །འབྲས་བུ བ་རེ ཇི་ལྟ ར་སྤོང་ནུས་ ཤིང་། །འབྲས་བུ བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ ར་ནུས། །ཉེས་ 
དམིགས་ མ་ཐོས་མ་མཐོང་ན། །ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་ (༥ན)མི་ལྡོག ་སྟེ། །མེ་ནང་ རྒྱུག་ 
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་པའི། །ཚིག་རྗེས་འབྲང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
།དེ་ཡཾ བའི་སྟོན་པ་བཞན། །གཏིང་ནས་ངེས་ 
སྨ །ས་ པ་རྙིད་པ་ཙམ། ཞིག་གེས། །ཆགང་ང་ བལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ 


ཏང་ནས་ངེས་པ་མ་ རེ 
མ་ལོ ་ཏོ་བྲོ་ 


བརྟན་པ་བཅལ་བ་གཅེས། །པོ་ཏེ་ གྲེགས་བ བམ་ ཀུན་ ་འཆད་ཧཾང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའང་། །བཤད་ཚོད་ཤ་ཆོད་བྱེད་པ་དེ། །གཏིང་ནས་ངེས་པ་འཚོལ་བ་ 
ཡཾ། །བསམ་ པའི་ཤེས་ རབ་མེད་པས་ནོངས། སྐྱུན དང་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། །ངེས ར་ 
ཤིས་བརྟན་པར་ རྙེད་གྱུར་ན། །སྐྱོན་ དེ་སྤོང་ལ་ མེ་འབད་ དང། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་ 
སྒྲུབ་པར། །སྡེད་ པའི་ གོ་ས སྐབས་ པ ལ་སྲིད། །བཙན ཧུ ཡིན་པར་ལེགས་ངེས་ན། ཟྭ 
བར་འགྱུར་བ ་སྲེད་དམ་ཅཾ། །རཇི་སྲིད་ ེས་ཤེས་སྐྱེས་ ཀྱེ་བར། །སེམས་པར་བྱེད་ལ་མི་ 
འབད་ན། །ཐོས་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་བརྩེགས་ 
དང་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེན་ཏེ། །གཅུག་ལག་ཁང་ན་ཆོས་ཡོད་པ། །ཅམ་གྱིས་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །གང་ཞེག་སྤོང་བར་བྱ་ 
བ་ལ། །དན་བཞེན་སྒྲབ་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དཔྱད་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཡེ་མེད་ན། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པའེ་བརྟགས། །དེ་ཆེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་དེ་ཡེས་མཚུངས། ། 
ཅྱི་དགོས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའང་སྐང་། །ཤེ་ཚོམ་ཟ་བའང་སྐང་བྱ་ཞང་། ད 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བླང་བར་བཟངང་། །སྔོན་ཆད་ཐོས་པའ་དོན་རྣམས་ལ། །འདེ་ནེ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ། །འདེ་ཡིན་ངེས་སྟམ་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་ལྷག་མེད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྤར་ཡང་ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ། །ལན་ 
བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །མཁས་ལ་དྲ་ཞེང་ 
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གྲེག་པ་ ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷ སྩན་བབྲས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ། 


མཉན་པར་བྱ། དེ་ལྟ་དེ དེ་ལྟར་འབད་ཀྱས་ན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་བྲལ་བ་ཡེ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ལ་སྐྱེ་(༥བ)འགྱུར ར་ཞིང་། །རེས་ཤེས་བརྟན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །གང་གེས་ 
དཀའ་ཚེགས་ཅན་དག་ལ། །གཏེར་ཆེན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད། །དེ་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །སྤྲོ་བ་བརྟན་ན་མི་ལྡོག་སྟེ། སྤྲོ་བ་མི་ 
བརྟན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཐོས་པ་ཙམ་མེན་པར། །གཏེར་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །གཏེར་ཆེན་མཐོང་བར་ཀྱུར་པ་ནེ། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཐོས་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས། །རང་གིས་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལམ་དེར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པར་ལྡོག ། 
དེ་བཞིན་དད་པ་ཅན་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་དད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའི་མི། །མཁས་པས་མཚུངས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། པའ འདེའེ་ཚོགས་བཅད་གསུམ་སྲོབ་ དོན་ཀླབ་ེསཤེས་ རབ་བརྒྱ་བར་གསུངས། ཤེས་རབ་མེག་ཕྱེ་ 
མདུན་ན་མུན་པ་མེད་པ་བཞེན། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་ 
བབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་དེ་དག་མེད། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་བཞན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འད། །ཀུན་གྱཾ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡན། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །མང་དུ་ཐོས་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་བསམས་པས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །བསམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པའོ།། ད། 

| བསམས་པས་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པའི། །རྟགས་མཚན་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ཡི། ། 
མན་ངག་ སྦིན་ བྱ་གཞན་དུ་ན། །དེ་ལ་ངལ་བ་དོན་ མེད་འགྱུར། །བསམ་ པའ་ཤེས་ རབ་ 
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ས་ག ལོ་བ ་ ཀུང་། །སྲར་ བུགསམམསསས་དུམ་སམདས།་ 
མག་མད་པར། །སྡཾམ་པའ་བྲག་ལ་འཛེགས་བྱས་ཀྱང་། །སྤྒར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་གནས 
སུ་ལྷུང་། །འོན་ཏེ་ཐོས་ བསམ་མཐར་ཕྱན་ཀྱང ང་། །གོམས་ཤང་འདྲས་པར་མ་བྱས་ 
ན། །དེ་ཡེ ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད། །རྗ་འདི་ནས་ཚིགས་བ ཅད་བཞེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གསུངས། ལྟར་ 


སྨན་པ་ལ་ལ་ཞེག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག ་བཞན་དུ། །ལྟོ་བའེ་ནད་ཀྱིས་འཆེ་ 
བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་(“ན)ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའེ། ད 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྐོམས་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སེལ་སྙན་གླ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞེག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ 
ང་འཆཾ་འགྱུར་བ། | །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐོས་ཤིང་ངེས་ཤིང་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བླ་ལ་གོམས་འདྲེས་མེད་པ་ཡཾྲ ས། །རྐྱེན་གྱ་དབང་དུ དུ་ཤོར་དེ་ལ། །གོམས་ 
ཤང་འདྲེས་པར་ བྱེད པ་ནཾ། །མཁས་པས་ ཀོམས་པ་ ཞེས་ བྱར་བཤད། །གོམས་པས་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། །སྒོམ་པ་བྱས་ པའི་དགོས་པ་ཡིན། །སྒོམ་དེ་ལ་ན ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། །དཔྱད་སྒོམ་དང་ནི་འཇོག་སྒོམ་མོ། །མེ་དཔྱོད་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་ནི། །འཇོག་ 
སྒོམ་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་དཔྱོད་པ་དང་། །རེ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་བསྒོམ་པ་གཉིས། །དུས་གཅག་ཆོགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད་པ་ཡིན་། །ཆོས་འདའི་ཚིགས་བཅད་འ ད་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས། ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོས་འཛིན་ 
ཡིན། ཀྱི་ མེང་ནེ་ བསྡོམས་པ ་འདེ། །ཞེ་ གནས་ལམ་དུ་ཤིས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ 
ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ལས། །ཞེ་གནས་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་ཡིན། ད 
བསམ་བྱུང་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་ཡར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱང་། །སྒོམ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨུ\ 
པའི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བས། །དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་མི་ཟེར། །གང་ཞེག་བླ་མའེ་དད་ 
པ་དང་། །འཆེ་བ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒོམ་དགོས་ཟེར། །རང་ཉེད་ 
འདོད་ཅིང་སྒོམ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུ་ས་ལི་རྣམས་ལ། །དཔྱད་སྣོ སོམ་ 'དགོས་ ལ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། །ཟན་ན་ངེས་པར་ཟ་དགོས་ཤི ང་། །རང་ཉིད་ སྨྲ ཞེང་ཟ་ བཞེན་ དུ། ། 
བཟའ་བ་ཟ་བ་དགོས་མེད་ཅེས། །སྨྲ་བ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་བླན། །ཟན་ནི་ཟ་བ་དེ་དག་ 
ཉིད། །བཟའ་བ་ཟ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ཡིས། །དད་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་(ཿབ)དང་། །འཆ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ཡིས། །མུར་དུ་འཆི་བ་ 
སྒོམ་པ་ཉིད། །དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱར་བརྡོད་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ 
སོགས། །དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ རིགས་ ན་ནི། །ངེས ་འབྱུང་བྱང་སེམས སྟིང་ རྗེ་ དང་ ། །སྟོང་ 
ཉེད་སོགས་ལའང་ དཔྱད་ སྒོམ་ ནཾ། །ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདོད་ པར་གྱིས། རྒྱ མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ ཡིན། །བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ཡིས། །དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ མི་ ྦ 
རིགས་ན། །དད་པ་སྒོམ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །བྱེས་པ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་དག །ཁྱི་ཡཾ ར་ 
རྨུགས་ན་དཀར་ནག་དང་། །འཆེང་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གསེར་སྒྲོག་གཉིས། ཁུད་པར་མེད་ 
བཞེན་བཟང་རྟོག་དང་། །ངན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ནེ། །འཆིང་བར་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །གནད་དུ་དུག་མདའ་ཟུག་གྱུར་ན། །འདི་ནེ་གང་ཞིག་ཅི་ཡིན་ཞེས། ། 
བཞེན་དུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱོད་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཡི་རིང་ལའང་དུག་འཕེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དུག་མདའ་མི་ཐོན་པས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཆེན་སྐྱེས་མ་ཐག །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ ་ལ་བལྟས་ན། །ཉོན མོངས་མ་སྤང ངས་རང་ 
དག་ ཡིན། །གཉེན ་ལོ ་ལོགས་ ན་མ་ དགོས་ པར། །ཉོན ་མོངས་རང་ཊ ཉིད་ རྔང ང་ཉིད་ ཀྱཾ། ། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འཆར། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་རིགས་ 
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སན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཤི་ལས། ལངྐའེ་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སུན་ 
ཕྱུང་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་མོད་ཀྱི། །སྲར་ཡང་ལུགས་ངན་དར་འགྱུར་བ། །ཨེ་མ་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་ཞན། །ལོག་རྟོག་དེ་དག་མ་འཐད་པའ། །རྐྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་སོགས་ལས། །འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་ 
དསན་ཞར་མ་འཕུར། །ཞེས་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཉད། །སྒྲབ་པ་ཟད་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པའེ། །གསུང་རབ་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །རེགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
མཐོང་སྟེ། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་འབའ་ཞེག་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡེ། ད 
(༧རརྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཉིད་འཐུག་དག་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྤང་བར་མ་ནུས་པར། །མངོན་སུམ་དུ་ན་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དེས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ནུས་ན། །སེམས་དང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅང་། །དགེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ 
བ་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་སྲིད་ཅིང་། ད 
གཏན་ཚིགས་མ་མཐོང་བས། །ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་མི་སྦོང་ཞེང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །གསལ་སྟོང་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །སྐྱོན་སྤོང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་སྦྲབ་པའི། །དཔྱད་སྒོམ་དང་ནི་བྲལ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་གང་དང་མི་འགལ་ 
ཞང་། །གཞ་ཡ་ལྟ་བ་གང་དང་ཡང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མད་རཕྱར་ར། །ལྐག་གྱུར་ 
རྟོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའེ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་མེད་ཕྱིར་ 
ང་། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མེད་མ་གཏོགས་ཤིང་། །མངོན་ལྐོག་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང ་ཤི་ལན་བབས་མན་ངག་རབ་གསལ། །༼ཡ། 
ལ། །ཤེས་ པ་ ཡོད་ མེད་གཉིས་ཀ་འ འགལ། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་ རེགས་ཤིང ་། ། 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ ་དབྱེ་ མེ་ རིགས། །ཧ་ སྒོམ ་སྟོང་ ཉེད་སྒོ སྒོམ མ་པ་དང་། །སྒོམ ་ལར་མེ་ 
དགོས་པར་ཡང་འགྱུར། །འཐད་བཀོད་དྲན་སྲུལ་བྱེད་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
དང་འགའ ་ཞེང་ ། །ཉོན་མོངས་སྤང་ བྱེད་དུ དུ་གསུངས་ ལའེ། །ལྕག་མཐོང་དག་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པར། །མདོར་བསྟན་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
ཀུང་། །རྐྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། ད 
| རིགས་ ལའེ་བ ༢་གནོད་བྱེད་ཉེར་ཐ གཉེས་ ལས། དང་པོ་སྒེ སྒྲ འདོགས་ནམ་ཡང་སེལ་མི་ ནུས་ པའ སྐྱོན་ བསྟན་པ ་ནེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས ་ཇཾ་སྣེད་པ། ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ནས། །སྤངས་པ་མཐར་བཐུག་གྱུར་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ ར་མེ ང་དུ་བཏགས། །ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཅི་སྒོ ང་ཡང་། །སོ་ 
སོར་རྟོག་ཅཾང་དཔྱོད་པ་ཡེ། །ཤེ ས་རབ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད། །དཔེར་ན་གཏི་ 
མུག་ཞེ་གྱུར་ནས། །བདག་ མེད་ ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ང་ ཡིས། རྣམ ་དཔྱོད་ཤེས་ རབ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ན། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱེ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དཔག་མེད་དང་། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་(༧བ)བཞ་ཡཾ ས། །ཀུན་ 
ནས་བཏགས་པ་དུ་མ་དང་། །གངས་ཅན་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་གེས། །རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་ 
འདོད་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མངོན་སུམ་ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་། །ཀུན་བཏགས་ དང་ན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀེ །རྨོངས་ པའ་ 
ལོག་ རྟོག་ དཔག ་ཏུ་མེད། །གཞེ་ ཡེ ་ལྟ་བར་མ་ཟད་ ཀཾ། །ལཆ ་ན་རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ དུས་ 
ཀུང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་བཏགས་པ་ཡིས། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལས། །གང་རུང་གཅིག་ཙམ་མ་བསལ་ནའང་། །གཏེ་མུག་སྤོང་ 
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སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་བསྙེད་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་མ་བསལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨྲོས། །དཔེར་རུལ་དེ་རྣམས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཛུངས། ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
གོས་ཀྱིས་བཀབ་གྱུར་ན། །གང་རུང་གཅིག་ཙམ་མ་བསལ་ནའང་། །ནོར་བུ་མཐོང་ 
བསྟན་པར། །ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཞི་མི་ནུས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་སྐྲག་པའི་མི། །རྒྱུ་ 
མཚན་མང་དུ་མ་མཐོང་བར། །སྐྲག་པ་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་བཞེན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གཅིག་བསལ་བས། །གཞན་དག་ཞི་བར་མི་གྱུར་ཏེ། །བུམ་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །ཀ་བ་མིན་པར་མི་རྟོགས་བཞེན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སེལ་བྱེད་ 
གཉེན་ཕོའང་དེ་སྟེད་འཛུག །གལ་ཏེ་མིར་ནི་ངེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མིན་པའང་ 
སེལ་སྟམ་ན། །མི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའེ། ཁྱབ་འབྲེལ་སྔར་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན། །ད་ལྟར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཟས་གཅང་ 
སྲས་པོར་ཤེས་ཀྱུར་ནས། །སྒྲ་གཅན་ཡབ་ཏུ་མི་ཤེས་བཞེན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །སྐྱོན་ནི་དཔག་མེད་བསལ་དགོས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ཀྱང་ 
དགོས། །སྐྱོན་ནཾ་སྣ་གཅག་སེལ་བྱེད་དམ། །ཡོན་ཏན་སྣ་གཅག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། །ལོག་ 
འདོགས་རེ་རེ་སེལ་བ་ལའང་། །ལུང་རིགས་མང་དུ་དགོས་པའ་ཕྱིར། །བོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ན། །གདོན་མི་ཟ་བ་(༨ན།སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། །སྒྲོ་ 
སྤྲོང་ཡོན་ཏན་ན། །ཀུན་སྒྲབ་ཡན་པར་ཤིས་པར་བྱ། ། 


༤ ༢༨ ༤༨ ༢༨༩ ༢༢༠༤ ༢༩༤ ༢ ༢༨༩༧ ༢༥༨ ༩༧༧ ལབ 
གཉས་པ་གཉད་འབུག་གས་ཀྱང་ཉན་མེངས་སྤེང་ནུས་པར་ཐལ་བ་ན། ལག་པར་རྟག་པ་གང་སྐྱས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གི་ལྡན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ\ 

ཁུང་༽ འེ་ཡི་ངོ་འོར་ལྟནས་པ་ན། ༥ངེ་ནི་གང་དལང་མི་ངམིགས་ཏེན །ཁཝས་རམ་འིང་ 
ཀྱས་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། །ལུང་རིགས་དགོས་པ་མིན་སྟམ་ན། །བྱིས་པ་འདེ་ལྟར་བླན་གྱུར་ 
ཀུང་། །སྨྲ་སྤོབས་ཡོད་པ་ཨེ་མ་མཚར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །གཉེད་འབུག་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །གཉིད་འཐུག་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ལོག་རྟོག་གང་དུའང་ 
ཇཾ་སྲཾད་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། །ཏོན་མོངས་མི་ 
སྐྱེ་ངེས་སྣམ་ན། །ཇི་སྲིད་གཉིད་འཐུག་ཡོད་རིང་ལའང་། །ཉོན་མོངས་ངེས་པར་མི་སྐྱེ་ 
བས།།དེ་དག་ལནི་ཁད་པར་ཅི།། 


ཌུ ¬ ། ° ༡༤། ° ༥༩ ། > ༢༠ " མ< ༡ ༈ " ཌ ༡༤༤ ° 2 ༡༤ ° ༡ ` - ༡༡། རབ ༡༠ ༤ ༡" * ་།°༨ ་ =» ཤབ 7 ° ༠༡= ` 
༈ གསསམ་པ་མངོན་སམ་དང་མྱོང་བའེ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ན། གཞན ཡང་ཉན མངས་ཆུང་ངདུའ 


ཆེ། །ངོ་བོར་བལྟས་པས་ཞེ་སྲིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ངོ་བོར་ 
༧ལྟས་པས་ཞ་མ་སྲད། །གཞན་ཡང་ངག་འཁྱལ་གླེང་བརྗོད་ཚེ། །ཉོན་མོངས་དེ་ཡི་ངོ་ 
འོ་ལ། །བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བལྟས་བྱས་ཀྱང་། །ངག་འཁྱལ་རྒྱུན་ནེ་མི་ཆད་པར། །མངོན་ 
སུམ་དུ་ནཾ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ངེས་པར་ 
ཞ་འགྱུར་ཞེས། །བརྲུན་ཆེན་སྨྲ་བ་འདེ་ལ་ལྟོས། །ཇཾ་སྲིད་ངག་འཁྱལ་ཡོད་རིང་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་ཐོལ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས། ། 

༈ བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ཡེས། །ཉོན་མོངས་ 
ངེས་པར་འགག་འགྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་འདོད་སྟམ་ན། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ན། །བསད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་ 
འབྱུང་ཞང་། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབྱུང་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་། ། 

༨ ༤༽ ༠༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ་ ༨ 
(༨བཏདེ་ཡཾ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ལ། །ལྟ་དང་མ་བྲལ་བྱེད་པར་འདོད། །དེས་ན་དགེ་བ་གང་ 
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་༨ ། གག ༠༤༽ ༨ ༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ སི 

བྱེད་ཀྱང་། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་པས་དགེ་སེམས་ཞ་འགྱུར་ 
ཞེང་། །དགེ་སེམས་འགགས་པས་དགེ་བ་ཡེ། །བྱ་བ་མ་ལུས་འགག་པར་འགྱུ གྱུར། ། 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང ང་ཉེད་ལྟ་བ་དེ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཤེས་ 


ལྡན་དག །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱཾ། །ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཞ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་མི་འགྱུར། རཿ སྐད་སྨྲ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པས། །རགས་པ་མེན་ནོ་ 


་ 


སྙམ་སེམས་ན། །དེ་ནེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུར་སྟེ། ཁོ་བོའི་བདག་མེད་ལྟ་བ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཞེ་བས་ 
ཉོན་མོངས་ཞེ། །དགེ་སེམས་རྣམས་ནེ་བདག་འཛིན་ལས། །འབྱུང་བ་མིན་པས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ། །བསྒོམས་ཀྱང་དགེ་སེམས་འགག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཁོ་བོའང་འདོད་སྟམ་ 
ན། །རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལེགས་སྨོས་ཤེག །ཆོས་རྣམས་ཉཾར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡཾས་ 
ཅར་ཡང་བཟུང་དུ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་ཅང་བསྐོམ་དུ་མེད། །འཛཾན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་འཛིན་ཏེ། །གང་དུ་བཟུང་ཡང་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས། ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་མ་ཡེན་ 
ནམ། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །འཁྲུལ་པ་ཡེན་པས་སྟོང་ཉད་དུ། །བལྟས་པ་ཡེས་ 
ནི་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྔར་བཤད་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤང་བར 
ནུས། །ག ཞན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་གཞིགས་བྱ རཾ 
ཀུང་། །ཉོན་མོངཿ ས་ངོ་བོར་བལྟས་པ ་ཡཾས། །ཉོན་མོང ངས་འགག་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
དགེ་བའེ་སེམས་འ ་བལྟས་པ ་ཡཾས། །འགག་པར ་འགྱུར་ དང་མི ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ 
ན མཡང་མི་རྟདན། །ཚུལ་དེ་ཁོ་བོའང་འདོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུ ར་ན་སྨྲ་བ ར་རིགས། ། 

༈ ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །ལོག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བ་ལས། །སྒྲབ་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ༽། 
ནཾ་འགལ་སྟམ་ན། །ཤོས་བསམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས། །ཡིད་(༩ན)ལ་བྱས་ནས་ 
བརྗེད་མེད་དུ། །དན་དང་ཤེ ས་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་པར་མིང་དུ་ 
བཏགས། །ཆེ་ གཅུག ་ཀོཾམས་ རའི ཉེས་ཏཱ སྤྱོད་ ཀུང་། །བརྡེད་ མེད ་དན་ཤེས་ ; བསྟེན་ 
ན། །སྤོང་མཾ ནུས་པ་ མངོན་སུམ་མཐོང་ ང་། །བྲན་ གཡོག་ རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ 
ཁོ་ན་སྨྲ། ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སླར་ཡང་དྲན། །དྲན་པ་ 
བརྡེད་མེད་ལེགས་བསྟེན་ན། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པར། །མཆོངས་རྒྱུག་ཚིག་ལྷད་ལ་སོགས་ལ། །དན་ཤེས་བསྟེན་གྱན་སྤངས་ 
བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་དྲན་ཤེས་མ བསྟེན་ ཀུང་། །མཆོང ངས་རྒྱུག་ ཚིག་ ལྷད་ལ་ སོགས་ པ། །་ 
ནམ་ ཡང་གཏན ་ནས་ མི འབྱུང་ བའེ། །གོམས་ པ་མཐུ་ཆེན ་འབྱུང་བར་ ང་འགྱུར། །ཆེ་ 
གཅཾག་ གོམས་ རཾའེ་ཌེ ཉེས་ཌ སྦྱོད་ ཀྱུང་། །ལན་འགར་ ངེས་པའམ་དྲན་པ ་ཡིས། །མི་ ཆོག་ 
བརྡེད་ མེད་བྱ་ དགོས་ ན། །ཐོག་ མ་ མེད་ ནས་ གོམས་ ཌ། ཡི། །ལོག་ ཌ།ར་དྡེ སྒྲོ འདོགས་ ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལན་ཅག་བསལ་ནས་ལན་ 
ཅིག་ཏུ། །ངེས་དང་དྲན་པས་ཇི་ལྟ ར་ཆོག ‹ ཤོག་སྒྲི ལ་ལན་ཅིག་བཤིག་བྱས་ཀྱང་། 
གོམས་པས་སྔར་སར་འདྲིལ་བ་ལྟར། །སྒྲོ་འདོགས་ལན་ཅཾག་བསལ་གྱུར་ཀྱང་། ད 
གོམས་པས་སླར་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ལུང་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྔོན་ 
ཆད་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ལྟར། །སེལ་བ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནེ་ 
བསྟེན་ན། །ནམ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཆེ་གཅིག་ཚེ་གཉེས་ལ་སོགས་པར། ། 
ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཉན་མོངས་ལ། །དན་ཤེས་བསྟེན་གྱིན་སྤངས་བྱས་ན། །ཕྱེས་ན་ 
དན་ཤེས་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའེ། །གོམས་པ་མཐུ་ཅན་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ན། །དྲན་པའང་མཚན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དན་ཤེས་བསྟེན་པར་མི་རིགས་པས། །ཏིར་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་ 
གཞག་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་གོམས་པ་(༩བ)མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
དཔྱད་བྱས། །སྦྱན་སྤོང་ཡན་ཏན་གུན་འབགྲཔ་ན། །ས་སར་རྟག་པའ་གསརངབ་བཔུས། ། 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་སྤངས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་འགྲབ་པས་མི་རྟོག་པར། །བཞག་ 
པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྣམ་ན། །དཔེར་ན་མགར་བས་གསེར་དང་དངུལ། །ཡང་ཡང་མེར་ 
བསྲེགས་ཆུས་བཀྲས་ནས། །ད་མ་སྟིགས་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །མཉེན་ཅིང་ལས་རུང་ 
བྱེད་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾི་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་འབོར་ 
བ་ཡཾ། །ཉེས་དམགས་ལ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །ལེགས་པར་རྱོང་བ་ཐོན་གྱུར་ 
ན། །བྱང་རྒོད་སྤོང་བའ་ཐབས་མཆོག་ཡེན། །ཐུ་ཡྭ་མྱ་ངན་རྣོན་པའ་མོས། །བུ་གཅག་ 
པ་ཡེ་གཏམ་ཐོས་ན། །གཉད་དང་རྨུགས་པ་འཐིབས་པ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
དྭངས་འགྱུར་ཞང་། །ཤུང་མར་བཀང་བའ་སྟོད་བཀུར་ནས། །རལ་གྲྭ་ཐོགས་པ་དྲུང་ 
བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་སྡེགས་འཇཾགས་པ་ཡཾས། །རྩེ་གཅག་བསྒྲམས་ཏེ་གནས་པ་ 
བཞན། །འོ་ན་སྟོང་ཉད་རྟོགས་པ་ལ། །དཔྱད་པའ་མཐུ་ཡས་འགྲུབ་པའ་ཕྱར། །ཞ་ 
གནས་ཅྭ་སྟེ་སྐྱིད་སྟམ་ན། །སྔོན་དུ་ཞ་གནས་མ་བསྐྱེད་ན། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མ་སྲད་ 
ཅང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཞེ་གནས་མ་བསྐོམས་ན། །སྔོན་གྱི་ཞེ་གནས་འཇཾག་འགྱུར་བས། ། 
མར་མེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡེས། །བལྟ་བྱ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ 
རླང་གས་དཀྲུགས་པ་ཡ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱཾས། །སྟོང་ཉད་གསལ་ 
བར་མཐོང་མ་འགྱུར། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་རྣམས་ཞ་གནས་བསྐོམ་ 
པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའ། །རྒྱུ་ནཾ་ངེས་པར་དགོས་མཐོང་ན། །སོ་ 
སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལས། །འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ན། །རཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའ འི་བློ་སྙོང་ག་ལྡན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼མཱ༽ 


འགྱུར་སྣམ་ན། །ཤིང་གཉེས་རླུང ༨ །སླ་ད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ཤིང་ཉེད་བསྲེག་པ་ 


བཞིན། །སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ འེ ་མདུན་ན ་མེ་ གནས་པ། །དེ་ ཆཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི། །རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག །བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཐུན་པས་ 
ན། །རྒྱུ་དང་འདྲས་ བུའང་ཤིན་ ཏུམཐུན། །གཞན་དུ་ཟག་བཅས་ལམ་(༡༠ན)ལས་ 
ཀུང་། །ཟག་མེད་ འབྱུང་བར་ མི་འ. གྱུར་ཞེང ང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ད 

༈ དྲུག་པ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་མེད་རྣམས་འདི་ སྐད་ དུ། །གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚོན་གཏན་ ཚིགས་དགོས་མེད་ཟེར། །དེ་ ཆོ་རེག་བྱ་དང་ བྲལ་ཞེང་།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་བཞན་དུ། །གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ། །གསལ་སྟོང་ 
ཞེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་ལ། །བུམ་པའི་བུག་པ་མཐོང་བ་ 
ང་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །རྒྱུ་མཚོན་གཏན་ཆོགས་དགོས་མེད་ན། །གསལ་ 
སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། །མུན་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་བསྟེན་པར། །མ་ 
སྨའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ནམ་ཅ། ད 


༤ ~¬ ༨ 


༈ བདུན་པ་ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་མི་སྤོངས་པའི་སྐྱོན་ནི། འོན་ ཏེ་སྟོང་པར་ མ་ཤེས་ཤིང་། །མ་ངེས་པ་ 
ལ་ལུང་རིགས་དགོས། །ངེས་ནས་དགོས་པ་མིན་སྟམ་ན། །ཆེ་ གཅག་གོམས་པའང་ 
ལན་གཅིག་གིས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་གི །རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཆོགས་དེ་ཉད་ 
ཀྱྲེས། །ཡང་ཡ ང་ངེས་ཤེས་དྲང་དགོས་ཤེས། །སྔོན་ནས་བཤད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
གཞན་ཡང་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡེས། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལ་ལན་ཅག་གེས། །ཉེས་ 
དམིགས་མང་ལ་གནོག་ཆུང་བར། །ངེས་ནས་འདོད་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་ར་མཆག་ལ། །ཉས་དམགས་མད་དང་གནག་ཆ་བར། །རྟག་པས་འདད་ 
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༢) 
༩ 


པ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །རང་རང་ཀུན་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ བཞིན་ཐོག་མེད་གོམས་པ་ 


ཡེ། །བདག་ཏུ་ འཇིན་པའང་བདག་མེད་པར། །ལན་ཅིག་ངེས་པས་ཆོག་གམ་ཅཾ། རྒྱུ 
མཚན་གཏན་ཚིགས་བསམ་པ་ཡིས། །རེས་ཤེས་ཡང་ཡང་འདྲེན་དགོས་ན། །སྒོམ་ཚེ་ 


ཡུང་རགས་མེ་དགོས་པ། ཁྱོད་ཀུས་བརྫན་ཆེན་སྨྲ་བ་ངེས། ། 


བརྒྱད་པསྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་པའམ། རྟོགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་རིགས་ 
སི་དགོས་པར། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱེས་ཚེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ད 
གསལ་སྟོང་མཐོང་ནས་ སྟོང་ཉིད་ ལ། །ཌེ ངེས་ཤེས་ ལྷག་པར་སྐྱེ་སྣམ་ན། །དེ་ཡང་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་(༡༠བ)གིས། །རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལྟ་བྱེད་ 
དམ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་ལྟ། །དང་པོ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
མི་སྲིད་ཕྱིར། །འདས་དང་མ་འོངས་རྣམ་རྟོག་ན། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ཟིན་ 
པས། །གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་སྲིད་ལ། །གསལ་སྟོང་མཐོང་བའང་ཡོད་མི་སྲིད། ད 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉེད་གསལ་སྟོང་མཐོང་མི་སྲིད། །མིག་གིས་རང་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བཞེན། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གིས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ། །མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པར་ནེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། །རང་ 
ནས། །གསལ་སྟོང་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཀྱུར་ཏེ། །ཤེས་པ་མངོན་སུམ་སུས་མཐོང་ 
བ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ 
ན་གསལ་སྟོང་ན། །སྐར་ཡང་སྒོམ་ལ་དགོས་མེད་ཅང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཀུང་། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་ཅཙམ་མེད་པ་ཡེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས་ཅཾ་ལ་ཕན། ། 


༈ དགུ་པ་དཔྱད་སྒོམ་དང་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་མི་ནུས་པའི་སྦྱོན་ནི། ལུང་རགས་གཏན་ཆོགས་ 
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༨༤༤༽ ༢༨༩༤ ༢༩༧༤ ༤ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའ་བློ་སྦོང་གཾ་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ༽ 


ལྡན་པ་ཡིས། །དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ན། །བཅན་དུག་ཟོས་པའི་མི་བཞན་ 
དུ། །ཕྱིན་ཆད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཟིན་དེ་དག་ཀྱང་། །མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ལྡོག་ནུས་ཏེ། །ནོར་བདག ་མཐོང་བའེ་ འི་རྐུན་པོ་བཞེན། །དཔྱད་སྒོམ་དང་ན ་ 
བྲལ་བ་ ལ། །ཉོན་མོངས་མ་ སྐྱེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞང་། །སྐྱེས་ཟིན་ བརྟན་ ཞེང་ འཕེལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྦྲང་རྩ ་དོར་ནས་མི་གཙང་ལ། །དགའ་བས་རྒྱུག་ པའ་༔ འེ་སྦྲང་བུ་བཞེན། །ཡང་དག་ 
གིས། །ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ལ་བཞག་ན། །སྦྲང་རྩེའི་གནས་ལུགས་རོ་མཆོག་དེ། །རྟོགས་ 
ཤིང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལ། །དགའ་བའེ་རྨོངས་པ་ཞི་འགྱུར་རམ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ 
དཔྱོད་མཛོད་ལ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚེགས་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །དཔྱད་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱས་ྱུར་ན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། །མ་སྐྱེས་པའང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་ཞེང་འཕེལ་(༡༡ན)༠གྱུར་ 
ཏེ། །སྦྲང་རྩི་དང་ན་མི་གཙང་ལ། །བརྟགས་ཤཾ ང་དཔྱད་པའི་མི་རྣམས་བཞེན། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་མར་མེ་ཡེས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཅུ་པམི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་ཉོན་མངས་སྤངནུས་ཀྱ་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པནི། ཅྱི་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་ 
གཞག་དང་། །ཉོན་མོངས་འགལ་བ་མེད་པས་ན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གང་གེ་ འགལ་ཟླ་མེད་ཀྱུར་ན། །མ་སྐྱེས་ 
བའང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །སྐྱེས་ཟིན་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་མེད་ན་མུན་པ་ 
དང་། །ཚ་བ་མེད་ན་གྲང་བ་དང་། །གནས་པ་ཡོད་ན་འཛིག་པ་ནིེ། །སྔ ར་མེད་འབྱུང་ 
བར་ཆ འགྱུར་ཞིང་། །སྔར་ཡོད་པ་ཡང་འགག་ པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ཕྱི་ཡ ་དངོ ངོས་ཀུན་ 
ལ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་བརྟགས་བྱས་ན། །དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཁོ་ན ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
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དེ། །སྔར་ཡོད་ཉམས་པར་མི་འབྱུང 


བྱུང་ཞང་། །སྔར་མད་པ་ཡང་གསར་དུ་འབྱུང་། ། 
ཉམས་ཏོགས་ཡོད་ནྭ་སྤང་བྱདེ །སྦར་ མེད་ཐ གསར་དུ་མ་འ འབུང ་ཞེང་། །སྔར་ཡོད་པ 


སྲང་དང་། །ཤེས་རབ་མེད་ན་གཏི་ར མུག་ནི། །སྔར་ཡོད་ གས་པར་མ འགྱུར་ཞིང་། ད 
ར་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ཡོད་ན་ཆགས་པ་དང ་། །བྱམས་པ་ 
དོད་ན་ཞེ་སྡང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གཏ་མུག་ན། །སྔར་མེད་འབྱུང་བར ར་མི་འགྱུར་ 
ཞང་། །མ ར་ཡོད་པའང་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཅིར་ཡང ་མི་རྟོག་པ། །གཏཾ་མུག་ 
གཉེན་པོར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ནེ། །ཕ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ 


ཡས། །ཕ་ལ་ཞེ་སང ་ཞེ་འགྱུར་ཞེང་། །བྱམས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དུས་དང་ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ནི། །ཅར་ཡངམི་རྟོག 


རགས་ན། དེ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མ མཐོང་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡས་ཚག་དང་དོན། །སྔར ར་ཤེས་པ 
ང་བརྡེད་འགྱུར་ཞེང་། །སྔར་མ་ཤེས་པ་མི་ཤེས་ལ། !(0༡བ༡ཤིས་རབ རི་ཆུང་ 


འགྱུར་བར་མཐོང་། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པ་ནེ། །བདེན་འཛིན་གཉེན་པོར་འ གྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། །གཏེ་མུག་གཉེན་པོར་ འགྱུར་སྙམ་ན། །བདེན་ འཛིན་ཞེས་པ་གང་ 
བྱ། །འདེ་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཅེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡེ། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་ 
ཟེར་ན་ནི། །བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ། །རྟོག་མེད་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པས་བདེན་འཛ ན་ན། དྲ ཆགས་བཅས་པ་ཅཾས་མཾ་སྤོང་། ། 
འོན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ། །རྟག་ གཅིག་རང བང་ཅན་དུ དུ་ན། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཟེར་ 
བའམ། །རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཅམ་ མེན་ པར ཁོ་ རང་ཉད་ཀྱེ་རང་ རྲོས་ནས། །ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། །དེ་དག་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་ 
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ང་ ་ ༤༧༨༨ ༨༧༤ ༢༨༧ ༤` 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཱོ་སྦོང་གི་ལྷྡན་ཐབས་མན་རག་རབ་གསལ།  ༼ཡྭ། 
§ 2 


མཉམ་གཞག་གིས། །བདེན་འཛིན་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་ 
གཞག་དང་། །བདེན་འཛིན་དེ་དག་མི་འགལ་ཕྱིར། །བདེན་འཇིན་དེ་དག་གཉིས་པོ་ 
ནེ། །བརྟན་ པར་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། །ཅཾར་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་གཞག་ནེ། ། 
མཐར་ཕྱིན་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ཕྱིར ་དང ། །འ འདུ་ཤེས་མེད་ ལའི་སེམས་ཅན་ དང་། །གཟུགས་ 


མེད་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་མེད་ན་གང་དང་གང་། །དེ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་ 


འགྱུར་ཞིས། །མཁས་པ་རྣམ ས་ན་གས་ ང་འགྱུར་ཞང་། །ར ང་ཉད་ ཀྱེས་ ཀུར་སྔར་བཤད་ 
ལྟར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཤཾས་པར་འགྱུར། ། 
༈ བྱར་གཅིག་པ་ལྟ་བ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཧ ག་འདེ་སྣམ་ 


ཧུ | །ཆོས་རྣམས་ཅེར་ཡང་མ གྲུབ་པ ས། །གང་དུ་གཟུང་ཡང་ཆོས་དེ་ལ། །ལོག་པར་ 

བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཏེ། །ཐག་ཁྲ་ལ་ནི་སྦྲལ་འཇིན་བཞེན། །དེས་ན་གཞི་ཡེ་དུས་ན་ 
འེ །ཆོས་རྣམར ་ཧེར་ ཡང་མ་གྲུབ་པར། །གཏན་ལ་ ཁེབས་ནས་ལར ་དུས་སུ། །ཧར 
ཡང་མི་རྟོག་གཞག་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མཾ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡས། །གཞ་ཡ ་དུས་ན་ཆོས་རྣམས་ན ད །གང་དུ་ཧར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པར། ། 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད་པས་ན། །མི་རྟོག་བསྐལ་པར་གཞག་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་ ར། ་མེན་རྟ རྭ་མ་ ན། །དེ་ཡང་ འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ལྟ་བ ་དང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའེ། ། 
ལམ་དེ སྒོམས་ པས་ཅྭ ་ཞེག་ བྱེད། །ཅར་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པ་(༡ ༢ན)ན། །རྟག་ཆད་ཏྟ་ 
བར་མ་ལྷུང་བའི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཆད་ 
བདག་མེད་སྒོམ་ཚེ་གང་ཟག་དེ། །གང་དུ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པར། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་ལ། །དེ་ཚེ་མ་རྟོག་སྒོམ་རེས་ཀྱཾས། །ལུང་དང་རགས་པ་དུ་མ་ཡས། །གང་ 
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ལ། །སྔོན་པོ་སོགས་སྲ ་མ་གྲུབ་པའེ། །རྣམ་པ་འ ལེགས པར་ཤར་བ་ལ། །ྟེ ་གཅིག་ཏུ ་ནེ་ 
བསྒོམ་དགོས་ལ། །དེ་ན་མེད ་ལ་གསལ། །འགལ་ ཟླའ་རྣམ་པ་མ་བཀག་ 
ན། །ཅག་ཤོས་རྣམ་པ པ་འཆར་མཾ་སྲེད། །དད་འ འགོོའི་རྣམ་པ་མ་བཀག་ན། །༈ ཆམ་པ་ 
འཆར་མི་ནུས། །ཧར ཡང་མ་གུབ་ ་རྒམ་ མ་པ་ནི། །རང་གེ་བློ་ལ་མ་ཤར་ཡང་། ར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྒོམ་ནུས་ན། །རྨངཿ ས་པ་ཁྱ་དང་ཕག་གོས་ཀྱང་། ཤེས་བྱཐམསཅད་སྡོམནུས 
ཤང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ པར་འགྱུར། །དྲེས་ན་ཅར་ཡང་མ་རྟོག་པ། །ལྟ་བ་ 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། །ཿ ་བ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
བ། །སྟམ་དུ་དྲན་ནས་མ་རྟག་པར། གཞུག འའང་ཆསྱ་ཏང་ཉད་དང། ཅར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྒོམ་པ་མན། །རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ཕྱར་རོ། །གཟུགས་ མེད་པ་ཡི ་ཏང་འ འཛིན་ 


༨༽ 


དང་། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། །མཚུང ངས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །མ་ 


༢༨ ༩༤༨ 


རྟོགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མེ་རེགས། ། 

རྭ ་གཉིསཔའྱི་བ་མཆན་སགསདུད་འོ་ཐམསཅད་ཀང་ཀནར །བྱིན་དུ་ཐལ 'བ་ནེ། ཤེས་བྱ བའི་ཆོས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །མངོན་ཀྱུར་དག དང་ལ གྱུར་དང་། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ 
དུ་འདུས། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོ ངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱས་འགྲུ རུབ 


སྟེ། །ཨུཏྤ ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་བྱེད་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཨུ ཀ་སྤོན 
ཁོ རྟོགས་ མོད་ཀྱི། །ཐབས་ གཞན ་དགོས་པ་མ་ཡེན་ བཞན། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའ་ཆོས་ 
རྣམས་ནེ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནཾ་མི་རྟོགས་ཏེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའེ རྟོག་ པ་ཡེས། ། 
ལེགས་ ལར་ བརྟགས་ཤེང་ དཔྱད་པ་ན། །རྒྱུ་ (༡༢བ)མཚན་གཏན ་ཆོགས་ མཐོང་བ 

རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ནཾ། །བཀོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ། །རྒྱུ་མཚོན་གཏན་ཆེཾགས་ 
ཞེས་པར་བརྗོད། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དགོས་མེད་ལ། །ལུང་རིགས་གཏན་ཆོགས་ 
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ཨུ 

དགོས་མེད་ན། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པ་བདག་ལ་མེ་དགོས་ 
ཞེས། །ངོ་ཚ་བོར་ལ་སྨྲ་བར་གྱེས། །མ་ཤེ ས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་བྱས་ན། །དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །ཕྱིས་ནས་རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
། །འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གམ། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པ་ 
། །གཏན་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགུར། །དུ་བའ་གཏན་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མེ་ཡོད་པར་ ན་རྟོགས་པའམ། །མི་ 
རྟོག་གཏན་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐམས་ཅཧད་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་བཞན། །ཤེན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་མོད། །འོན་ཀྱང་བརྟགས་ཤཾང་དཔྱད་བྱས་ན། །ཡེད་ཆེས་ལུང་ག་གཏན་ཆོགས་ 
པར། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་སྲད་ན། །ལ་རྒྱབ་མེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ནས་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་དམ། །ཞེ་ན་རིཡི་རྒྱབ་ཀྱི་མེ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འགྱུར་བའི་ཚེ། །གཞལ་བྱ་ 
ལྒོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །མངོན་གྱུར་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ལ། །གཏན་ཚོགས་དགོས་པར་ 
གགམ་མྨ། །གང་ཞག་མངོན་སུམ་གྱུར་པ པ་ལ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་། །གང་ཞིག་ མངོན་སུམ་མ་གྱུར་བ། །དེ ལ་ལྐོག་གྱུར་ཅེས་པར་བརྗོད། །སྔོན་གྱི་་ 
འི་ཡི རྒྱབ་ ཀྱི་མེ། །མངོན་སྲ སམ་མཐོང་བ་མ་ ཡེན་ ཏེ། །ཕྱེས་ ཀ་མེ་ དེ་ (་ བརྟེན ་ནས། ། 


་་ ་ ༢༧༤༨༽ ༨༤ ༢༧༤ ཛན་ 
* ༡༧ { ” ལསང ལགས ༧ ༡ ° 5 ° ཀ་ ༈ ༡༤ ༧ ༡ ༠ ལལ . 
གབག་པ་ཆདན་པའ་གྲ་སྲང་ག་ཞད ༤༤ 
ལལ 
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༡92 ¿༡1 


སྔོན་གྱི་མེ་དེ་དཔོག་པར་ཟད། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དབང་གྱུར་པས། །བློ་ངན་གང་ 
ཞེག་སྐྱེས་གྱུར་པ། ། །དེ་ལ་ཉོན་མོང ངས་ཞེས་བྱ་ཞང་། །ཉེན་མོང ངས་དེས་ནི་འབོར་བར་ 
བཅིངས། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
བྱས་ན། །མྔ ར་ན་ཇི་༔ སྐད་བཤད་(༡ ༣ན) པ་ལྟར། །ཆོས་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ 


༢ ༡༩༩ ༢ ༡༩༧༩ 


པས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཀུན་ ཞི་ནས། །ཉོན་མོངས་ ཀུན་ཟད་མྱ་ངན་འདས། །གལ་ 


- 425 - 


ཏེ་རྟཾག་དཔྱོད་ཀུན་སྤངས་ན། །ལྐོག་གྱུར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། །ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར 
སེལ་བར ར་ནུས། །གལ་ ཏེ་མ་ བརྟགས་ར །'དཔྱད་ཀྱང་། །ལྐོག་ཀྱུར བམས་ཅད་རྟོགས 
ནུས་ན། །དུད་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་མཁྱེན། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་གཞག་པ་ཡིས། ། 
ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ནུས་ན་ནེ། །འཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་མཁྱེན། །ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་ཞོག་གྱིས་ལ། །ལྐོག་གྱུར ལྭ་རྒབ་མེ་ལ་སོགས། །རྟོགས་ སམ་མི་རྟོགས་ཅ་འདྲ 

ལྟོས། །གལ་ཏེ་ཅཾར་ཡང་མེ་རྟོག་པས། །ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ན། །ཅིར་ཡང་ 


མི་རྟོག་གཞག་པ་ཡིས། སྟངཉད་རྟགས་པར་ཞུསཔ་དང་། ཅར་ཡངམི་རྟོག་ཉིད་ 
སྒོམ་པ པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འདོད་པ། བྱོད ལ་ཤིན་ 'ཏུ་འགལ་ དྲ ་ཡིན། ། 


༢༨ ༢ ༩ རཿ 


༈ བརཅྱུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉད་སྒོམ་ཚུལ་གཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཧཾ ཡང་ མི་ རྟོག་སྣ སྒོམ་པ་ 


ན། །སྤོམ་བྱ་གསལ་བྱ་མ་རྟོག་ལ། རང་དབང་དུ་ནི་དམིགས་ པས་ན། །སྟོང་ཉེད་ སྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སྒོམ་པ་བཞེན། །སྒྲེབ་ཐགས་གང་ ང་ལ་མཐོང་ 


ལ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ལྟར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མི་མཐོང་ཞེང་། ། 

འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་མི་མཐོང ་ལ། | །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཡིད་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྤྲཾས་པ་གར་ 
། །སྟོང་ཉེད་མ ཐོང་བར་བརྗོད་པ་ནི། །མ་རྟོགས་མིག་གིས་གཟུག 

བཞན་ནམ། །ཡིད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ལྟར། །རང་དབང་ཚུལ་དུ་སྟོང ་ཉིད་ 


ལ། །དམེགས་ རྒྱུ་ཡོང ་བར་གས ངས་པ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་སྒྲོ སྒོམ་པ་ལ། །གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་མེད་ན་ནི། །བྱེང་དང་རྒོད་པའ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡོད་ན་ 
ནི། །སྐོན་རྣམས་རང་ལ་མཚརས་སྤམ་ན། །ངེ་དི་མཚངས་པ་མ་ཡིན་ཞེ། ཁ་ཧྲིག་ལ་སྲ་ 
པ །ཧུཞན ྲུ ཨུ ལྙལན། །ད་འ་མཆུངས མ་ཡན་ཏ། ཅག་ལྷ་སྐུ 
སྒོམ་པ་ན། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མོད་ཀྱེ། །ཚོར་འདུ་སྐོམ་པ་མེན་པ་ལྟར། །མཁས་ 


པ་སྟང་ཉད་བསྒམ་པ་ལ། །གསལ་ལ་མ་རྟག་ཡ ད་མད་ཀྱ། །གསལ་ལ་མ་རྟག་སྒེམ་པ་ 


མན། །ལྷ་ལ་དམགས་ནས་སྡེམ་པ་ན། །(༡༣བ༡ལྷ་སྡེམ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡན། ད 
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གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ། །དེ་དང་དེ་ནཾ་བསྒོམ་པར་བརོད། །གང་དག་སྟོང་ 
ཉད་སྒྣམ་པ་ན། །གསལ་ ངཿ 'རྟོག་ལ་དམགས་ནས། །སྒམ་པ་མ ན་པས་ད་དག་ 
ན། །སྤེམ ་པ་ཡེན་ཞེས་བྱར་མེ་རྭང ་། །ཅར ་ཡང་མེ་རྟོག་སྒོ སྒོམ་པ པ་ནེ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 


ལ་དམེགས་ནས། །ལེགས་པར་འབད་དེ་བ བསྒོམ་པས་ན། །གསལ་ལ ་མེ་ རྟོག་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། ། 


མཐོང་ན་ན། །སྲཾད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ། 
ད་སྣམ་ འཇེག པ་ན། པཔ གསལ་ སྒྲན 


མཚན་མོ་སྲིན་པོ་མེ དད་བཞན་དུ། །ཕུག་ན་ཡོ 
མེ་བགས་བྱས་ཏེ། །སྲིན་ ལོ་ཡོད་མེད་ རྟོག་ པ་ཉིད། །སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ཞེ་ 
བའི་བབས། །མུར་ ཞང་བཟང་ལ་མཆོག་ཡེན་གྱི། །སྲིན་པོའི་ རྟོག་པ་འགེགས་པ་ 
། །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ལྟར། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུར་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱཾས་སྐྲག་པ་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མར་མེ་ཐོགས། །བདག་དེ་ཡོད་ 
མེད་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །མེད་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
| །ཐག་ཁྲ་དུག་སྦྲལ ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། །སྐྲག་ ཚེ་དུག་སྨྲ ་སྦྲལ་མེད་ཤེས་ ན། །འཇིགས་པ་ 
མྱུར་དུ་ཞེ ཞ་བ་ བཞེན། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ ཞེ་བ་ ལ། །ཿ ར་ཡང་མི་ རྟོག ་འཇོག་པ་ 
ན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མེད་པའཾ་རྟགས། །ཚུལ་ལུགས་འ དེ་ནཾ་མཆོག་ཡིན་པས། ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན ཏུ་ཡང་ ། །རཾགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱེས། ། 
དཔྱད་ནས་སྒོ སྒོམ་པ་ཉད་ གསུངས་ཤིང་། །འད་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་མེད་ པར་ནེ། །དེ་སློང་བར་ 
ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། ན། །ཡུལ་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་རྱིརྲ ་ཞེས་གསུངས། ། 
༈ བཅྔ་ཝ་བ་མངོན་ལྒོག་གར་ཡིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་འཛིན་ཞི་བ 
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༨༤ ༤༨ 


ནས་གཅོད་པ་སྟེ། །ཅར་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པ་ནེ། །རྡོ་དེ་རང་གི གྲིས་འཕེ ན་པ་ཡི། །ལག་ 
པའ་འགོ་ནས་འཛིན་དང་མཚུངན ས། །སྤོས་པ་ནང་ནས་གཉོད་པ་འདྲེ། །འབད་པ་ཡེན་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉེད་ མངོན་སུམ་མམ། །ལྐོག་གྱུར ་ཀང ་ཞག་ ཡུན་པ་ 


སྤྲོས། །མངོན་(༡༦ན)སུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པར་འགྱུར། །ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ 
ཀྱེས། །སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་བཞད་གད་གནས། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྟོང་ཉད་ པཿ །མི་རྟོག་རྩེ་ 


་ 


གཅུག་འཇོག་པ་ ཡི། །འཇོག་ སྒོམ་འདོད་པ་མ་ ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་འདོད་མོད་ 
ཀྱིས། །དཔྱད་སྒོམ་ལྟ་བུར་མི་རྟོག་པས། །མི་རྟོག་ཅེས་ནི་ བརྗོད་པར་ཟད། །གཞན་དུ་ 
དེ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ། །རྕེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་ 
པའི། །བློ་དེ་རྟོག་པར་འདོད་སྟམ་ན། ཁྱོད་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །མཚན་ 

མར་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན། །འོ་ན་མཚོན་ འཛོན་ སྒོམ་པར་འགྱུར། །མཚན་མར་ 


པ་ང་ ༢༨༩༧༤༤༽ ༨༩༠༤ 


འཛིན་པའི་མཚན་མེད་ནི། །བསྒོམ་པར་འདོད་པ་བླུན་པ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོའི་བློ་ 
ཡས་ནི། །བྱམས་པ་བསྒེམ་ པར་འདེད་ དང་མཆཚུངས། ། 


༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དང་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནེ། གཞན ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
རྟོག་པར། །གཞག་དུས ཤེས་ པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། །ཡོད་ 


ང་ 


ན་ཤེས་པ་དེ ་ལ་ནེ། །ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
འགལ། །ཡོད་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །དམེགས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་པས། ། 
དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་མེན་པ་དང་། །མཚན་མར་འཛིན་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
ང་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ན། །དེ་ན་རྟོག་པ་ཡེན་ནམ་མན། །ཡན་ན་རྟོག་པ་གང་ཡེན་ 
ཤུན། །སྤང་བྱར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། །རྟོག་ དྲལ་ ཡིན་ན་སྟོང་ཉད་ལ། །དམགས་ 
པས་མ་འཁྲུལ་ཡེན་ངེས་པས། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ཡེ། །ཤྲེག་ཆེན་ 
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ན། །བྱམས་པ་ སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ཀྱུར་ཾ 
པའི་འཛིན ་སྟངས་ གཅིག་ཉིད་ (ལ། རེ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགས གས་པ་མ 
ཡིན་ཏེ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་མེད་ན་ནི། །ལོག་ཕྱོགས་ཞེ སྡང་འགོག་མ་ 
ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་ རེང་ འཇུང་པལ། །དབུད་ གཱི སྒོམ་པ་ཊ ་ཉད་ དགོས་ཏེ། །དགྲ་ཡིས 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཡེ། །(༡༦བ)རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ན། །ཞེ་སྡང་ཤུགས་ 
དྭག་སྐྱེ་བ་བཞེན། དན་ྙིངརྡེབྱང་སེམས་དང་ ། །སྤྱིན་ པ་ཚུལ ་ཁྲིམས་ བཟོད་ 
བརྩོན་དང་། །དད་པ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྟོག ་དཔྱོད ་ཉད་ ལ་རག་ལས་ 
པས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །འཕགས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་འགྱུར། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས། ། 
འདོད་པར་གྱིས། ། 

༈ བཅོ་བྒརྒད་ པ་འཁྲུལ་: ལམ་མ་འབྲུལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནེ། གཞན ་ཡང་སྲོ་སྐྱེའ ་མཆན་ འཛིན་ 
ནི། ། འགྲུལ་ ལམ་མ་འབྲུལ་ གང་ཡིན་སྨྲོས། །མ་འཁྲུལ་ན་ནི་ སྤོང་དོན་མེད། །འཁྲུལ་ན་ 
ལུང་ད ང་རཾགས་པ་ཡེས། །དེ་ཡི་ཡུལ་མེད་མ་ཤེས་པར། །དེ་ནི་འཁྲུལ་ པར་ཤེས་མི་ 
ནུས། །ཟླ་ གཉེར ་མེད་ པར་མ་ཤེས་ ན། །གཉེས་ འཛིན་ འཁྲུལ་པར་ མི་ཤེས་ བཞེན། །བློ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དེ་ནེ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡིན། །དྲེས་ན་བདག་ཏུ་འཛེ ་པ།འེ་ 
ཡུལ། །བདག་མེད་པ ར་ནི་ངེས་བྱས་ནས། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅག་བསྒོམ་པ་ཡེ ས། ཁོ 
བོའི་ལུགས་ནི་ལེགས་གནས་ཀྱི། །ནམ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཐད་པའི། །ལུགས་ངན་ 


)42 


པོད 
ཟའ 
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བྱ་དུ་པ་སྙ མ་ཐམས་ཧུད་ སྡོང་ཉེ ་སྒོམ་བྱེད ་དུ་ཐལ ལ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ ལའེ། །སྔོན ་དུ་ 
ལྟ་བ་བཅལ་བའི་ཕྱིར། །རྟོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱ་དགོས་ལ། །ཕྱིས་ན ་དཀྲོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་མ་ སླེབ་པར། །ཀྲུ གྲུ་ནཾ་འཁྱེར་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །སྤེབ་ནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་ བཞིན། །ངེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ན། །མི་ རྟོག་ཁོ་ན་བསྒོམ་ སྣམ་ན། །འོ་ན་ 
ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ ན། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ བསྒོར ་པ་ཡང་། །སྟོང་ ཉེད་ བསྐོམ་ པ་ཧེར་མ་ 
ནས་དེ་ཡ་སྟེང་། །གཞག་པ་མན་པས་སྙམ་སེམས་ན། །འཾ་ན་དེ་ཉད་རགས་མོད་ 
ཀྱ། །ཅར་ཡང་མི་རྟོག་ཐམས་ཅད་ན། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

༈ ཉི་ཤུ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་སྒོམ་པའ་ཚེ་ན་ན། །རྟོག་ཉང་དྱོད་ 
པ་སྤང་དགོས་ལ། །(༡༥ན)ཐོས་བསམ་ཚེ་ན་མི་དགོས་པའེ། ཁྱད་པར་ཅཾ་ཞེག་ཁྱོད་ལ་ 
ཡོད། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ངེས་ཟིན་པས། །རྟོག་དཔྱོད་དགོས་པ་མིན་སྟམ་ན། །འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟན་ནས། །སྒོམ་ལམ་མ་དགོས་པར་ཡང་སྨོས། །འོན་ཏེ་སྡོམ་སྤངས 
སྤོང་བ་ལ། །བདག་མེད་མཐོར་ཅམ་གྱེས་མ་ཆོག །མཐོང་ཟན་གོམས་པ་དགོས་ཞེ་ 
ན། །འོ་ན་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །ངེས་ཤེ ས་ལན་ཅག་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་ 
གོམས་སུ་ཅིས་མི་འཇུག །ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ངེས་ 
ཤཾིས་ལ། །རཇེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ ་ཧར། ་དུ། །རྲེས ཤིས་ཤུ ཤུགས དྲག་རྒྱུན་རང་ཞང་། །རྣམ་ 
པ་གསལ་དང་ བརྟེན ་འགྱུར་ལ། པ ལྟར་དེ ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟར། །རེ ས་ཤེས་ སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་འགལ་ཕྱིར། །བདག་ཏུ ཏུ་འཛིན་པའ་ ་ འདོགས་སོགས། ། །མུར་ དུ་ཞེ་ བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཐག་ཁྲར་ངེས ་པ་ལྟར། །སྦུལ དུ་སྒྲ འདོགས་ 'ཞ བ་བཞན། །འོན་ཏེ་ 
( སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ནམ་ཡང་མི་དབྱོད་མི་རིགས་མོད། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུཿ ་ལའེ་ 
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སྤོང་གི་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཡཱ 
ཆེ། །ལན ་ཧཾག་ བརྟགས་ ཤིང་ད ཏུད་པ་ ཡིས། །སྟོང་ཊ ད་སྒོམ་པ པར་འགྱུར་སྣམ་ན། །འོ་ 
ན་ལན་ཅིག་བརྟགས་དཔྱད་ནས། །གཉིད་ལོག་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད། །སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཅིཾས་མི་འདོད། །འོན་ཏེ་སྟོང་ཉེད་དྲན་བྱས་ནས། །དེ་ཡེ་སྟེང་དུ་མ་གཞག་ན། ། 
ངོང་ཉེད་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །དྲན་པ་མ་ཡལ་སྒོམ་བྱེད་ན། །སྟོང ༤ཉིད་རྟ རྟོག་པ སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནེ། །སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ སེམས་ན། །ལེགས་པར་འ ཡུང་རིགས་དུ་མ་ཡིས། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་མ་སྒོམ་ན། །དེ་ ཡི་ལྷག་མཐོང་སྐལ་བ་ཆད། གཞན ཡང་འཛོན་ 
སྟངས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤུགས་དྲག་བློ། །རཾ ་འབྱུང་ལོག་ 
ཕྱོགས་མི་ཁེགས་ཞེས། །ལེགས་པར་གོང་དུ དུ་བཤད་ཀྱང་ཟིན ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ 
བྱས་ ནས། །བཤད་ པའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ན། །སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། ། 


ཡག 


པཔ 


དཔྱད་སྒོ སྒོམ་ཀུན ་ལ་ཤེས་ བྱ་སྟེ། །བཤེས་ གཉེན་ དད་པ་ བསྒོམ་པ་ནས། །བྱམས་དང་ 


སྟིང་རྗེའི་བར་དག་ལ། །དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ རའི་ སྒྲབ་བྱེད་དང་། །ལོག་ཕྱོགས་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་སོགས། །སྔར་བཤད་པ་ཡེས་ཤེས་པར་བྱ། །རཾགས་ (༡༥བ)པའི་རྣམ་ 


ཟུར་ གྱུར་འད་ཤེས་ ཞ། །གདུང་ རབ་ཐམས་ཧད་ གདམས ངག་ཏུ། །བདག་ གེས་ གོ ་ཞེས་ 
ནུས་ ཀྱ །གཞན ་དུ་དེ་ ན་ཆོག་ཙམ་ ཞེས། །དམིགས་ མེད་བ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའ། ད 
ང་ཁ་པ་ ཡེས་ལེགས་ པར་གསུངས། །འདེ་ཡི་ དགག་པ་དུ མ་དག །ལམ་གྱེ་རིམ་ རར་ 


སུངས་པས་ན། །བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདེར་མ་བཀོད། ། 


༈ ཉེར་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ནེ་གང་དང་གང་ 


19 


# ±=5 ༩ 


ང་ 


བསྒོམ་པ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་ལ། །ཏོན་ 
མོངས་ཞེས་བྱར་མང་དུ་བརྟགས། །ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་དེ་ལྡོག་པ་ལ། །དེ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ 
གྱེ། །འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལུང་རགས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསྟན་བྱས་ནས། །ཕྱིན་ཅ་ 
ལོག་བློ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །དུལ་ ཞེང་ཞེ་བས་ལུང་རིགས་ནེ། །དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚོན་ 
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ད་ལྟར་ཡན། །རྐྱ་མཆའ མང་དུ་མཐང་གྱུར་ན། །ལཾག རྟོག "ལྡོག་པ ༡༤། བོ ་ལངོན་ རའ 
མཐོང་། །རྨག་རྒྱུ་ཆུར་ན་འདུ་ཤེས་པའ །ཕྱན་ཅ་ལེག་ གཾ་བློ་ཅན་གྱེས། །རླག་རྒྱ་ཆུ་ན 


ྦ ། 
མ་ཡིན་པའིཾ། །རྒྱུ་མཚན་མཐོང ངབས་ཞི་བ བཞིན། གཉེ གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
པ་བྱས་པ་ཡེ། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང གྱུར་ན །དྲག་ལ་ཞེ་སྣང་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་ 
པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞན། །དཔོན་ལ་ཞུས་དང་མཉམ་པ་ལ། །ཀྲོས་བཏབ་ཞེས་དང་ 
དམའ་བ་ལ། །འབད་བཀོད ་དན ན་བསྐུལ ་བྱས་ ཞེས་ པ། །སྐབས་སྟོབས་དེ་དང་དེ་དག་ 
གི །རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ལྡོག་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་ཆོགས་དགོས་མེད་ན། །འཐད་ བཀོད་དྲན་བསྐུལ་གྲོས་བཏབ་པ། །དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོས། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་རྣམས། །བྱ་བ་གང་ དང་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ན་དེ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་མི་བྱེད་པ། །འད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །འཐད་པའ ་རྒྱུ་མཚོན་ 
མཐོང་ཀྱུར་ན། །དེ་ལ་བཀྲི་བར་ཅཾས་མི་ཐུབ། །བྱ་བ་རྩོམ་ཚེ་དེ་བྱེད་པའཾ། །རྒྱུ་མཚོན་ 
ཟད། །(༡༦ན)རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚོགས་མ་མཐོང་ཡང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་རིགས་ 
ན། །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་རྐུ་འཕྲོག་སོགས། ། 
ཅེས། །རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་བྱས་ན། །མུར་དུ་སྤོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞེན་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་མཐོང་ཚེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་མེ་འཐད་དེ། ། 
རིགས་པ་འདེ་དང་འདི་ཡོད་ཅིང་། །ལུར་ནི་འདེ་དང་ འདི་ཡོད་ཅེས། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ 
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པ་་ ༨ ༢༩༤༨ ༢༨༩༤ ༨༧༤ ༦༽ 
ཐག་པ་ཚན་པའ་བླ་སྦྱང་ག་ལྡན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། ༼ཨཱ༽ 


༨ ༨ 


བསྟན་བྱས་ན། །འཕྲལ་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
་མཚན་གཏན་ཆོགས་བསྟན་པ་ཡེས། །སྤྲོས་ 
པའ་མཚན་འཛིན་ཞེ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ནུས། །བྱས་པ་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟོག་འཇིག་པར་རྟོགས། །དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
འཛིན་ སྡོང་། །མདོར་ན་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། རྒྱ མཚན་མང་དུ་མཐོར་ཀྱུར་ན། །དེ་ 
ཡཾ་ལོག་ཕྱོགས་སྒོང་ འགྱུར ་ཞེང་ ང་། བློ ཡིས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པར། །རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེས་ན་སྐྱོན་ནཾ་གང་སྤོང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ 
པ། །ལུང་ རགས་ གཏན ་ཆོགས་ཁོ ཁོ་ན་ ཡེས། །སོ་སོར་རྟོག་ རའ ༢་ཤེས་ རབ་ ཀེ །བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་དེ ་ཡེས་ཤེས། །སྐྱོན་སྤོང་ཡོན་ཏན་གང་སྒྲབ་པ། །ཤེས་རབ་ ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པ་ཡེ། །ལུང་ ང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། །མང ངས་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། །གལ་ཏེ་ 
བརྟགས་ཀྱང་མཾ་རྟོགས་ན། །བྱས་པ་ ཡིན་པར་མཐོང་བ ་ཡེས། །རཾ རྟག ་འཇཾག་པར་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས། །ཐག་ཁྲ་ཡེན་པའ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །དུག་སྦྲལ་མིན་པར་མི་རྟོགས་སམ། ད 
རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚོིགས་མ་སེམས་པར། །བློ་ཡཾས་ཅར་ཡང་མ་བསམས་པས། སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །སྨག་རྒྱུ་ཆུར་ནི་འདུ་ཤེས་(༡༦བ༡པས། །སྨིག་རྒྱུའི་རྒ་ 
མཚན་མ་མཐོང་ཡང་། །སྒྲཾག ༈རྒྱ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་ 'བརྟགས་པ པར་ཡང་ 
རྟོགས་ནུས་ན། །དུད་ འགྲོ ་ཡེས་ཀྱང་ ཀུ རྟོགས་ཤིང་ ། །བཟོ་ རཾག་ ཐབོས་པསརམ་ལ་ 
སོགས་པ། །མ་བསླབས་པར་ཡརང་ཤེས་འགྱུར་ཞེང་། །མཁས་རྨོངས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སྐབས་སུ་དེ་ཡེན་ཀྱང་། །བསྐོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རེགས་ 

ཀྱས། །རྟོག་ཅང་དཔྱོད་པ་མིན་སྙམ་ན། །ཐོས་ཤིང་བསམས་པ་དེ་ཉེད་ལ། །གོམས་ 
ལར ་བྱེད་ ལ་ སྒོམ་ ཞེས་ བྱ། །ཐོས་བསམ་གཞན་ ཞེག་ ལ་བྱས་ནས། །བསྐོམ་ཚ ཚེཾ ཀཞན་ 
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བུ་མེད། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་ལུང ་རགས་ཀྱས། །སྟོང་ཉད ་ལ་སོགས་རྟོགས་ནུས་ 


༤ཛ༽ 


ཞེག་སྒོམ་བྱེད་ན། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའ ང་དོན་མེད་ཅིང་། །སྒོམ་པ་བྱས་པའང་འབྲས་ 
བུ་མེད། །ཐོ 


ན། །བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ 
མང་དུ་བསམས་པ་ཡིས། །བླ་མའེ་དད་པ་སྒོམ་པ་དེ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ 
ན། །ལུང་རིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ། །སྒོམ་པ་ཡན་པར་ 


མི་འདོད་པ། ཁྱོད་ལ་གནོ ནོད་པ་ཅི་ཞེག་བསྐྱལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཞེས། །ཆོག་ཏུ་གསུངས་པའ པང་མ་ཐོས་གུང་། ། 


༦༽ ༨ 
དུ༧ 


༈ ཞེར་གཉེས་པ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་བསྟན ནི། སྟོང་ ཉད་ རྟོགས་ བྱེད ་ལྷག ་འབཐོང་ 


གི །ཏང་འཛིན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ མཐུན། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས། །ཞེ་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡེ། །སྲོ་རེ ་སོར་རྟོག་པའ་ཤེས་རབ་ལ། །ལྤག་ 
མཐོང་ཞེས་པར་ མགྲེན་གཉིག་ གསུངས། །དེས་ ན་སྒྲ སྒོམ་ཚེ་ལུང་རེགས་ ཀྲེ་ས། །རྟོག ་ཧང་ 
དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས། །སེམས་ ཡོད་སུ་ཞེག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅར་ཡང་མི་སེམས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་མངོན་འགྱུར་གྱི། །བདག་མེད་ཇེ་ལྟར་མངོན་ 


སུམ་འགྱུར། །མགོ་ལ་གྱོན་པའ་ཞ་བཟོས་ པས། །ལྷམ་དུ་འགྱུར་བའ་སྐབས་ཡད་ 
དམ། །གང་ཞིག་རྐུ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །ལན་རེ་ལན་གཉིས་བཟློག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཟློག་ 
པར་མ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་ཀྱ་འད་ན་མ་འཐད་ཅཾས། །རྐྱུ་མཚན་གཅག་དང་ གཉས་མན་ 


པར། །རྒྱུ་མཚཆོན་དུ་མ་བསྟན་ནས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ (འཐད་བཀོད་ན། །རྐུ་འ འཕོག་ 
དག་གཞན་ 
ག་པར་མི་ 


ངེས་པར་སྤོང་བར་(༡༧ན)འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི། །བ 
རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ཀྱང་། །ལན་རེ་ལན་གཉིས་བཟློག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཟློ 
ཟེ པཔ མ 


གྱུར་ལ། །བདེན་པ་མེན་ལ་བདེན་བཟུང་ནས། །འཁོར་བར 
བསྔལ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་འཐད་ཅེས། །ཞ་གནས་གཡོ་མེ 


1 ༧༽ 
ཅི རས 
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གཔཆནཔ་ོ་ོང་གི་ལནཐབས་མན་ རག་རབ་གསལ། འ 
ལྟར་རྙེད་ པ་ལྟར ད །གདེན་པ ༡། ་མེན་ པའི་མ རཆན་ ན་ནི། ཞལད་འསནཔཡེས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐད་བཀོད་ན། །བདེན་འཛིན་ངེས་པར་སམྱུར་དུ་སྤོང་། 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡཾེས། །ཆགས་པར་འགྱུར ར་བའི འདོད་ 


ཆགས་ལའང་། །ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཡོན་ ཏན་དུ། །མཐོང་བས་རྟག་པར་སྡག་བསྔལ་ 


བ། ཁྱོད་ ཀ་འ ད་ན་མ ་འབད་ཉེས། །གསུང་རབ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། ཡོ ནན ་ཏན་ 
དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། །སྐྱོན་དང་ཉེས་ དམེགས་ཡོད་ཚུལ་རྣམས། །རྣམ་པ པ་དུ་མར་ 
བསྙན་ནས་ ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་ བཀོད་ན། །འདོད་ཆགས་ངེས་པར་རུ མུར་དུ་ 
ལ་མེ་གནོད་རང་ལ་ གནོད། །དེ་བཞེན་ཞེ་སཱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ དོག་སེར་སྣ་༢ སོགས་ 
ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། །སྐྱོན་དང་ཉེས་ དམེགས་ཡོད་ཚུལ་ 


ཀྱེས། །རྒྱུ་མཆོན་གཏན་ཚོགས་མང་བསྟན་ནས། །ཡང་དང ང་ཡང ང་དུ་འཐད་བཀོད་ 
ན། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལན་རེ་ལན ན་གཉ ༡ ས་ཀྱེས། །ཉཾན ་ལོངར།་ 


ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །སྔར་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཤིང་། །འ ཇག་སྒོམགྱིས་ཀྱང 


དཾ ཅུ 
ཤིས་པར ནུས། །དུས་འགར་འབད་ རའ ་འཇོག་སྣོ རྤོམ་བྲ ཀྱེས། །འཇོག་རཱེ ་སྒོམ་མཐར་ཕྱན་མ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ན་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ཡང་མཚུངས། ཁྱོད་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས། བསྒོ་ཞང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇེ་ལྟ་ཛཾ་ལྟར་མང་དྲ དུ་མིས་ བརྟགས་ན། །དེ་ལ་ 


གནས་པའེ་རྣམ་པར ར་རྟོག་ པ་ དྲེས། །དེ དྭ་ལྟ་ དྲྭ ་ལླརང་ དེ་ ལ་རེརར་ གཞོལ འགྱུར། །ཀུན 


རྩོ 


༨ ༤ 


ཀུང་སྡུག་བསྔལ་མི་(༡༧བ)འདོད་ཅཾང་། །བདེ་བ་ ཁོ་ན་འདོད་གྱུར་ན། །བདེ་སྡུག་ཕྱཾ་ 
རོལ་ཡུལ་ན་མེད། །ཕྱེ་ རོལ་ཡུལ་ལ་འབད་པ་ ཡེས། །བདེ་བ་འདོད་པ་ཨེ་མ་ བླན། ། 


༤༽ 
ཐུབ་ལམམ་༩ © 4 
ནང་ག 


པཔ 


སེམས་པ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །བདེ་སྡག་བློ་ཡཾ་བྱེད་ལས་ཡན། །བློ་ཉེས་པ་ལས་ 


/ 
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འཕྲལ་ཉཾད་དུ། །སྔག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེང་བློ་ལེགས་པ པས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་། །ལེགས་ཉེས་བློ་ཡང་རྟག་བརྟན་མིན། །གོམས་ཕ་གང་ལ་བཏང་བཏང 
ཡིན། །བདེ་སྡུག་བློ་ཡི་བྱེད་ལས་ཡིན། །བློ་ནཾ་གར་སྒུར་ཡིན་བཞིན་དུ། །བློ་ནི་ལེགས 
ལ་མི་བསྒུར་བའེ། །བྱིས་པ་ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བླན། །བློ་གྲོས་གང་གིས་བདེ་ཐོབ་པའེ། །བློ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་མི་ལྡན་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་ 


ན། །དེ་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་པར་ འགྱུར། །གང་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡ་ཕྱ ར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱས། །དད་པ་ཆོས་ཀྱ་རྩ་བ་དང་། །ཆགས་ 
པ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་གསུངས། །གང་ལ་སྙོན་ན་མང་མཐོང་ན། །སཱང་ ར་འགྱུར་ཞང་ 
ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གང་ལ་ཚགས་པ་བྲལ་ཀྱུར་ན། །དེ་ ན་ དེ་ ལ་རང་བ་ཡན། །དེ་ཡ་ 
ཕྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དེ་ཉད་དྲག་བཅོམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཆོས་ ནཾ་གང་དང་ གང་སྒོམ་ཡང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡེས། །སྟོང་ ཉེད་ ལ་སོགས་ བསྐོམ་ བྱའེ་ དོན། །མངོན་དུ ་འགྱུར་བར་ རཾ ་ནུས་ 
ཏ། །མར་མེ་རླུང་གཾས་བསྐྱོད་པ་ཡེས། །བལྟ་བྱ་གསལ་བར་ མི་མཐོར་ བཞན། །དྲེས་ ན་ 
བྱིང་དང དང་རྒོད་པ་ ཡེ། །རྣམ་ གཡེང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའེ། །ཞེ་གནས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །གཡས་གཡོན་ གཤོག་པས་འཕུར་བའེ་ བྱས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་བཞེན། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ལྡན་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་འདོད་གནས་སྲ་ 
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སོགས་མང་སྟེ ་འདེར་ མ་བྲས་སྲོ། །དེས་ན་ བདེ་ སྡག་ གང་ལའང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 


༧ 


གནད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡེ་མི་ 
འཛོན ཞིང་ དེ་ །ལ་ཤིས་ང ༡" འཕྲོ་ ག་ བམས་ཅུད་ པེས ཅིང་སྡུད་པ །༨་ བྱའཾ། །བསྡོམ་ ་ན་ ན་བ 


པཿ 


„ ༨༤ „ 


པ་མི སྐྱི སྐྱེས་ པ་འགག་ལ། དེའི ཆ་ དྲུག བསལ་འགག་སྟེ། ་སྟེ། དཔེར་ ་ན་གཉིད་འཐུང འཐུག་པོ་ 
ལག་པའམ། བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་འབྱུང་བ་ 
བཞན་ནོ། །མད་ལའ་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་འདྲེ་རུམ་ལངས་ན། །བགེགས་ 
ཀྱེ་བར་ཆད་མི་འཇོག་པས། །ནང་ སེམས་རྒྱུད་སྦྱོང ངས་ཤིག་རྣལ་ འབྱོར་ བ། །ཡེད་ཁུ་ 


འཕྲིག་མ་བྱེད་ བརྟུལ ཞུགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། །བེའུ་བུམ་སྔོན 
པོར་ཡང་། དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན། །དེ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། ། 


ཅེས་སོགས་སོ། ། 


བྱིད་ལས་བུ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསམ། །ཞེས་པ་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་དོན་ 
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༨ ༤ ༤༩༤ ་ྲ་ ༦༥ ༤༨༧༤ „༨ ཉིན 
སྲད་སླག་ལམ་འབྱེར་ ཀྱེ་ཀ གདམས་ངག་རན་པ་ཚཆེའ་སྙན་མ། ༼ཨ༽ 
སྨད་ན ེ རེ 
༦༤ ༦ པེ་ 


ངོ ་པོ་ལ་གྲུ བ་པ་མེད་ཀི། ལ་ལ་ཆེར་སེམས་ཀྱ་བྲེད་ལས་བློས་གང་བཟང་ཡན་ཏེ 


་ 
༡༧ 


དཔེར ར་ན་ བུ་ངེས་ པར་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་བྲུ་ཡོང་པ་དེ་བདེ་ 
༽ ༤ ར 
་དང་སྐྱོན་དུ་འཆར་བ་ བཞན་ནོ། །དེ་ བཞན ་དུ་བམས་ཅད་ལ་འགྲེའ། ད 
ད་གདོན་དྲག་སོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛཾན་པ་མ་རགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་གང་བྱེད་ 
རང་གི་(༣ན)སེམས་སྲ་འད དུག་པས་སོ། ༽གཞན་ ཡང་དེ་རྣམས་ལ་སྡག་བསྔལ་དུ་བཟུང་ 
བ་ལས་རང་གེ་སེམས ་འཁྲུག །དེ་ལས་རླུང་འཁྲུག །དེ་ལས་འབྱུང་བ་འཁྲུག །དེ་ལས་ 
ལུས་འཁྲུག་པས་ནད་འབྱུང་། དེ་ལས་ སྲར་ སེམས་འཁྲུག་པ་སོགས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་མ ་ཤེས་ ན་གཟེར་རེ་ཆེ་བ་དང་། ཀེ་ལོང་ཆེ་བ་དང་། བཟེད་སྲན་ཆུང་ 
'དང་། རྲེརར་སྲབ་པ་དྲང་། སར་མ་ཞེར་སྤོགས་བརས་ཧད་འབྲང་སྲེ། སྲག་བསྲལ་ 
བ་དང ། སེམས་སྲབ་པ་དང ་། སར་མ་ཞེས་སགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟ། སྡག་བསྔ 


པཿ 


དེ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ལ། བུས་བླརག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བསམས་པ་ན་བུ་ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་བས་ན་ 


024 


ཆུང་དུ་ལའང ང་འཇིགས་ཤཾང ང་སྐྲག་སྟེ་གང་ ང་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
བཟོད་མཆོག་སྒོ ཟླ ་འཇུག་རྒོད་ཚང་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའ་བཟོད་པ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ དུ་མི་འཛིན་པར་དགའ་བ་ སྒོམ་ 
པ་ཞེག་ཡོད་ན་ཡོ ད་དང་མེད་ན་མེད་དུ་འདུག་པས་ངས་ སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་དང་དུ་ 
ལེན་ཅིང་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ དུ་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
ལྟར་སྐྱོད་འཇུག་ལ་སེགས་པ པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། མན་རག་རོ་སྟོམས་དང་ 


(2 


བཏོན་ནས་གསུངས། སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུགས་ 


ཐང 


དམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ རྙེན་ངན་ཧི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་ 


གཅོད་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཀྱ ༥ སྡག་ བསྙལ་ དང་ ལེན་ ཀྱི་བཟོད་པ་འདེ་ལ་རྩལ་དུ་ 
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སྤན་སྲ་དོ་གྲོས་དྲལ་སྔ་རྨན་གྲླེ་གསང་འབྲའ དི 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


<.་དྲག་རར།ང་སི་རཇོང་ལའ་༢ླ ཁུ 
སྐད་ཅག་ཅམ་ཡང་མ་མཛད་པཕའ་དམ་བཅའ་མཛད་པས། ཁོང་ལ  གྲ་བེ་ལ་བ ཅལ་དུ 


ཆོག་ ཕའ་ཤེག ་ནད་དང་། མཛེ་དང་། ྱུ་གཟེར་ དང་། ཇག་རྐུན་ གྱེས་བརྡ དང་། 
ལྟོ་གོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མི་དགའ་ 
བ་སྐད་ཅཾག་ཅམ་ཡང་མ་ བྱུང་བ་ཡིན་སྐད། ངོས་གྲུབ་ཟས་ཟོས་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། ། 
ཞེས་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ར ང་གས་ཤིས་ན་རྐྱེན་ངན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྣོ་༈ (ལ།་ 
དུ་འདུག་པས་དངོས་གྲུབ་བྱུར་དུ་མ་ཐེ ང་བ་བྱེད་སྟམ་དུ་བྱ ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་རེ ་ 


འདད་པ་ཧུང་ཟད་ རེ་ བྱུང་ ནས། ད ་(༣བ)ཟེལ་གྲེང་མི་ གནན་པར་ཡད་ལ་མ་བད་བའ་ 


༽ ` 


འའངོ་ 


ཟས་ཟོས་པས་ཞེ་སྣང་གས་ལུས་ རྒྱན་ ནས་ཕན་བདེ་བམས་ཅད་འཇོམས་སྲ་འོང་ལ། 
ཡང་ན་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར ་འགྱུར་ཏེ། ཡད་མ་བདེ་བའ་ཟས་ 


ཟྲོས་པ པས། །ཞེ་སཱང ་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་ སོ། །དེ་ལྟར་ བདག་གི་དྲག་བོ་དེའ། 
ཟས་ན་རྣམ་ པར་གཞོམ་ པར་བྱ། །ཅཾ་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གས་ན། །དགའ བའ་ཡེད་ན་ 


༤༨ 


དཀུག་མི་བྱ། །མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ ་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་ 
འགུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆེ་འ འདེའི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་ 


དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྤང་། འདིས་ 


བཟོས་གཉེས་རྩེག་བདེ་དགེ་བཤིག ཅེས་པ་རང་ག་སེམས་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཐམས་ 


༢ ༡༧༩ ༤༽ ༤༧ 


༤༨ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཊ ར་བ་ཡན་གྱཾ། ཧྱ་ 


༨༤༨༧༧༩༧༧༥༠༢༣རཿཆོི་ེ་ 


ར་ཡང་སེམས་མ་དགའ་བ་མ་བྱས་པར་ཐབས་ 


¬ ` ཅོ 
ཞ་ 


ཤེས་ཚད་ཀྱེས་རང་གི་སེམས་བཅོས་ཀྱིན་བདེ་འབོལ་ལེ་བྱས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་ 
ལད། 


ལའང་ནད་ 


རྡོ་ལ་བཅག་དཀྲགཊ ་ཧྱ་བྱང་ཡང ང་སྟག་བསྔལ་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 


ོ ་ 
ད་དང་དྲག་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། མཾ མི་སྟན་པ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། རྙེད་པ་ 
ར་ཤོར་པ བ་དང་ཉམས་པ་དང་མྭ་གུབ་པ་དང་དབུལ་བ་ཟ སོགས་ཧ་ ཡང་ཡོད། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་དམ་པའ་ ཆོས་དང་སེམས་ཉཧན་རྱ་ཕྱར 'དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་ 


2 
༠ ༧ -༽]ླ+\ 


-༅༽ 
༡ 
༧ ༽] 

༩3 

༡ 
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༤༨ པཔ ༤༨ ༤ ༢༩༧༤ ༢ ༤༦༽ ༢༨༧༧ ༢༨ 
སླད་སྙག་ལམ་འཁྱར་ གྱུ་གདམས་རངག་ རན་ ས་རཧྲའ་སྒན་མ། ༼ཨ༽ 
` ༦༠ ༤. 


སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཧ་ཡང་ སྤྱོད་ དགོས་པ་ཡོང་སྟིེ། དེ་ལ་མ་དགའ་བ་མེད་ཀྱ་སྟེང་དུ་དགའ 
ག་ བསྒོམས་པ ལར་ཧེ་ ཀྱས་བདེ་བར་འཆར། ཧུ་མྱོང་བདེ་བར་རམྱོང་ཡོང་བར་གདའ་བ། 
དེ་མ་ཤིས་པར་ཡི་ནས་སྟུག་བམ རྲ།འ ཿགཞར་ བཞག་ རེ་ རབུང་ ང་པའ་ འ་སྟེ དུ རྔར་གྲ་རེརར 


སེམས་མ་ཊ སུན་ང པར་གང་ དགར་ གློད་ ་བཞག་༔ ན་ནད་སོགས་ལོག་མ་བཐུབ་ཀྱང་རཾེ 
བདེ་བ་ཧིའ་དོན་ལ་ ཡོང་། སྔར་རྭ རྭ་བསྒྲེང་བ་ དང་ཡོན་ བདག་ཅག་ མ་འཆམས་པས་ཡོན་ 


བདག་དེ་ཤེད། ཇོ་བོ བོ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒོམ་བྱ་བ་ཞེག་ཀྱང་མེད་དམ། ང ་ཡེན་ཏེའང 
ངའི་ཉེ་འཁོར ར་དུ་མི་ འདོད་པའི་ཁང་པ་རྩིག་པ་(༤ན།བྱུང་བ་ན་ངས་མཐོ་ཡོར་དུ་བསྒོམས་ 


༩ 


ཀུན་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ། ཁོའི་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ ་མ་བདེ་བ་གར་བྱུང་དུ་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ཤེས་པ་ ཞེག་དགོས་པ་ཡེན་མོད། དེ དེ་མ་ཤེས་པར་རྐྱེན་ ངན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་ 


བདེ་བ་བསྒོམས་པས་རང་གིེ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤེག་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོས་ 


འོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྲན་མ་ཚུགས་པས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོར། ཆེ་ 


སྟེ་སྲོག་ཤོར། འབྲིང་དུ དབཔུས། བ་མའང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཤོར་ བ་ར སོགས་དུ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ང་གན་སྣང་བ་ད་ཡན། སྔར་དྲམ་ ཟེ་ ཞེག་ གྲས་ ཀེའུ་ ༽ྭ་ལའི་རླ རྱ ་བལྡགས། འདོད་ ཇ།་ˆ་ 


རླ 


ཐ 
ཅུད་ཟད་པན་ མཆུ ཆངས་པས་ ' ཟླ་ ར། བ་བཞིའེ་ཏ ཟ་དུས་ ས་སྟན་ ཆེན་ བཤུ་ ལོ། །ད་ ལྟར་ ར་དགེ་ བ་ 


བ་ལ། སྲན་མཚུངས་ཁོ་རང་ཤེས་གང་ཡོང་བ་ཤོག །གར་ཟེ སོང་བ་སོང་ སོང་སྟམ་ ན་ མེད་ ལ་ 
གཏད། བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་སད་སེམས་རྩབ་རུབ་མ་བྱས་ན་ལས་སླ་བ་ཡན་པ་ལ་རྩབ་ 
༢༩༤ ༦༽ མ་ང ༨ ༩༤ ང་ ༨ ༢༩ 


ཅུབ་ རེ་ བྲས་པས་ མདུན་མ ར་ཡོ་ ཁྱས་ཁྱིར་འགྲེ་བ་གདའ་བ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཆང་ཇྔོ་གདན་ 


༦ངོ 


༩༠ 


དང་། སྐྱེས་ རྔབས་ར ར་དྭགས་ལ་ རསོགས་ལྔ། །ཞེས་ ཌ།" སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་དང་ རྒྱ་ ཚོང་ལ་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གདན་ཚོ་གཅིག་གིས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ལ་སྲན་ 
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མཚུངས་པར་འཐབ་མོ་བྱས་པས་ཇོ་གདན་གཅིག་བསད། དེར་གཅོང་ཅན་ཞེག་གེས་ 
འ་གོ་ཆ་བ 


གྲྭ་བླངས ལོ། །ཀྱེ་ཇོ་བོ་པ། བཟོད་པའ་གོ་ཆ་བགོ་བར་འ འཚལ། །བཟོད་པའ་གོ་རེ་མ་ 
ཀྱོན་ན། །དཀའ་ཐུབ་སྟྱོད་ཀྱི་ཇོ་གདན་ཡང་། །ད་ ལྟ་འོག་མ: འ་གན ས་སུ་ཐལ། །ཟེར་ 
ལོ། །སྐྱེས་ རབས་ལས། སྡག་ བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡེད་གདུངས་ཆེ། །བདེ་ 
བ་འདོད་པས་མི་རྣམས་བླརླག་པར ར་འགྱུར། །མར་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲེད 
བཞན། །སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བར་གྱུར་བའམ། །བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་བ་ན། །བརྟན་པ་ 


རྣམས་ ཀྱ་ཡོན་ ཏན་ན། །རྣམ་པར་བ བསྒྲགས་པ་བཞན ་དུ་མང ངོན། །ཞེས་དང་། སྐིའུའ་ 
སྐྱིས་རབས་སེགས་དང་། ར་དགས་ འད་ན་སྒྲ་ཉད་ ཀ་ས། །གླང་པོ་ཆེ ་ན་རེཀ ག་ཉད་ 
ཀྲེ་ས། ཉྱི་མ་ལེབ་ནི་གཟུགས་ ཉིད་ཀ ཀྱས། །ཉ་ནེ་ར ་(བ)ཡེས་ བརླག་པ་ཡེན། །སྦྲང་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་ འཛོམས་ན། །བདེ་གནས་ཇཾ་ 
ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྔ་ ལ་བརསམ་ ཟླ གཏོང་ཤེས་ ན་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མ་ 
ཆཚུགས་དང་། བད་བ་ཅུང་ཟད་ལ་མག་སྔན་ལྟ་བ་ལས་ལད་པ་མ་འདུག ངས་བད་ 
སྡུག་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཞེག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཏན་ 
འཁྱམས་དགོས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཉ། །ཞེས་པ་འད་འདྲའ་ཐབས་ཀྱེས་སྣག་བསྔལ་ 
= ླརཌ་ ཀཀ 2རྣ2ྣ2ྣ2ྣ2ྣཀྣཀ སསསདདདསདདདསས་་ས་་་ 
ཟལ་གྱས་གནོན་མ་ཤཾས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མ་འདེད་པའམ་མ་བད་བ་རེ་བྱུང་ཚད 
ལ་ཏོག་ཡར་རྒྱབ་པ་ལ་ཆོས་མེ་ཡོང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། འཛིག་རྟེན་ཡང་ཡོང་ས་མེད་དེ། ཁ་ 
མོ་མ་མྱོང་བར་མངར་མོ་མ་མྱོང་། སྐྱེད་འདོད་པ་ལ་སྣག་སྒུར་དགོས། ངུ་བྲོ་བའ་ལས་ 
་ ༄ ་ ༄ 
མ་བྱས་པར་རྒོད་བྲོ་བའ་ཟས་མེ་མྱོང་། ཁ་ཟ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་ལྕགས་འདྲ་བ་ཞེག་ 
དགོས་མི་ཟེར་རམ། མེར་བཅུག་ན་གསུར་ཐོན་པ། ཆུར་བཅུག་ན་ཅོབ་ཐོན་པ་ཞེག་ 
གྲས་གང་ཀྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཟ་འདོད་ལ་བྱིན་པ་འདར་བས་གང་ཡང་མེ་ཡོང་ 
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གསུངས། ཆོས་སམ་འཇེག་རྟེན་མ་བྱུང་ཚ ཚད་ཐམས་ཧད་སྡག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ 
སྲན་མེ་ཚུགས་པ་འདེས་མ་ལན་ན་གང་གས་ལན། དེས་ན་ནྭ སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་ཚུགས 


པཔ 


པ་ལ་གཏན་འཁྱམས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའ་དོན་མེད་པྲས། ངས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་སུག་བསྔལ་དུ དུ་འཛོན་པ་ལ་ངས་བདེ་བར་འཛོན། ཁོང་ནམས་བདེ་བར་འཇོན 


ར།་ལ་ངས་ སྡུག་བ༔ བསའ ཿདུ་བ ཟུང་ལ་བཏང་རྣེ ང་སྟོམས་པ་ བྱ། དེ་འདྲ་ཞག ཀབུང་ན། སྣང་ 


གནག་པ་མ་དོར་ན། རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ བལ་བར་རློག །ཟེར་བ་ཞག་ཡོང་བ་ཡན། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་ཡ་ལེ། སྤྲོ་སང་ཌེ རེ་བ་ཞག་གས་བྱེད་ དགོས་པ པ་ལ། 
སེམས་སྣག་ ཆར་རེ་བྲས་པས་ དགེ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་འ འདོད། གལ་ཏེ་བྱས་ཀྱ ཀང་རྤེལ་ར་ 
ལ་མ་བྡེ སྲོ བཞིན་བ བུས་པའ་དགེ་བ་ དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང ང་མེ་ཡོང ང་། དེས་ན་རྐྱེན་ངན་ལ་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་(ན)བྱེད་པ་འད་ལ་ཉེས་ དམེགས་ན་ཚད་མེད། དཀོས་པ་ནེ་ཡེ་མེད་ 
ལ་མི་དགར་བྱར་ཧི་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནེ ། །དེ་ལ་མེ་དགར ་བྱས ་ཧ་ 
ཕན། །གསུངས། ས་གཞ་དང་མགར་ བའེ་ འོག་རྡོའ ཀུན །ཕྱག་ལྟ་བུའམ། རྟག་ཏུ་ང 
བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡེན་གསུང་། འད་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་གྲོགས་ཅ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འགྲོགས་ཤིས་པ་ཞག་ཡོང་སྟེ། གང་ང་རང་ལ་ཁ་ལྟ་ 
ཚོད་དེ་ན་བྱས་ཡོད། རེ་རེའེ་དོགས་དོགས་པོ་མང་པས་སེམས་སུན་དོན་མི་འདུག་སྟམ་ 
དུ་རེ་དོགས་སྤངས་པས་སེམས་བདེ་འབོལ་འགྲོ །རང་གཞན་ཡོ་སྐྱད་ཚལ་འགྲོ །དེ་ 


ི‰ 
མིན་ན་རེ་དོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཡོ་འཆང་བ་ལགས་མོད། ཁ་ཅག་མཾ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་གིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་ཀྱེ་འགོ་ལ་མཆོང་བ་དང་། 
ཉ་པ་དང་གདོལ་པ་དང་། ཞིང་པ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་དགའ་བ་ 
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ངང བསམ་པ 


འེ་ཆོས་སྐབ་ 


་དམ་ང་ 


༡༤ 
པཿ 
~¬ ༧༠༧ 


་་ 


བཞན་ཉམས་སྲ་ལེན་ན། 


༩༥༥ 


` ླམ༩ 


ད གང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའ་གནོ ད་བཟོད་ན། 


༢༨ ༩༤ 


བདག་ལྟ་ཅས་མ་བཟོད། །ག 


༢༨ ༧༧ 


ཐང 


༢ ༡༧ 


སེམས་པ་ཡང་། 


༤༽ 


་ 


ག 


འ་བ་བསློམ་པར་ 


པོ 


ངང ཟླམམ༧༩ 


་པོ་ཟད་མེད་བསམ།(༥བ) 


ས་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། 
་བྱ། གཉས་པ་བདེ་བའམ་དག 


ར་བཞིན་ལྔ 


ངེ 


༢ ཤོ 


ཆུང་བ་དང་། བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུ 


༢༨ ༩༤ 


། 


ཐྱབ་ལ་མཚ⁄ཿ 
ཅམ 


རྒ 
༦ 


༢༨ 
༢ ༧༧ 
ང་ 
་ 
༠ 
± ༽ 


ཡ་པ 


༤༽ 
རང་ 


ཟླ ༡༧༧ 


༠ ༠༧ 


༢ ༡༠༩ 


་བཏགས་ཆགས་པ་དང་། །བྱེད་ལས་བུ་སོགས་འཁོར་ལ་ 


༢ ༧༠༧ ༢༨ ༧༧༧ 


༢༥ ༧༧ 


༢ ༩༠ 


་བའམ་དགའ་བ་སྒམ་ 


པཔ 


་ བ་ཏུ་བད་བ་བཅུག་ལ་བད 


ང་ 


ཞེས་པ་གོང་ག །ཆོས་ཉད་སྒྲ 


( ཙོ 
༦ [¢ 
ཧཾ ཇཛ་ 
རར 
ཟ་མ 
( ཇ་ 
༤--- 
༧ །ོ་ 
[0 “པོ 
པང ངོ 
[ ཛོ 
¦ །༼ ་ 
ལཿ (6 
¥ ངོ 
(ྱོ པོ 
༩" /% 
༠༦[( ཤོབ 
༢73 
¡¢ ༩ 
'( ཇོ 
རེ 
ཨཡོཾ་ ོ 
ཇོར ( 
༩ཝཊ། \¥ 
ང་ ཛོ 
ཆམ ༤ 
་ རོ 
༦» ཇི 
ཨ༦% པ་ 
2 ར་བ 
དཾ 
(¢ 
༥ རཔཔོ་ཇོ་ 


ལམ་ 
ལར ལོ 


་སེམས་མ་འཁྲ 


འང 
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་ 


་བ། དེས་ལུས་མ་འཁྲུག །དེ་ལས་སེམས་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱ་ 


ས་གནོན་པར་ཊུ 


སོགས་ནད་གདོན་རྣམས་སྡུག་ 


༥ ཆོ ¬ ༧༧༧ 
ཐས ང་ 
༦༽ ༤༽ 
་ 
ལ་གྱུ 
༢ ༠༧༧༧ 


་ 


ཨ་་ 


ལོངས་དང་ནད་གདོན་སོགས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ན 
(ང་ངེས་ལའར་བྲ 


༢ ༡༠༩༧ 
་་ 


རསྒྲབ་བྱད་སྔར་བརྐའ་ཟན་ཧང་། གཞནའ་ཡང་ ཀྱང་རྲེ རས ནསས་ལ་ 


ཀུང་ཤེས་ལ། བསླབ་བཏུས་སྲ་ཡང་། དེ དེ་ལ་རྭ སུག་ བསྙལ་ ཅུང ར་ངཱ་ལ་གམས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན་དཀའ་བ་དང ་ཤན་ ཏུ་དཀའ་བ་ལ་ གཀོམས་པ་འ 
དབང་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡག་བསྔལ་ བདེ་བར་འ འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞན་དུ། སྡག་ 


= 


བགསལ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ ་བར་འ ང་འདུ་ཤིས་ ེ་ བར་གཞག་པ་ གོམས་པ པས་བདེ་ ངེ་བྲའི་ 


རེ 


འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཞེ ཏི གར་བ གནས་ ༥ སུར་ གུར་རོ། །ཞེས་མངོན ་སམ་ གྱེ་ དཔེ་ དང་ བཅས་ཏེ་ 


ཅ་ 


གསུངས་སོ། །དེས་ན གོང་གི་ག གཏན ཚགས་ད དེ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའ་སྡུག་ 
བམལྟ་ནམས་ཡ་ཟུག་བམལ་ཏུ་འ འཛོན་མ་ རགས་ཀྱ ཀོ་ བདེ་ བར་འཇོན ་རགས་ རོ། །ཞེས་ 


དུ་བསྟན་ ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལེགས་པར་བསམ། 


ཤཱ 


གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཕའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་བསམ་ 


༨ ` 


༡༢༩༧ 


སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 


ད 

འབྱུང ང་སྐྱི་བ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་རྒྱགས་པ་ཞེ་བ་དང་། རང་ཉམས་ལ་(༦ན) 
ཇ།ཀ།ར ར། ་ལ་རེང་ཆེ་སྲེ་པ་དང་། སཀ་བསལ་རྲེགཀ་པར་འྲན་ལར་ཤེས་ 

དཔ གྲས་ནས་སེམས་ཅན་ ལ་སྟང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ད ང་། སྡུག་བསྔལ་སྡཾག ས་ལན་པར་ཤེས 


༧2 
ནས་སྲེག་པ་ལ་འཇེམ་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དགེ་བས་འོང་བར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར། ། 


འབོ ར་བ་པ་ལ་སྟིང ང་རྗེ་སྐྱེ། །སྔེག་ལ་འཛེམ་ཞེང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། 


གཞན་ཡང་དེ་ལྟར ་བསམས་ན་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་འོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 


༨ ༨ 


ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི །བར་ཆད་ཡན་ཞེས་གགས་ཀྱང་རང་ 
ག་དྲ། །ཡུསསུར་ ང་ན་དེ་ཀུན་ གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞས་པ་ལྟར་དགྲར་གྱུར་བགང་ 
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ཡང་མཾ་ཡོང་གི་ཐམས་ཧད་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ 
བཟོད་པ རྒྱ་ཚེན་པོ་སྐྱེ ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་པས། སྔག་བསྔལ་ སྒྲབ་ པའ་ 
ཕྱགས་ཤིང་ཡེན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར་་ སྒྲུབ་པ པ་བྱང་བ་ 
དང་། །དགེ་ སྦྱོར་ གྲཾ་ ་བསྐུལ་ མ་དང་གསལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ རྡེ་བཙུན་མད་ 


ལས། ཕྱེ་རོལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་ལས་བྱུང་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། ། 


ནལ འབྱོར སྐྱེ དུར ་མེ་ ལི་ལྟའི་སྟེང་ ། །ཡོན་ ཏན ་འདོད་ ཐོག །བོ་ནར་ ཀྱེད། །ལས་དང་ ལོ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་འདོན་ཏེ། །བར་ཆད་ལམ་དུ་སློངས་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆ་དུ་མ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བོགས་ཐོན་པ་དང་། རྟེན་བཟང་ངན་གང་ཡང་ལམ་དུ་སློངས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
སོགས་དགེ་སོགས་སངས་རྒྱས་བར། ཞེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་སྟེ་སྣྟག་བསྔལ་ 
ྦ ། ། དུ 
ལ་མི་འཇེགས་པར་ཤཉམས་སྲ་བྐ ངས་པས་དཔའ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟེ་ 
རེ་དང་ཀོ་ལོང་ཆུང་བ། སེམས་བརྟན་པ་སོགས་དང་། དེ་ བཞེན་དུ་ དགེ་བ་བྱད། ཕར་ 
> ༢༨ཕར - ཿ བོ 
ཕྱན་དྲུག །བསླབ་པ་གསུམ། བསྡྭ་བ་བཞ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀ་བར་ཀྱེ་ཡོན་ཏན 
8 + ༡༧ { " .ལ། { * ༡༤ ༧ ཿ ༨ -ོ ག། * ༡༩ { * «༨; 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་ལ་འབྱུང་གས་སྡུག་བསྔལ་གྱས་སྐྲག་པ་ལ་མ 
འབྱུང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱུ་ཡོན་ཏན་ཡན་ཏེ། དེ་(“བ)བས་ན་བདག་ 
ཏལ གོ ༢ > འས ཝ ༡༩༧༤ * / ༧ ༈ ཉ༡༩ས། ༡༩༤ * ༡>‹ ཤཟས་ * ༡སག། * ༧ = ཤ༤-. |, ༤ ལབ 
ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའ་ཕྱེར་དུ་སྟུག་བསྔལ་ཀྱུང་བའམ། དེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་བདག་ལ 
དངས་གླུབ་ཡན་ན་སྟམ་དུ་ བླཾ་སྦྱང་ ང་དགའ་བ་སྒམ། སྲད་རྩ་དམྱལ་བ་བཅ་བརྒྱད་ 
_བསོེམ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་མ་བད་བར་གྱུར་ན་འད་ 


ཇི 
དུཔསམ། ཡ་ག་སྲད་རྩེ་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 


ཕྲུག་བསྔལ་གྱ་རང་བཞན་ཡན་པ་ལ་ང་ལ་སྡུག་བསླལ་མད་པ་ར་མར་མད། ངན་སང་ 


ར།ར།་ 
ཉི 


གསུམ་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། ཆོས་མ་ནུས་པ་རམས་ལ་ཅི་འདྲའི་སྡུག་ཅཾག་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
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སླག ཤ༤༅ཀཅླཅགྣྲཀཉྱྱཨཤིཾེིདེནདིདའ་ཌྲཀཤིའིའིའིའིདཌིདངི་<།0ཊ +¬ 


༨ ༩༤ ༨༩༤ 


བལྟས་ན་ང་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་སྒོམ། གཞན་ཡང་ 


དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྐྱད་དང་ རང་ལ་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཆ་གང་ཡོད་བསམས་ལ། 
འདེ་འ འདའེ་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ ཡོད་པ་ལང་དོན་ མེད་པར་རང་སྡག་བྱེད་ 
པའི་དོན་མེད་སྐྱིད་པ་ཡེན་སྟམ་དུ་ སྒོམ། བཅོ ཅོམ་ལྡན་ནས་བཟང་བླ་མ་རྣམས། །ཞེས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་ལའང་སྐུར་བ་ འདེབས་པ་དང་། རྡོ་བས་རྡེག་པ་དང་། ཟླ་བ 
གསུམ་དུ་རྟ་ཆག གེ་ནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་པ སོགས་སྡུག 


བསྔལ་དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྣང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེམ་པ་ 
བཞན་ རང་ག་ ཧ་པའ་བླ ་མའ་བར་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འལའང་ སྡག་ བསླལ་རྱྱ་ རྣམ་ 
པ་མང་དུ་བྱུང ་ཞང་དཀའ་ སྤྱད་ ཚད་མེད་པ་དང་དུ དུ་བླངས་: ན་ང་ལ་ '་དབུལ་ ཁལོརས་དང་ནད་ 
གདོན་དང་དྲག་དང་གཏམ་ངན་དང་ དེ་ལ་སོགས་པའ་ཆོས་ ཀེ་ཕྱིར་དུ དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 

བ་འདྲ་བྱུང་འོས་ཡེ ཀྭ་རྒྱ་ཡོད་ན་ཡོད་རི་ཤི། འདེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཅེ་ཡང་མེ 

བ་འདྲ་བྱུང་འས་ཡན། སྡུག་རྒྱུ་ཡད་ན་ཡད་ར་ཤ། འདེ་ མི་འདོད་པ ད། 
འདོད་པའ་གནས་སོ་སྟམ་དུ '་སྒོམ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ དམ་ ང། ་རྣམས་ ཀྱི ་ནེ ་སྡུག་ བསྔལ་ 
བྱུང་ཚད་ལ་ བདེ་བར་ བསྒོམས་ པ་ ཡེན། རེད་རང་ཟློག་ནས་རྒྱག་གམ། ཆོས་རྗེ ་རྐོད་ 
ཆཚང་པ་ལ་ དམ་ བཅའ་བཏ་ ཅུ་དྲུག་ ཡོད་ པ་ ལས། དམ་ བཅའ་དང་ ལོ་ སྡག་ བསྙལ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ མེ་འཛིན་པའ་ དམ་བཅའ། བདུན་པ་ལ་ལུས ་སྲོག་ལོངས་༈ སྤྱོད་ གང་ལའང་ 
ལྟར་ཡོད་པས་མ་ཚེ་ན་བ་ལ་བསྐྱལ། ཤག་(༧ན)ལ་བདུན། མག་ནད་ལ་གཅག་དེ་ 
བཞེན་དུ་མཛེ་ནད་དང་རྒྱུ་གཟེར་དང་། ཆུ་ལོག་དང་། ཆུ་བསྡྔམས་པ་དང་། དབུགས་ 
རཾ * ༡༩ { * ༡༩༤༤ ༡༡༩༧ * = ༡༩༧ ༡ ༡ ཀཀ ར། ¦ . 
རྒད་པ་དང་། གཟར་ རྐོད་ སོགས་ བང་ས ་དྭག་ཏུ་རེ ༨་བ་མ་བྱས། སྣུག་བསྔལ་ སྐད་ཅཾག 
ཀུང་མ་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་དབང་མེད་རམ་གྲོ་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཡང་བླ་མ་དཀོན་ 
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༣ -་ ༢ ༧༧ _ ༥«༽ 
༈ ༧༤༥ ༠ ལྡང་།་ པཿ ༡ ལྔམ་ ༧ (° ལེཊ { ལག མགྱ ༠ ༤ ཧཱ ༡༩ ༧ ལལ ལང † 
སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ཡ 


ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ བྱས། ལྡ་གཉན་སྟེང་དྲ 


(332 
24 
97 
2 
༡4? 
ཤུ ༽] 
28 
24 
༡111 
༡+? - 
༡༽ 
༩& 
༧༨ 
2༣༠ 


རེངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ་བྱས་ལུས་བྱིན་པས་དེ་མ་ཐག་ཟེ གས་སངས་ན ཙ་རིར་རྐང་པ་ལ་ 
ལྷོག་ རྒོད་བྱུ བུང་བ་ལ་ བག་ ཡངས་སྲ་འགྲོ་ འདུག་བྱས་ པས་དེ་མ་ཐག་པ་ན། རང་གཞན་ 


1 


༢ ༡༧༩ ༥༢༨ 


ཀྱ་རྒྱགས་ སྐྱེལ་ བ་ལ་ཧ་རཾའ་ལ་ལ་ འགྲོ་ཐེབས་བརྒྱ་ཅམ་བྱས་པས་སྒལ་པ་རྡོལ། ལུས་ 


.# 


༤༽ ༤ 


གྲ 
ཁྲག་གས་ཁེབས། རྐང་པ་རྨ་རུ་སོང་། གོས་ལྷམ་ཡོ་ལུས་ལ་འབྱར་ཏེ་མ་ཕྱེད། དེ་ལྟར་ 


ཉམས་ང ་མེད་ པར་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་དག་པའ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཧའན་བྱུང་ དཀའ་སྦྱད་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དག་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ཀུན་རྫུན་དུ་འདུག ། 


༤༽ ༢⁄༤ 


ངས་ན་བའི་སྟེང་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲོད། སྒྲེབ་པའཾ་ཐོག །ཐག་བཅད་པ་ཡེན 


--༦4 
(03 


༦ 
གཟེར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བཅུད་ཅན་ཟོས། གཉེད་ལོག་འང་ བཏང་བས་ཞག་གསུམ་ན་ཕན། 
ཅིག་ གྲེས་ཅི་གཟབ་ཀོ་གཟབ་བྱས་པས་ ཟླ བ་གསུམ་ན་ མ་ཤ ་ཙམ་བྱུང་། དེ་འདྲའི་ 
རེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རོ ་སྟོམས ་འདེ་རྣ་བར་འགྲོ་དགོས་པར་ འདུག །ཁྱེད་རང་ 
ང་དམ་བཅའ་འདི་བཟུང་དང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཐེབས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། 
ཁོང་གི་དམ་བཅའ་བཏུ་དྲུག་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་རི་ཁྲོད་དང་མཚམས་ཀྱིས་འདའ་ 
བ། ངག་ལོང་གཏམ་ཆོག་གཅིག་མེ་སྨྲ་བ། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་སྐད་ཅཾག་གསུམ་དུ་མེ་ 
གཡོ་བ། ཅིར་སོང་ཡང་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ སྤྱི་བོས་འཁུར་བ་དང་། སུ་གང་གི་ 
འང་སྐྱོན་ལ་མཾ་ལྟ་བར་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ 
སྲོར་གྱེ་གཅོ་བོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་བ་གཏོར་མ་རྣམས་བརྒྱ་ 
། ཡན་ལག་བདུན་(༧བ)པ་བརྒྱ་ལྷག་རེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་དང་གཟུངས་ 
གས་མང་རབ་རེ། གསོལ་འདེབས་གྲངས་ལེད་བྱེད་པ། ནམ་ཕྱེད་ན་མཆཚན་བརློད་ 
ལན་གསུམ་འདོན་པ་རྣམས་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང ་བདེ་དོར་ནས་ གཞན་ དོན་ 


ཁོ་ན་སྒྲུབ་ང པ་དང་། བདག་བད་གཞན་ལ་སྟར་པ་དང་། འབར་པ་མ་སངས་པར་དུ 


24/ 


༡༧ ༠༣1 ༠༡12 


- 450 - 


` ༦༠ ༦ 


འགྲེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་འབར་ 

བ་དོང་ སྤྲག་ལ་ཐ གཏོང་ ཁའེ་ གོཆ་སྐྱིད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་གཉས་དང་བཅུ་དྲུག་ 

གོ །གཞན་ཡང་ཁོང་གི་དེ་ ཇི་ལྟ་བའ་ སྐྱེད་ སྡུག་ལམ་དུ་ ་འཁྱེར་ལུགས་ལོ་རས་དང་། 

གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གཞན་ཞའང་མང་སྟེ སྟེ་འདར་མ་ བྲིས་སོ། །མཐོ་དམན་ 

ལ་བལྟ་སངས་རྒྱས་དཔེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་རྒོད་ཚང་བ ་བཞེན་ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་ 
ར། 


ཡེ་རེ བྱའམ་སྟ ན། ད དེ་ན་ཌཱ ན་བློ་མཐོ་དམན་ (ལ་ བྟལ་ གྲ ་བྱ་སྡེ། ར ར་བློ ་འབྱོང ༡ ང།་༩༽་ 
སྣང་ན་ནཾ་དེ་ རྟར་ བྱ་ ཞེང་། བློ བ་ དམའ་ ༢་ཞ་ ནེ་ ༡ཀཧར།་ ཤཿཔར།་ གང་ ར་ལེགས་བྱ པར།་ ན་ ལེགས་ 


། 


འོ་ན་སྔར་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 


སྟམ་ན། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐོབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོ ཐོབ 
ན་དེ་འདོར་བ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ན། མཉམ་རྗེས་རྨ་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ ཏུ་སྟོང་ཉད་ བསྒོམས་པས་བློ ་མེ་གཡོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པར 


བྱས་ན་བསྲང་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
ལ། སྐྱ ར་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐ མས་ཅད་ འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཞེང་། དེའེ་ནང་ན ར་ 
ཀྱང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སུ་ཞིག་མི་དགའ་ 
ཞིང་འཇིགས་ཕར་བྱེད། རྨི་ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་མཐོང་བ་ལ་གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་འཇཾགས་ 
པར་ བྱེད དང་། རྗེ་བཙུན་མེད་ལ་ལ། ཚེ་རིང ང་མ་སོགས་ ཀྱེས་བར་ཆད་བརྩམས་པ །'ན་ 
ཡང་། རི་རབ་སྲང་གིས་འདེགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱེས་འདྲེན་པ་དང་། ཉ་ཟླ་ཆ་ 
ལང་སྡེབ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ནི། ཁོང་རང་འཁྲུལ་བ་མེན་པ་དོན་(༨ན )ལ་ཿ རཾ་རབ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ག་ལ་ཡོད། ཁྲོང ར་བྲཾ ར་ ཀུང་དེ་ ༡༨། ཁོ་ རར་ འཁབྲུལ་ བར་ དགོངས་ ནས་ 
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ཀ།་ 
༦ 


༤༽ 


་གདོན་བགེགས་ 


༨ ༩༧ 


རས་ 
་ 


༤༽ 


ར་ཡ 


༨ 
རང 


ར་བས་དེས་ན་ད་། 
།རང་སྣང་བག་ཆགས་མ་འཁྲུལ་ 


༦ བསམ ༩༩ 
པཔ 
ཐང 


་ 


མར 
པམ 
རྟོག་ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས། 


་དོགས་ཁུ་འཕྲག་མ་བྱས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 


ང་ 
་ 
༨ 


༢ ༩༤ 
ཨ་་ 


འགྱུར། །ང་བྲག་སྲན་མོ་ཡང་འབངས་སུ་མཆ། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་ན་ལྷ་ 


འགྲཾ། 


ཐའ 


རླ 


རའ 


ˆ ༩ ༢ ༡ 
༽ 


ས་ཀྱ་ད 


འེ 


གཞན་ཡང་ཡོད། །སེམ 


ར་བ 
༦ 

ཡར མ་ 
༤༽ 


་་ 


་སྡོད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ 


་ཆད་ལམ་དུ་སློངས་པར་ 
2 
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ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྟོག་པ ྭ 


ང་ 
ཁུ 
རྒ 


པ་ཤ ར་ཡང་བབས་གཞན་བ | 
ི‰ 


ས་ 
ས་ང་ 


ང་ལ་འགྲོ་སྟེ། བར 
༨ ༨ རང 

ཤ 

བ་གང་ཤར་རམ། རྟོག་པ་ག 


༦ ༠ཝ་བ༩ 


བར་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ཉད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆག་ཆེག་ 


ས་ཆེ་ཆུ 


དོག 


ངང ༩ 


༤༽ པ ༤༽ ༤༽ ༢༨༤ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨ 
།དྲ་རྔ་ཀ་ལྔམ་འཁེར་གྲ་གདྲམས་ངྲག་རན་པ་ཆེའ་སྲན་མ . ཨཱ 

ྨ པ་ ་ འ་ ¡= ༦ ༽ བྱ ༠ ཡ་ 2 

༤ པཔ པས་ 


པའམ། ཚགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ནད་གདོན་སོགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཡོང་དོན་ 
བུང་ལ། 

ངེ། རོ གཤམ་བྱཾ་བུའཾ་(༢བ )ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ བཞན་ནོ། །མན་ངག་རྣམས་ 

་ཕྱོགས་མེ་ཟབ་པ་དང་། སྟོང་ཉད་ ཟབ་པའ་ངེས་པ་མེད་དེ། མན་ 

དེ་རྫུན ་ཡན། བློ་ཟབ་མེ་ཟབ་ཡིན་གསུང་བ བ་ལྟར་རང་ཐ ཀྲས་གང་ལ་ 

མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་ཟབ་པ་ཡན་ ཏེ། རྨོ མྱོང་བ་ཐོན་ན་ རཾ ་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དང་ གཉེན་ 


པཔ 


་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེའེ་ཚེ་ནང་གེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱིའེ་བར་ཆད་སོགས་མ་ 


སྐྱེས་པ་མི མུར་དུ་སྤོང་ནུས་ལ། སྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་དེ་ལ་བློག་སྟེ་འོང་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟབ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 


་་ 


མྱོང་བ་ཐོན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་། སྟོང་ 
ཉེད་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་ རོབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཤས་ཆུང་། མཐུན་རྐྱེན་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །འོན་ 
1: 


ཀུང་གཉེས་ཆར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་མཉམ་ དུ་ཡོད་ན་ཀུན་རྗོ རྫོབ་ལས་དོན་དམ་ཟབ་པས་ 
༤༣ ༨ 
ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་ཟབ་པ་བློས་བཏང་ནས་ཟབ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ རའ 


༤༽ 


གོ་བ་མི་བླང་བར་གཉེས་ཆར་ཉམས་སྲུ་བང་ཞེང་དེའེ་ནང་ནས་སྱོང་བ་ཐོན་སླ་བ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྒྲིལ་བར་བྱའོ། །དེས་མཆོན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གོང་འོག་དང་ཕར་ 


༦ ༄ 
ས་འ 


ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མེ་ཟབ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ལ། །གནད་ཟབ་གོ་བ་འདེ་ལྟ་བུ། །ཡོད་པ་ས་སྟེང་ 
སྲེད་མཐའ་ཅམ། །མོད་ན་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཀུ ནྭ་གྱིས་ཕྱག་ཀབྱར་ 


༥ ༧༩ 


འོས། །གསུམ་ པ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ ཀྱེ་གནད་དྲེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། །སྦོར་དངོས་རྗེས་ 


སཿ 


གསུམ་བུ བུ་བ་ཐ 'གཉིས། །ཞས་ ལེ སྦོར བ་ལ་སྐྱབས་ འགགོ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཡིད་འ། འཁུལ་བ བྱ། 
ཏང་ལེན་ཤཁག་སྦཆ། །ཞེས་པ། ོསཉིདསྒོབཏགས་ཆགས་པ་བ པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ 
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རམ་པ་ལྟར་དཔྱད་སྒེམ་གྱས་ཉམས་སུ་བླངས། བདེ་སྡག་ལམ་དུ་སློངས་པའ་རྒྱུའ་གཅོ་ 
བོ་བདེ་སྡུག་ཧ་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས བསྒྲམས་ནས བློ་སང་ག་གདམས་ངག་ལྟར 
གཏོང་ལེན་བྱ། གདོན་ལ་དཀར་(༩ན)འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གཾ་སྦྱན་པ་ 
བཏང་། རྗེས་སྲ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བྱ། བྱ་བ་གཉེས་ཞེས་པ་ནང་པར་ངས་ 
གདམས་ངག་འདེ་དང་འགལ་བ་མ་ བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་སྣམ་དུ་བྱ། དགོངས་མོ་དེ་ལྟར 
བྱས་འདུག་ ན་དགའ་བ་ཐ སྒོམ། འགལ་འདུག་ན་རང་ལ་རྔན་ བགྲང་ཞང་ཆཚར་བཅད་བྱ། 
ཕྱེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའཾ་གསོལ་བ་ཐ གདབ། གོ་ཆ་བགོ ། 


ཀཉས་ ༼། ་སྐད་ ༼། ལམ་དུ དུ་འབྱེར་ ག་ལ་ གསུམ། རྒྱ ་ཆེ་བའི་ཐབས་དང་། ཟབ་ 


མོའཾ་ཐབས་དང ང་། ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ ཀྱེ་གནད་དྲལ་ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། 
བདེ་བར་ སྒོམ་ པ་རི རིགས རའ ཟ་རྟགས་དང་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ སློམ་པ་ 
རཾ མེ་རིགས་ པའ ༢རྟགས་ དང་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། གལ་ཆེ་རྩ་བ་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་ པ་སྐྱེད་པ པ་ལམ་ འབྱེར་ན་ ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གོང་ 


༄༠ 
རླ ༨ 


་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཚོམས་ ་ལས། མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་བྱེད་ 
པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བདར། །རི་བོང་རྒྱ་ནང་ཡོངས་སྲ སུ་རྒྱུག་པ པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་ འཁོར་བ་ངན་སོང་གེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་ ཉད་ཀྱིས་ལན་པར་མདོ་ 


བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། 


7༧1 


2 


ཆོས་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་ཆགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་ རགས་ བསྒྲེས་ ལས་ ཀུང་ཤེཊ ར། 


པར་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ ཉེས་ དམེགས་ སྒོམ་ ལ་དང་། འཁོར་བའ་ཉེས་ 
དམཾགས་སྒོམ་པ་རྣམས་འདའ་གདམས་ངག་ཏུ ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡན་ཏེ། དེ་ན་བདག་གས་ལམ་ 
རིམ་ དང་དང་ ལོའཾ་ བློ་སྲོང་དང་ཐོག་ རའི་ ར་བློ་སྐྱ སྡོང་དང་། ལེགས་བསྡམས་སུ་རྒྱས་པར་ 


` 
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༢༨ ༨ ལ་་ 
སྙེད་སག་ལམ་འཁྲེར་ཀྱ་གདམས་ངག་རན་པ་ཆེའ་སྙན་མེ། ༼ཨ༽ 
ཤའ ༥༧ ༨ 
༥༣ ༤ 


༢ ༧ མ་མ ངང བླམམ་༩ 


བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁམས་གསམ་གྱི་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ལ་སྟག་བསྔལ་དུ དུ་མི་ཤེས་པ པར་བདེ་བར་བསྒོམ་ན ་མེ་འབར ་བའི་ཁར་ཤིང་བསྣན་ 


མ་པ ༢ 


ཏེ། ཆགས་པ་ཇ་འཛལ་ལ་ འགྲོ ་ལ། དེའི་ཚེ་འབོར་བ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་བདེ་བར་མི་སྒོམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣོམ་(༩བ)པ་གལ་ཆེའ། །དེ་ 
བཞིེན་ དུ་ཟབ ་རམོའི་བབས་ དང་ལམ་དུ་ཟྭ སློང་ ཆུལ་ཐུ གྱ་ཀྲ གནད་དྲལ་ ཏེ་ བསྟན་པ་ མོགས་ 
ཀུར་སྔར་ གོང ་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ ཏེ་ཤེས་ ལར་ བྱའོ། །འོ་ འ་ན་སྔར་སྟག་བསྔལ་མ་ 
སྒམ་ཞས་པ་ དང་། འདར་སྡུག་བསྔལ་སྒམ་པར་བཤད་ པ་ར ་འགལ་ལམ་སྣམ་ན། འེ 


9) 
འགལ་ཏེ། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚེལ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་ 


ང་ར བླམ་མ༧ ངང སམ་༧༩ 


འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་བློ་རྣམས་ན ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མི་ སྒོམ་ལ། ཉོན་མོངས ར།་ལའེ་ 
གཉེན་པོར་ གྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་བློའམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ནེ། སྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་སར་ཡང་། སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ཉེས་དམེགས་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་རླན་པར་འགྱུར་བའ་ 
རིང ཟླ ¬~ ༤ ༨༤ ༨ ༨ _.འ._- 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བྱ་བ་ལན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བའམ། དགའ་བ་སྒོམ་པའ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཚད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཀུང་ཁེགས་ནས་གཉེན་ པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་འདྲེས་ 


སྐྱེ་བོ་མུན་པའི་གླེང་དུ་ཆུད་པ་ལ། །རིགས་པའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེང་འདེར་ཤར། ། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལམ་འབྱེར་གྱི། །གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ལ། །ལམ་འཁྱེར་ 
ཉམས་ལེན་ས་བོན་ཙམ་མེན་པ། །རིགས་པའེ་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཞུང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་འཁྱེར་ས་བོན་ལྗོན་ཤིང་མཆོག །ལུང་རིགས་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ 


- 455 - 


༤༨ ༢༨༩༤ ༢༨ ༩༧ ༦༤༽ 


རྒྱས་བྱེད་པ། །རྣ མ་བཤད་འདི་ནཾ་ མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་( ང་། དམ་པའི་ཞལ་ལས་ 


་ ར་འོད་དཀར་ཀྱེས།  །གགྲུ་བྱ་ཝུད་རབུ་། ཆུང །འན་ཀྱང་ 


ངས་ར། ་པར་གངུ་རྱལ་བས་བཅས་ལ །(༡༠ཞ)ཐོག་ཆཾ མེད་སྒྲབ་ 

ཆགས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཆོག་དེ་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་སྐམས ས་པར་ཤོག །། །ཅསསྐྱདསྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
་འདི་སྡེ་སྣོད ད་གསུམ་ལ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེ 


ལཾ དང ང་གཅས་ 


(4 མཿ ༡9 བབ 


་ཆེན་སྒང་གི་བྱང་བཱ ང་རྩེ་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཅ 


༧ མཿ 


་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །། །།སརྦ་ 
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སྣང་དང་ངན་ 
ས་མགོན་མཉེས་ 


འའ 


(།'་ 


| དྭ་རྣམས་བར་དོའི་འའྲུ 


= 


ྫ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༢༠༡༠་༤་༡༤་ 


༢༨ ༠༩༩ ༩༦༢༣. 


` 


༢༨ ༩༧༧ 
གསང | 


ར། 
བ། 


ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་ 


༧ ¦ ཟེ ¬ ཏུ 
སྐུ་གཉེར་སྐུ 
= / = 


༡༥༠༠ལུལ། 


[/ 
( 
)[() 


སས 


5: 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པོད་དང་པོ། 
༼སྟོད་ཆ།༽ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ཟླ་བ་༦ཚེས་༢༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། ། (སྲེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟ ང་ལྕུན་གྲུ ནྲ་གུབ། ། དབང་གྲགས། ། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་ཀྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་ 


ླ༽བ/ 


། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། བློ་བཟང་འཇིགས ་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭབངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། མེག་དམར་གཡང་འཇོམས། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། བཀྲ་གཡང་། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབངས་ཅན། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 


་ཚོགས། 


> 


(= གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ 


མཛར པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། 


